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hall en i Snekkerstadn t ikt | etni kenbIrere viisncde rede soagnme n
flere af de tre khtibdmkeshpger ta’ialditl%fh'e”ntsltqvoer bq e
Kronborg Games i vhyniteet. sPet gemri d,'gglder%( aererrlléet‘
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Optakt til EM Masters

af Mi chael MBr kboe

I slutningen af mlhykkedes det laRs Imilge sed vafi kkhe me
i Madr i eEMt iflori-rmrsduegsemart bl ok me d pigskadt pp— eg 1000

senior . For 6 wugepasssiedreen ffRrks tjee gh bk~ i o ¢xgxa~ 9Bt at
en fibersprbngniyndgeevinrederog jeg tlrykkrkesy P4, vatr de
opvarmningen t-il jhég keumémdei |l stenrde taff sebveet .
DM i Rander s. Det9%%Brerspioklee ehok tgibl daetr kheamme oim at

forberedel serne grennheem edel6.0 m hMWikni mmens kr avene |
Pludselig bl ev dejtegenh-kbaemp, fjoerg t Bsrkrgidwue pde rh Plkiketn,

at blive kKl ar frreerne fgars, am-r aldrienkudglnen 1. 60 i
forberede mi g . ker et r PMkeet dennpem ga®@0 ermm. atRepor
stadig i bagl -regennreemf Bm@glfee mk ansptebnv,nediog f B1 ger
dage i nden st pPvnmdd emogHbdet mi ni mumghkmarw. til

Mi chael MBr kboe, yderst til venstre i red | andshol dst
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DM 10 km landevej

af Jesper Pedersen

For 4. =-r i trpbPk gwirdetammem™Maomi as 11 Ersiekhsfema gul de
DM 10 k m l ande¢®par tean) . Vi forawert tetrr egetnt @ 32
rundstrpPkning vedp&ttBby ilndteil 8 nkdm,n hlviobretmawni | |
ved LillebPltsbroeingenv)ej skeadl kaor ceareen ehorl,il Ineenl edo

man sige meget omtimanngeti nden eforsmeadet silgg0si dd
|l ader jeg vbPre mgrdadeVMisl sbhiag, ogemndelti ditarf Imeed ef orn

konstater e, at deetndk ummes VY krevillse-d/igomr e emed! B | .0g
bedre, og ikke remMameigas ¥¢hRrr et | iglalng@ehulNu ogr j dgr
Da startskuddet kdmsnter | Bdl var hbrhad viaageden m-ned
fokus dog helt ogr hppaenvi ph- i .bakneg PsoneBgert art
| Bbet, og p- at tfeoge Pywlsd ait miuk k es éhrul jleg ,f redm etri Ii.
al der skl asse, M4 0d e tDemif 3d ssttee k5o mmeb Isi-v etrbtb apr—e, | i dt
km rundes i 16.02atsi §jegonkasni de- ham med en

med min vbrste koemKurdrempturtilktil sidst. | m=l er j

Jesper PedefRsegnkl| BDI#den ved 10 km |l andevej. Her under si
p—- den noget kortere 1500 m distance, hvor Spartas Ande
sbPsonen er nogle Baneturneringsrunder samt Aarhus Nordi
st Pvne havdleBddreea et iKIl Fst ahe(fsil d&s82bOn st Pvnet
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Wy,

g Min vej tilbage

af SRBren Brasen

Den 9. september 20slk7ulldieb kj ag@ fra talPkheh ole.. NA | clke fe
et af mine bedste 8d@&@nsnenerfrlaBbSpartahilnRagem p+4 gtvpbrs &
nogensinde. Efter shtubrvtniegtt vaf ront ogVes bt ager dédttji etmemvpaod, &
der traditionen trohaenvikshaver All emodrKBRemMravrreftba -
alle klubber. Men dé060 gmdeemdagog Vi riujnerm dwi |li nba9n/g6ed v i d e
sIuttzde djrllgt. Nms:e#Bm:n@engrga?g]%egfﬁ%%kf%oodet K K
éjgnﬁ e _ ng op mgp&rD eggr. e f_'?gahu%¥eree?T at
igshospitalet. Elg. te; |veroI |Q|g§t8|389te£reto_g ] edg
DanmarksturneriHgsf%#$§eng,$5% 'nN?nimJ € par
Final en) bl ev i 201% %ﬂﬂH H%Bsr. e ensen o9 q
Odense. Det regned%go§$ ﬁﬂu _ erISt%%§9ﬁm@{' aMedy k c
september kol dt . Ste?%ingf?eégllign ﬂ,bgg nWﬂgWértrﬁ' en
federe p- et stadion imPEerfKitn. 0T mlﬂletﬁftmlﬁgm_%Ek afdel
< t . t t med her. I frontensyg]eed;“ ebjle'rvsekrerdoegr i
0: In ?npki artemvePspuBPt p- de fé€§t%l%%%q%v%9, o
meteren, r er vofes eln fmanmcepl ads bi gpetm.ig i nfor mat
Christian Clausen, sig fra | Rbet p-= . .
m altid _sHiutaleedhei dDT UKl @art for mi
grund af en skade. eg var nu
me d fes dsekeliel tJacglenbar f -e
vores 1. mand . Ham der ;
. . klgbb saer fentialslt e sge bl
Det havde jeg i kke pq vV e moursfi i kn Sq jeg er
det var fedt 0g 2t us| : g

hovedet .

\1

SBren Brasen under Baneturneringens 7. runde i 2017 p-~
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JBYRVE“A

U, - Min vej tilbage

EfterfRlgende hustkrePni njgeg@gruppe. Louitsev bhgaevdemi g i 30
brudstykker fra vbPTettt edner, da jeg b¥dwimede. | armede
Scanninger, f orsek ehjldalgee mig med at gkegt aktden scan
undersBgel ser og tmiamsfpamitl itej.]|
anden stue. Da j eg vagner UndersfRBgel serne a
i gen, er kl okken cirka 9 om skull e vbre med ti
formiddagen. Det edMndesggel ser p- krwgadod -rsagen Ve
tvbrs i
Jeg husker nu, at jeg var g-et besvimelsen.
om bagved klubhusettuesrj&at !~ p-, var som alle
kast e op. Jeg vagndpeehpitspital sstuer . Lidt for
: I k k
kRresyg. Noget jed i hl€id!kKke mange Al kedol g € s
haft let ved at bleinKeltpggoftdd ! mineMibmephoparidde var
var jeg besvimet, O9gehhaMagsese ting derelgi ppadet om. E
sl -et mit baghovedPim fS&Ptrgnegt ved si denprafmimiige, n-r man
Tal jeg i kke forstodl kdeel delDeefor bl
stuen med en anden. fRetshaet, at det
Besvi met fire ghngekelt hvidt gargirund malfl eanl kohol ,
Det er fjerde ganogs,. atHajneg havde foeestvi met .

i - i nd igt . I kk t o =
beSV|.mer. og sl ar i n Uneoa/uedds_lg_en Jeega_lfjlpé% Pidskreve
Det tédligere sket ¢avRgraeirethe tidspunkt villee ,

) se(gtember, 31 d R
under et | Rb p- ClseskPtLe $antsa,p- denne.. 957480
. . i ndl Pggel sen
hj emme hos mine foum@gdrfeyrog der havde sl et
s~ igen nu. Disse ihevedmdti AierdBmme ud fra %?
. . . | de f gende m-ne
gjorde, at | bpgernes memittestijldggnde mldlteirl h%?)f%"éénde S
skulle undersBges hpadel ihaer esl -et si g mer e gn (
. under sfigel ser me d
de nbste dage. mi g . Men personal et var s R d’e, .
og hjalp mig med div%?usreOIt?%er’ kardic
I forbindel se me d at j eg scanningeqr' for at
besvimede denne gang, havde j eg havde et be
J.eg p-draget mi g S0 lﬁﬂrbasftFe'gngn rejstgeenjoepgtrrﬁ)indng’ hvo
hjern.erysFeI.se samt, , gn fléllseengen. Jhevgercgebg!/ forl Bb og
bl Bdning i hJernendggrlnifg[él,gehaavfde ondt €N H.bgg&agFe/—'rsag(

sl aget mod .underlaggtkveplerﬁé.orEgentlig l:{,easrvu-néegl Sy
skulle jeg lgennem, iCJt O\Qed\ARsiden af miDense?y. Jeegx ember

scanninger og have 346t ;§% e kj|art, Henher i nitredoperer e
rbkke bIOdprr'7’fvoerre'tage mi g og S pifiscthd pb kkeEn s-kal
) noget. FRBrste gang jregc srtdedr ,udsom si dd
SBndag.formlddag ha?‘deeselneggen var mapdpgt 0g skal si o
endnu i kke vbret e'ft%?ﬂﬁﬁﬁtag. tre =r. Den skal
me d mi n familie, da hjerteryt me, hvis
hospital spersonalet ikke kunne n et . Uregel mE
f- fat p- dem. Dagen efter skull e Jé’g? Fi MR 9
Scanni ngs,can@T ng og

) hjertescanning. Da j eg p -
Et par t|m.er Senerd(?avIgraé‘nd]eegtidspunkt stadig
huske, at 1 eg hBrtheadeeelkﬁggéapiﬂe, var MR
st emmer udenf-or vsbcraednsiensg udmarvende. Jeg
dRren. Det wvar IdabIFeivlllidqggtsnsg en briks og kBrt

og Louise JBrgenseinndfr-a tmy'nndt F R

i , og m-tte ikke
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U, 5 Min vej tilbage

Hverdagen efterf Bl gemireing og genoptr bnviinsg det er persone
Efter jeg blev udsk¥Xeggehushkheedei kkeeg mge(:a]tlel?r}iaerl dielleDrer'uzi:
et par wuger hos mi nfeRBrfsotreb!| chrae . Mhneder. gqeettgtevr%er. ur en
hverdag var omt - geste,] vfiRlgge$s 6y en omlJLfr%Ik?(tnperioge,’

o

nbr mest i kke om nathtveor odge rh avvade mer e % Kus
ikke den stRBrste afppetiari g®em®marmng p- at k omme
meget f- ting, jeg siagg,deekdbfdtear warl . gdegatg-fri ndiel etgenop

Fjernsyn, bRger 0 garchoenjpduet er ogr trbPngangmed ugen. Her g
udel ukket, n-r mamme rhaatrer ne igen. | eDg mahgredt andet
hjernerystel se. ture hjem til fami nieeavebahel bbkomgghlr
Derfor blev det tilhympoagre med uvenm@gr HKam v breakteinver e
frisk luft. vigtig del af procemuseknel grupper . Det
men det hj bl
Hverdagen i sig selv st derfor Jeg har f-et et

od I ) .
p- mange bndringer Ef Io%' tt?r] igdy hvor Ligberea; vievet j e
e
t

e
besvi mede havde Jedﬂe\glgtle yhpget om ati Bbeske bigl | Bbred]
p- at trbne syv tl(:‘lgn gdabgseronqg tagm dgen.mebDet er go
ugen. Nu kunne jeg kg_'rtrbneet nu he@re. sadmfgundet g
med, n-r mit holdbesqyar}qte%eatoptrpne la ts tvaprrtee nt jalf b adged b |
i geme,n m-tte i stedBY€cykiel§Bger megeni noptmrirkisogs gr uppe
siden af. Eller barPe djlvla\gejhejgenll(n"f‘en. hojdg tyttedasyiadig

tydel i k an mbrke,armmelfj deegpd-rkke f
_ trbnet for meget. &f rKiam sjkeagd ef. - Det &
Jeg er socialt anlagt PHg ebpkefr atp hvDr Diesybrerme.

bruge tid med andrsg. mMemn., ipe% for er det stadig ikke
kunne ikke vbre i kokalery| @aedpf@&§o at jeg m- trbne.
mange mennesker. Lyden
generede mi g og gjorde mi g
util pas. Jeg kunnesS-i kkd vbmvpeg i kke kan trPbPne p-
overblikket i samt avlaenrl.i ghetnividaws,i gendnu, er m-1l et
jeg kunne sidde o0g@gtddgitg eat meArbe 800 meter. Jeg ved
anede i kke hvad detj kkaendhede ddmrtigt, men jeg skal
og kunne ikke bydelRbd tneid sDo“ndmer. Og i 2019.
Samtidig var j eg O%SIVfr?Ineé | af\{ed i eg godt . at
for meget l'ys fra en I n
lamper . sbPsone kk rver .som
h-bet, me n det er i det store
billede af mindre betydning.
Derfor var jeg nRBRdsaget til at hol de
mi g fra steder me d for mange
mennesker. S- det hljeagl pk bamtpevbrsdg aidi g med m®n. Min
trygge hjemlige omgbovetsdshukommel se er d-rlig. Jeg
i eg kunne g - ture gmemmeframd d mteal er , som jeg har
s amt at vbre sammhait mmeld venner, og har svbrt
venner p- still-e ogedralti peaskeaf@df taler, hvis ikke jeg
besBg. bruger mi n kal ender . Jeg har
svbrt ved ansigtsgenkendel se,
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Yty Vinterturneringen 4. og sidste runde

af Jonathan Adamsen;l13Umgdomshol det (12

LBrdag den 17/ 3 dbelnevopderd opl Bbssstaragtk nmendgehor f Br ¢

HillerRd af hol dt deden dsstiedsitoe0 m. det kan vbre S
runde a/fintfsesrttune{i_rl%en_lrs alderen havqeemslkl et cCro
for bBrn og unge’AllﬁnlaFJrﬁ%Yd?—lorsgaard Bber det for
denne .omgang 4 rglgcljtfagrer?ﬁrste gang 0 CegllnaOple\
me d . Ml'l!e EImerHa%ghaLraaLirBaD—er|1gﬁesmr08|tgﬂ mere er al
Rosenkuvsitsitl | ede 98r 5.1 km |l ang EB§t dre st oldl baeft V
aldersgrupper p_"rgrund%agl dp—| 2,2 km psrabmi eeorv elrirlblk&k el s
samt Al ma Juhl Honsggaard 00 i 6 deklai die fhokl ddkeonn k u
Celina Haglh_aratorelbakke to gawgredt :Her kom

al dersgrupplen _p”'géélilr%a p- en fl oBramzdenploatspi grer

111 -rs ruten vafoen pligte ,  p-hun fBRIrlogntzees frnoergleBr emg e
2,2 km, som var tl-dtmoduger emed henBdeo nzer flo-kBp+tmger
me d en stor bakkhe mmeBegyyet il der madqeglergfivciaduelle
piger | Bb et mege500mothvioGkefftemr ah\yé:]ndlﬁb ef 1 8a Hag i
forsvare der es amadredae | mdd et eleglaﬂné ryke’n %9 0t Dbr

hol d konkurrencemr,ndtmen ddketmed at

blev til en fl ot iburdoinzieduneddadn derip Hddakkelﬁbét all
stedet . De to pogeerfusllggtedselaformedrf?‘dJr?t""é’r‘?r§I
meget ad det mestpl afisvejien d@n saml ede

|l od spurten afgRrlkordlkdr riemed.l el ma var som

Vinder sammendl8gtriskPiageseh2bl e
ThRgersen, Sparta med f-pll adsémn
Nora GrBnnegaard Fischer, Hol t
fornepd a3ds Celina Hagi hara, KITF
skal bembPrkes at Celina 4B hBr
-rsgruppen med fRBdsel sdat o i d
kan deltage i samme klasse ige
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Yy Kronborg Games 3 den 3. marts

af SBren SBrensen

I ndendBr ssbPsonen | IDurkeknegded ®s s~ers - brhoerdsegaar d var eft
traditionen tro meidtAuBsgusaff deéliinnge J2uul afbdaelllientg ti | b
af Kronborg GamesmedDestithe semvnedewyt ip-d Pmgdlespring
samtidig stbPvnet B0omemam kagn | pbngdesptohgPR6mMed 3.

erobre ®n af de mfthdretvr agRede i B cAugogt 9. 36 i
PR =-sThirts, som Jummdgede s sprAmgusvtihvus ket er hans
gavmil dt (dog me2d. 0 én f\rioste PR viemldedreobﬁurtsen. 0g i
kontr ol af resuItDatqr)d ID? r Ngr & %gtﬁzde u_|grust r
arrangerede kKl ub kﬂeassslenngrsﬁavd:e 5 deIt age rrg "t § J
At l et i k. tradltlonen tro
start . -JoHjaanlntees- Kr _ _
KI F har haft bosfgabsialttt e 2 gan%'escflipnlel_nlglﬁ'iMarV
del tagerantal medl Pngdetmed Bd., 42 oughypg—'ge_dgmtip? b=
3. afdeling var dearded4 10l Raercod L PPdmGARYET o KU
med og hele 15 vaHj asﬂ-d)leChyng]teisgedenneS'\Z/TE’ntOegr,l hidjdes
at sbhbtte PR til shlPivnetr ogbridewde 1a'tzof rflggep_'haGnq h bk
dermed de | ykkeliugleneRese Sdmuel kaFhf?élPPksek' f
PR -sThirts. Resudgsaa4+ ehpeat et sig 1e3n'zz>R '?n%\ﬁln Jens
p-fRBres meuwlschpr idchegrem i Ibngdesprlsrlljé),eriwlvgtr PR 2
efter sigende skubll ev kfuonmkze dr-dte tialI d3e_r4sg<_l a:lél_' €&d 1m6‘
en hel del thulrev Sia mu e | sammhegnﬁtaegqe en prbmi e
vaskemaskinen. flot nr . 4 i t|dhe|e9._§2.0 AKuRE;Oul\éI%R
medal j e for pr b
tillykke til Kev
finalen blev Kevi
8. 95, i kugl est 3d
8.92 0og [ hj de
Kevin 1 cm fra F
spring p- 1.25.
Pi ge 1glIr uprpsen havc
par debutanter
Snekkehallan. K
Hati ni Peder sen I
tiden 10. 65 og
R¢dinger Gar de I
hbpk i 15.25 o0g s

gode debuter af
Al iya Dahl der ha
Kronborg 2 en

tidligere I BDb 60
som var ganske t
Emma Bol vig King
par gode PR i kug

| sabel |l a Bonglki mtede fPtRefT debut i hRBjdespring.
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Kronborg Games 3 den 3. marts

en |ille forbedri8@stiénaulSadel o@renggeSopBi a-r h e
[ | Pngdespring blBowndketvatri lbegoe tdirlengtear ttig- 6s0t ar
flot forbedring mgd 607 mcmbki log hMojhdaensepdr i ng g Al e

3.83. Spbndende lIastabdlIRBllagefi k debwHolizkhBgpHdespr Hngf
Emma wudendBrs om meun 0kand og kom@bady ilIBbat Pt p -
komme over 4 maepern ngtei | en deli h.RGRer eog spran
sommer, det vil vedenfRost, foarren RFIbPngder Allawanrder

pige der fylder 10v eit treknEmwmap- sp-adbOBn.m 60 9m 59
sluttede sammenl| @ddtev S5l10kWwetdien PR. 6Pnodge me d et S |

| Pngdespring bl &dt m R bk [ ti den0814fLRTste gan
del tagere og var Skbaes R Pdteadrst eSophbirald s rgambghe e n, f
—rgangpkges8i feltetl1OP+ GB®j de, | Bbspir ungzelt pf 6Ad em a
m | Bb Emma [ tigeni 9i9kn 12.70 Ip_'Pi6gOe-dnr1[$1|53|§eB var
som sbdvanlig

reprbsentation m e
piger til star
Rosenbak blev dag
PR -sThirt wvinder m
60 m hbpk [ tide
Dernbst tanger ed:q
sin tid p=- 60 m n
sluttede af med e
i | Pngdespring me
fin st Pvnedag fo
Al ma Horsgaard v
t bt p- sine PR i

JEG SATTEP. R. og | bPngdespring,
_. ‘L&"-"-“ |l Bbet i 9.97 Dbl ot
P a2 : - PR og der mangl e
PR p- | Pngde med
p - 3.32, god st
Al mas side, der
f or men er bl evet
ved i ge [ vint
Ditte Jensen satt
m i tiden 9.89 o0g
kugl est Rd. Ligele
st BRdte EIlisabeth
I Bb 9.65 p=- 60 m

te Rosensakrmedef PR
hpk.
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5. SAN\ B / Kronborg Games 3 den 3. marts

1/ 10 sek. fra PRsmage spaagg@ommerearentdi gkd edes m €

endelig 3.65 i 7hr2@daspr iDmg .y ous hg apirgkes toegr esdceo r e d e

Mi kael a Medi na VeRr Kkmoeamor g 2. det samme var

st RBdt e 6. 75 i k u It?, | B b 0 m Bon e % opn-ede
e om ronborg ame

v
hbpk p- 12.57 blot Jé Opsrel mbr_t haIndIPelrgeom13atscore
m

)
b
PR og sluttede af .m £iP°ihdendagi hatr v merd poi r

3

d

€
hBqu 2 cm f.ra.opgR' fgelt'rngnet i3 e@aédedodeger og ¢
Hagi hara [ Rb i t'?%%%és?? P = r6a0mmM|rkaeIa Medi na
m hbk, tangerede (3r38¢9%%%ah, s-med dee points,
| Pngdespring me.d oA'g'sl—-8 bo—-gde_p_én indEvM$sdeel meg é&nw po
_60 m | 8D Cel'n"’klikelm'nskm_r rrence. J eBnesdesnt e me d 23 p
|ndledend.e ©49 8. ?Ff'JerfA'inr?élievrdueAItmaoguheIneHsotresgaa
hvor Celln.a SIuttmeadned 5p0—|erposc§)imet bdienvt sKewairnl i gel e
bedste —-rg)arg@.ZOO%ensen (D11) med 3enafsdenl ienger . Ri

Pige 1-br uprpse n havgpeéado efter de P3I gafd8l hmager pic

deltagere til staméd S235napddipatry mBRdienebesmt stabil
0g Therese Basthobmsepgetbhemde Augusttbvleyitntee fr a
satte PR.i alt! SBdlilnar dpgibmebdd 2n4 0i poljlnts.lgo'\,g} Se
9. 84 hvil ket vamax ener kl2arro0 Overﬁedd? Sl le 3 af
forbedring af denafhliedti indgiege RR enco‘#e%%'pls'ann?n?e'nla
med 29/ 100 sek. lgikvuegrl e3 Bt Bdit et s %% nPgn max.
Selina 4.92. ThermseddlIBtbaglee i603 discipliner i hver
m i tiden 9.81 ogafstdiedt® &f ddl iingler Kl dhkonkuynreng:

kugle. Selina hardivsboriep! i meed-k it & ¢ sDetfd g eS@ammenl agt n
de to fBrste afskealli ngoegrs -~ afMar viZn 7 6Pe nks®ipnt s. |

Kronborg Games og$nempbdewp| @dse&n Kb endpl @acsen me
god fremgang at 1s7morpeoi nFor Beggd ' HBAebgl pvengede
Therese var det 3tpbpameaelebuger aff’T kitbnHérgre stb
med et par gode r em:uletsatend.igesom | Hj &I te¢€ sig oV
de store 1®reﬁ8gannei8 Kronboﬁ;fngVpBQr Hel sing

Hos

arsgrupp e'n var seﬁnrmleg‘ntl g9t eSCcOr e dSeF Esbskvo&naklluhr%i.n Cveann ‘
indahl til star'tll Dlhémgiesplrangar tﬁlexgzlplgﬁ&et de
hvor det bl ev t i |Ho-rzskbneedcshtte H”rreadfnl&%h?%%%ré)gs—'

en flot spring p-till 98t med Bufgtangiel og scorede 56
overliggeren. Chripopikemmer| overengb@Ki19 fdolflte €N
PRb6en p - 1.91Chr instrof fer indahPdenfdRBpgghPgan t
udendBrssbsonen skdfes enpkadsemePnere, dygtige
gang lige om |idt60 Ogoibntandhvede, PREAPL] fl dehée fOrbp
endnu stRrre odkéngee war de o+ der tgkkes u
Daryoush Yazdanyaernes(t-'efgsatnegrtende.fOr"ret’ s- gl bd
1986) til start - _6 VvV 0 all e i at komme
indlendende blev P%P]%Ite ?samrtl;enslIaUtttS?S%o?eer%O@phc{;@rSte |
finalen lidt hurtjpere 050029, “off’ Torn ?/KICHag"n@s-S
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Her er 13 KIFbdbere, som har deltaget-28edRakrsest3fabdeknsyge

Sophia Bonde, Emma Bolvig King, | sabell a Bonde (og far ma
Hagi hara, Elisabeth Elsner. Bohmabhate KXrdebbirgte Al enms dmuhl
Marvin Jensen, Kevin Jensen, Alexander Hol zknecht Hrafnk
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Redaktionsmgde 19. april i kKlubhuset

af SRBRren SBrensen

Som nbvnt i sidste nummer

indkal der Vi nu til i bent
Redakti onsmfBde hvor all e kan

del tage. Form-1l et er at
videreudvi kl e det m-nedl i ge
nyhedsbrev, hvor et af temaernne

vi l vbre hvordan Vi far mer e
Senisdrof med i bl adet . MRBd op

hvis du er interesseret i at deltage.

BreaKl F News redakti onsmRde

Torsdag den 19. april kIl . 119
med temaet
oOHvordan kan vi gfBre nyhedsbrev
Emner til debat:

1 Fl ere stbvnereportager for Seniore
1 Nyt fra Hol dene b-de Senior og Ungd
] M-nedens Profil b-de Ungdom og Seni

1 Prbpsentation af klubbens trbPnere

1 Opdateret stbPvnekal ender for senior
1 Fotaaoa ki v over klubbens atl eter
1 Portrbtter af tidligere KIF profi

1 . ... 0g meget andet
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JBYRVEVA

Wy,
80

Ungdomsudvalget starter op igen

af Vandy

Ni el sen

Vi mangler fortsat Vi skal stadig bruge firiv

Ungdomsudvalget, der haypbre med til at give en h

arrangere forskellige sptj| aktiviteter, der kdmme

bRrnene. Her er lidt om ) ) _

tidligere har | avet: Skriv til Vandy p- info@s
du vi l vbre med!

Vi arrangerede 3 trbPningeceyvc o ——— ——

fra 12 til 18 ~=r. 2 gik til I'talien, begge med st

tilslutning, ca 25 atleter hver gang. Der bl ev

hygget, trbPnet og taget p- udflugter.

Desuden wvar Vi en tur til Pari s, hvor Vi udover

trbning var en tur til Di ~ =~~~ I~~~ CrmAdn

de Pari s.

P- turene deltog udover a

ogs- et par medhj Pl pende

Vi arrangerede 0gs - .

Pfingstsportspiele i Ber ..;.h,wu—u—"—"

desvbPrre er stbvnet sener

opgave for Ungdomsudval ge

finde et nyt stbPvne i u i

atl eter.

Tel ttur til

I resundsspel

begyndel sen af sommer feri

programmet . Det var dej | if

og forpbPldre som nemt kan

et fint internationalt't st or
ungdomseliten er godt rem.

bedste svenske, tyske 00 g :

der er o0gs- en stor br edgm

me d .

Der er frit sl ag Ungdomsudval get til at finde
nye tiltag/ opgaver af st Brre el |l er mi ndr e
karakter. Det kan o0ogs- wvbre

gr-atten i

tager mad med.
Jeg vil p -

mRder ne, me n det
s=dan der sbtter
hvad Vi | aver ,

Ungdomsudvalget.

Hi l sen Bestyrelsen

Vandy Niel sen

Fpl Il edpar ken,

Bestyrel sens
er i
dagsordenen

hvor

vegngs
k ke Be! s

det gRr
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JBYRVEVA

Wy,

& Foredragsaften om mental treening
af I da Norgil Damgaard

19. marts var detgenhinégmti lmenteltsr PRradPmmende el
2.temaaften. Dennaer b gjadey me d b -ldree msckeerthev,i s ma n
me de t foreemdr am@nt ament al e, den fRIegemmbs'si ged el |
trbpning ved Michagl Hu rdtelne y kr ogplsd mggret er ne.
fra Procesl aborat opimtr k somhed vi l man kunne

Bge sin saml ede bevidst hed,

rykke sig og Degemedd ale del
Det blev, som bildedgeédreVi&8ULttatBr Mskell t 09 sk
en mevgeeltbesBgt aft@d.sportsligt i di"dPNeS PP, PigetV

personlig til¥Y¥ayset imdergse De
_ _ undervejrs ogs- O8p at erkende v
MICha?' indledte e\r/nlerqutr.latncipperné’helk%inge reakoron
besk.rlve. hvor‘danover?eanraels t iall 1 e?lak tkiushyne arbejde
trbn!ng [ han§ Ogtsfoéktbeertyadferlivetp.ndre di sse noyg et
trbPning af- heiledet mere stabil e fru
systemets evne til at hol de f.ekstrbPningsg
fokus og vbre bevidft flolrlkSta&®&el vk gnk yhreadrneRa® wlt e
al l e | iveitismegnfsr edreg { have fokus pg-ataeatl leerhunadini vea
foreg-r. Hansatfilkogthbeht e, og ai Bfdeets, meagalte opn-
krop, fRlelser ogghhafhker hPPgEfremdgetsktambi | itet,
ul Bseligt s &mthe n . gl bpde, leghiedten9
God tilslutning til det spbPndende foredrag med Michael I
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