
I januar er der for alvor kommet 

gang i stÞvneaktiviteterne igen og 

isÞr ungdomsholdene har haft 

travlt med Vinterturneringen, 1. 

runde af Kronborg Games, Ïst 

Ungdom Inde i Ballerup og i sidste 

weekend Pallasspelen i Malmº. 

Der har vÞret solide grupper af 

ungdomsatleter afsted til alle 

stÞvnerne og isÞr skal 

fremhÞves Ïstmesterskabet for 

Ungdom Inde i Ballerup Super 

Arena hvor 22 KIFôere vandt hele 

23 medaljer og samtidig satte en 

stor mÞngde PR. 

Seniorerne er ogs¬ s¬ sm¬t 

kommet i gang med stÞvner i 

Hvidovre og Vªxjº og viste 

ligeledes flaget under 

Pallasspelen. 

En KIF-legende fyldte 60 ¬r den 

29. januar nemlig Loa Olafsson, 

der havde sin storhedstid i 

slutningen af 1970ôerne, da hun 

som ganske ung satte et vÞld af 

danske rekorder samt et par 

uofficielle verdensrekorder. 

Rasmus Bech fra Politiken har 

tegnet et fornemt portrÞt af Loa, 

som du kan lÞse til sidst i 

nyhedsbrevet. 

I februar skal der sÞttes Xôer i 

kalenderen: PrÞmiefesten for 

ungdom og familier er lßrdag den 

3. februar (tilmelding kan n¬s 

endnu!), foredrag om idrÞtsskader 

og forebyggelse er 22. februar og 

¬rets generalforsamling lßber af 

stablen den 27. februar. Mßd op 

og stßt din idrÞtsforening. 
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En af Ïst Ungdom Inde 
stÞvnets flotteste KIF-
prÞstationer stod William 
Elsner (t.v) og Gustav 
Bendsen i midten for, da de 
i Drenge 15-klassen p¬ 800 
meter tog hhv. sßlv i tiden 
2.13.01 og guld i tiden 
2.10.04 (PR). Bronzen gik til 
Noah Borgen Morell fra IK 
Olympia i tiden 2.13.56. 



Side 2 

Vinterturneringen 3. runde i Helsingør 

af Birgitte Rßddik 

Det var koldt lßrdag specielt for 

forÞldrene, der stod og trampede 

med fßdderne for at holde varmen. 

Jeg er rigtig glad for at KIFôs bßrn 

og unge lßber i lange tights og 

bluser, s¬ de undg¬r at komme i 

m¬l med frosne fingre og bl¬ knÞ, 

og t¬rer ned ad kinderne fordi de 

fryser. 

Jonathan fik sendt bßrnene ud p¬ 

opvarmning og lßb ogs¬ selv 

runden med nogle af dem for at 

gennemg¬ ruten og forklare hvor 

der skulle lßbes med kortere 

skridt, hvor farten skulle sÞttes op 

og mere til. S¬ var taktikken lagt. 

3. runde af vinterturneringen blev 

skudt i gang og afsted lßb de gode 

KIFôere p¬ den rimelige flade rute, 

der dog bßd p¬ en god stejl bakke, 

ned og rundt i et sving med 

mudder og s¬ op ad den sidste 

bakke op mod m¬l. Alle gjorde det 

helt fantastisk godt, Mille tordnede 

derudad og fik en rigtig flot 4. 

plads og ligger nu samlet nr. 2 i 

klassen, Laura og Silje var lige i 

hÞlene p¬ hende. Laura ligger nu 

nr. 5 samlet og Silje nr. 10. Som 

hold ligger KIF p¬ en flot 2. plads 

for de 10-11 ¬rige piger. 

Amiin kÞmpede en brav kamp, 

og lßb rigtig flot i m¬l som nr. 26 i 

en meget stort felt. 

Celina lßber i pige 12-13 ¬r og er 

oppe imod alle dem der er 1 ¬r 

Þldre end hende selv, men 

alligevel kÞmpede Celina sig til 

en rigtig flot 5. plads og ligger nu 

samlet nr. 15 og det til trods at 

hun ikke deltog i den 2. Runde. 

Hos drengene i 12-13 ¬rsgruppen 

var Leon og Alexander til start. De 

var med fremme fra start, og holdt 

kontakten til de forreste hele lßbet 

igennem. Leon kom i m¬l som nr. 

12 og den sidste bakke tog lidt p¬ 

Alexander, men han kÞmpede 

sig fantastisk tilbage og kom i m¬l 

som nr. 22, i et stort felt der talte 

40 drenge og  Alexander er 1 ¬r 

yngre end mange af de andre. 

Samlet ligger Leon og Alexander 

nr. 6 og nr. 24 ï rigtig flot i s¬ 

stort et felt. 

S¬ blev det Gustav og Williams 

tur til at lßbe. Gustav er ikke til at 

holde tilbage og glÞder sig 

virkelig meget, mens William 

synes det er lidt for langt med de 

4 KM, men afsted kommer de  

begge to. Gustav fandt hurtigt 

sin plads hele fremme i front af 

feltet, mens William fandt sin 

plads lÞngere tilbage i feltet i sit 

eget tempo. Man kan have flere 

m¬l i disse konkurrencer, og 

Williams var at komme i m¬l fßr 

nogle af dem han kender fra 

ATK samlingerne og det 

lykkedes. 

William kom i m¬l som nr. 12,  

godt lßbet af ham. Gustav har 

noget p¬ spil og er med helt 

fremme og endte p¬ en super 

flot 3. plads og bevarer sin 

placering som nr. 3 samlet, 

William gik en plads frem og 

ligger nr. 7. 

Laura Rosenkvist og Amiin Tahtah p¬ 2 km ruten. 



Side 3 

Vinterturneringen 3. runde i Helsingør 

Alexander H. Hrafnkelsson  var godt lßbende i Helsingßr. 

Gustav Bendsen ligger sammenlagt p¬ en 3.-plads i Drenge 15-klassen 
fßr sidste afdeling i Hillerßd lßrdag den 17. marts. 



Kronborg Games 1 

Side 4 

af Sßren Sßrensen 

Som en bjßrn, der er ved at gnide 

vintersßvnen ud af ßjnene og p¬ 

vej ud ad hulen, mßdte 22 KIF-

atleter op i Snekkersten-hallen 

lßrdag den 13. januar til en af de 

faste nyt¬rstraditioner: 1. afdeling 

af Kronborg Games! 

De 3 afdelinger i januar/februar/

marts i Snekkersten giver gode 

muligheder for igen at komme p¬ 

lßbebane, i springgrav, p¬ 

springmadras og i kugleringen. 

Med vores begrÞnsede indendßrs 

trÞningsfaciliteter i KIF er det 

dejligt, at disse stÞvner giver 

adgang til en god gang indendßrs 

trÞning. TrÞnerne havde ogs¬ p¬ 

forh¬nd meldt ud, at det vigtigste 

ved stÞvnet i Snekkersten var at 

f¬ trÞnet i de indendßrs 

omgivelser og ikke have fokus p¬ 

resultater og personlige rekorder, 

de skal s¬mÞnd nok komme i 

lßbet af sÞsonen. 

Yngste deltager i KIF-trßjen var 

Malte Rudolph Lassalle, der som 

¬rgang 2010 stillede op i klassen 

op til 9 ¬r og frisk kastede sig ud i 

3 discipliner til hans fßrste stÞvne, 

flot gjort. Godt coachet af farmand 

blev der lßbet 60 m i tiden 12.05, 

sprunget 2.28 i lÞngde og stßdt 

3.13 i kugle, flotte udlÞg fra Malte 

og bare sejt at du stiller op til hele 

3 ting i dit fßrste stÞvne! 

I den mere rutinerede Drenge 10-

11 ¬rs gruppe er Hjalte-Johannes 

Kronborg rykket op i ¬r og 

fortsÞtter de lovende takter fra 

sidste sÞson. Hjalte-Johannes 

satte PR i lÞngde til nu 3.30 og 

fik en 1.-notering p¬ 60 m (lßb 

40 m sidste sÞson) i tiden 

10.49, s¬ en god start p¬ 

sÞsonen for Hjalte-Johannes. 

Carl Stenner fik sat PR med en 

20 cmôs forbedring i 

lÞngdespring til nu 3.25, lßb 

10.56 p¬ 60 m og stßdte 6.39 i 

kugle, begge dele tÞt p¬ PR fra 

sidste ¬r. 

August Horsgaard lader op til 

den vigtige 3.-afdeling af 

Kronborg Games i marts, hvor 

de prestigefyldte PR T-shirts er 

p¬ spil (alle der sÞtter PR til 

stÞvnet den 3. marts f¬r en PR 

T-shirt med rekorden p¬skrevet). 

Signe Veicherts (Pige 10) satte flot PR i kuglestßd med 5.56, forbedring med 57 cm. 
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Side 5 

I 1. afdeling blev det til 3.62 i 

lÞngde og 9.59 p¬ 60 meteren. 

Marvin Jensen fik en 1.-notering 

p¬ 60 m hÞk i tiden 13.94 og satte 

desuden PR i hßjde med 4 cm til 

nu 1.20. I kuglestßd blev det til et 

stßd p¬ 7.71. 

Bror Kevin Jensen lßb stabile 9.22 

p¬ 60 m indledende og 9.23 i 

finalen og sluttede 2ôer 

sammenlagt, en lille margen fra 

hans PR p¬ 9.20. I kuglestßd var 

Kevin ligeledes uhyggeligt tÞt p¬ 

PR med 8.85 blot 6 cm under PR. 

Til gengÞld blev det til en 

klÞkkelig PR i hßjde hvor sidste 

sÞsons 1.15 blev forbedret med 

hele 10 cm til nu 1.25 og Kevin 

vandt hßjdespringskonkurrencen 

for Drenge 10-11 ¬r. 

I Pige 10-11 ¬rs gruppen havde 

KIF 4 piger med, hvoraf de 3 netop 

er rykket op til de store piger som 

¬rgang 2008. Signe Veicherts 

havde kÞmpe forbedringer med 

5.56 i kugle (PR med 57 cm) og 

11.75 p¬ 60 m som var forbedring 

med 1.2 sek fra sidste sÞson. Flot 

udlÞg af Signe i ¬r. 

Emma Bolvig King fulgte godt op 

p¬ de flotte takter fra sidste ¬r, 60 

m blev lßbet meget tÞt p¬ PR i 

tiden 9.98 og i lÞngde var Emma 

blot 3 cm fra PR med et spring p¬ 

3.66. Emma kastede sig ogs¬ over 

en lidt uvant disciplin for hende 

nemlig kuglestßd, hvor sidste 

sÞsons 4.98 blev overg¬et med et 

PR-stßd p¬ 5.15. Dejligt at se at 

pigerne tßr at kaste sig over 

forskellige ßvelser. 

De meget stÞvneaktive sßstre 

Isabella og Sophia Bonde er nu 

samlet i 10-11 ¬rs gruppen, hvor 

Isabella er rykket op i ¬r. Isabella 

leverede voldsomme PR i 

samtlige ßvelser. Kuglen blev 

stßdt ud p¬ 4.29 som var en 61 

cmôs forbedring. LÞngde blev 

ßget fra 2.54 til 2.76 og endelig 

blev de 60 m tilbagelagt i tiden 

10.78 som var en forbedring fra 

sidste sÞsons 11.49. StÞrkt 

sÞsonudlÞg fra Isabella. 

Storesßster Sophia holdt sig 

heller ikke tilbage med en PR-

tangering i hßjdespring p¬ 1.15 

og Sophia vandt denne disciplin 

blandt 10-11 ¬rs pigerne. Kugle 

endte med et stßd p¬ 5.08 og i 

60 m indlendende kappede 

Sophia 1/100 sek. af PR til tiden 

9.74, som i finalen yderligere 

blev forbedret til tiden 9.58. 

Sophia sluttede 4ôer i 

finaleheatet. 

Alberte Rosenbak (Pige 13) i fuld koncentration under lÞngdespring, hvor Alberte sprang 3.28 i sit 
fßrste stÞvne. 
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Blandt de 12-13 ¬rige drenge var 

Alexander Holzknecht 

Hrafnkelsson ene KIF-

reprÞsentant og Alexander kom 

godt i gang med 2018-sÞsonen 

med to PR p¬ hhv. 60 m og i 

lÞngde. P¬ 60 m blev PR 

forbedret fra 9.98 til 9.74 og i 

lÞngde fra 3.73 til 3.99. Det varer 

ikke lÞnge fßr 4 meter-grÞnsen 

bliver passeret. 

Stßrste gruppe af deltagere var 

Pige 12-13 ¬r hvor hele 7 KIFôere 

stillede til start. Indendßrs debut 

fik Alberte Rosenbak i 60 m og i 

lÞngde og Alberte kvitterede med 

fine prÞstationer, hvor det p¬ 60 

m blev til en tid p¬ 10.13 og i 

lÞngde til bedste spring p¬ 3.28. 

Alma Juhl Horsgaard fik PR b¬de 

p¬ 60 m hvor 10 sek. grÞnsen 

blev brudt med en PR-tid p¬ 9.94. 

Og i lÞngde forbedrede Alma sig 

med 22 cm til ny PR p¬ 3.35. 

Celina Hagihara var sidste ¬r 

suverÞn p¬ sprintdistancen 60 m 

men er nu rykket en aldersgruppe 

op og lßber med de 12-13 ¬rige 

piger, selv om Celina fßrst fylder 

12 i december. Alligevel klarede 

Celina sig flot og kom i finalen 

p¬ 60 m, fßrst med en PR-tid p¬ 

8.70 i indledende, og i finalen 

sluttede Celina 3ôer i tiden 8.71 i 

et hurtigt finaleheat. Ingen tvivl 

om at den ßgede konkurrence 

fra de stßrre piger nok skal 

skÞrpe Celinas appetit p¬ flere 

PR-forbedringer i ¬rets lßb. P¬ 

60 m hÞk sluttede Celina 2ôer i 

tiden 11.72 og i lÞngde sprang 

hun 4.08. 

Emma Bolvig King (Pige 10) stßdte i kuglestßd 5.15 ved  Kronborg Games 1. 
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Ditte Jensen fejrede sin 

fßdselsdag i Snekkersten-hallen, 

tillykke med de 13 ¬r Ditte J 

TrÞner Jonathan udtalte at havde 

han vidst det p¬ forh¬nd, s¬ havde 

han bagt en kage! S¬ hermed en 

opfordring til alle atleter ï n¬r I har 

fßdselsdag skal I huske at sige det 

til trÞneren p¬ forh¬nd J I kugle 

stßdte Ditte 7.57 og p¬ 60 m var 

Ditte uhyre tÞt p¬ PR fra sidste ¬r 

med en tid p¬ 10.26. 

Elisabeth Elsner satte PR i kugle 

med 8.64 med en forbedring p¬ 15 

cm fra julestÞvnet i Ballerups 

8.49. Ligeledes blev det til PR p¬ 

60 m i tiden 9.59, som ogs¬ var en 

forbedring fra Ballerup. I lÞngde 

blev det til et spring p¬ 3.58. 

Freja Veicherts fik en PR med 

hjem i kuglestßd p¬ 7.28 og en PR

-tangering p¬ 60 m i tiden 10.05, 

rigtig fint udlÞg af Freja i denne 

sÞson. 

Mikaela Medina Sßrensen fik i 

hßjdespring tangeret PR med 1.35 

og sluttede 2ôer i den disciplin. 60 

meteren blev lßbet i 9.14 ganske 

tÞt p¬ PR (9.12) og i lÞngde 

sprang Mikaela 3.82. 

Mik Lßnborg var i Drenge 14-15 

¬rs gruppen p¬ banen i 3 

discipliner, da Mik trÞner 

mangekamp. Formiddagen blev 

indledt med stang, hvor Mik ikke 

selv var helt tilfreds med de 1.92 

der blev sprunget. Til gengÞld 

satte Mik fin PR i kugle med et 

stßd p¬ 9.70, hvilket var en 

forbedring p¬ mere end 1 meter! 

60 m hÞk blev lßbet i tiden 10.47 i 

nÞrheden af PR fra sidste ¬r. 

Hos de store drenge i 18-19 ¬rs 

gruppen sprang Christoffer ¡ndahl 

1.85 i hßjde hvor Chris jagter sin 

PR fra sidste ¬rs Ïst-Inde i januar 

2017 p¬ 1.91. Petrus Ludjoi lßb 

60 m i tiden 8.10 og sprang 5.20 

i lÞngdespring. 

Hos de 14-15 ¬rige piger var 

Selina Sparre med i 60 meter og 

i hßjde, begge dele gav PR i 

form af 1.-noteringer p¬ 10.22 p¬ 

60 m og 1.15 i hßjdespring. 

Alt ialt en god stÞvnestart for de 

aktive, trÞnerne og forÞldrene 

og dejligt at vÞre i gang igen 

med stÞvnesÞsonen. Bßrnene 

hygger sig til stÞvnerne, 

forÞldre f¬r snakket en del 

sammen p¬ kryds og tvÞrs og i 

det hele taget er det hyggeligt at 

komme afsted og f¬ kigget p¬ en 

masse god og sjov atletik. Tak til 

trÞnerne for at stille op og 

coache vores bßrn, de bliver de 

kun bedre af. 

 

 

 

 

Selina Sparre (Pige 14) i aktion p¬ 60 meter i Snekkersten-hallen 
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¡rets fßrste store stÞvne er Ïst 

Inde i Ballerup Super Arena, hvor 

de bedste ungdomsatleter ßst for 

StorebÞlt kÞmper om 

mesterskabsmedaljer i de 

traditionelle indendßrs discipliner: 

Lßb fra 60 til 3000 meter, 60 m 

hÞk, hßjde, stang, lÞngde, 

trespring, kugle samt kapgang. 

KIF var i weekenden 

reprÞsenteret med 22 atleter, der 

stillede op i 64 starter. Undervejs 

blev det til flotte 30 PR hvilket er 

fornemt s¬ tidligt p¬ sÞsonen, 

hvor grundtrÞningen stadigvÞk er 

i fuld gang. Og det blev til hele 23 

medaljer (12 guld, 6 sßlv, 5 

bronze) hvilket er mere end 

godkendt! 

Blandt de yngste drenge i 11 ¬rs-

klassen stillede Hector 

Wielechowski og tvillingerne Kevin 

og Marvin Jensen til start og 

hßstede her 5 medaljer. Lßrdag 

gik Marvin videre til finalen og blev 

7ôer i finalen p¬ 60 meter i tiden 

9.90 og lßrdag eftermiddag vandt 

Marvin bronze i kuglestßd med 

7.79. Sßndag blev det til en 

forbedring p¬ 60 m hÞk fra sidste 

lßrdags Kronborg Games, i 

Ballerup lßb Marvin ny PR i 13.21 

og sluttede 5ôer. I lÞngde var 

Marvin 1 cm fra PR med et spring 

p¬ 3.83 og endelig var der en PR-

tangering i hßjdespring med 1.20. 

Bror Kevin havde et flot 

mesterskabsstÞvne med PR i 

samtlige discipliner! Lßrdag gik 

Kevin i finalen p¬ 60 m, som han 

desvÞrre sluttede lige uden for 

medaljerÞkkerne p¬ en 4. plads 

men i PR-tid 9.18. Imellem de to 

60 m lßb n¬ede Kevin en 400 m 

hvor han vandt sßlv i PR-tiden 

1.12.24, en forbedring p¬ blot 

6/100 men nok til PR. Lßrdag 

sluttede Kevin af med at vinde 

kuglestßd med endnu en PR p¬ 

9.02, forbedring p¬ 11 cm. 

Sßndag var Kevin p¬ banen i 

hßjdespring med en PR p¬ 1 cm 

til nu 1.26, hvilket indbragte 

bronze i en god og spÞndende 

hßjdespringskonkurrence. 4 PR 

og 3 medaljer til Kevin, flot! 

I samme hßjde-konkurrence 

sluttede Hector Wielechowski, 

klubrekordholder fra Drenge 10 

sidste ¬r, p¬ en fin andenplads 

ligeledes med 1.26 som Kevin, 

Hector Wielechowski (t.v.) og Kevin Jensen (t.h.) vandt henholdsvis sßlv og bronze i en 
spÞndende hßjdespringskonkurrence for Drenge 11, begge med spring p¬ 1.26. 

af Sßren Sßrensen 
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Hectors PR fra sidste ¬r er 1.29 og 

den skal nok blive sl¬et i ¬r n¬r vi 

kommer udendßrs eller m¬ske 

allerede her til vinter indendßrs. 

Hector gjorde det ligeledes godt i 

lÞngde hvor han med et spring p¬ 

3.54 skar hele 29 cm af PR. 

Pige 10-11 ¬rs-gruppen havde 4 

stÞvnevante atleter med, der 

ogs¬ alle gjorde det flot. Laura 

Rosenkvist lßb 60 m p¬ 10.11 og 

sluttede 6ôer i heatet ikke langt fra 

PR. Laura lßb ogs¬ en fin 400 

meter p¬ den svÞre bane i 

Ballerup og lßb kun lidt 

langsommere end ude-PR fra 

sidste sÞson, i Ballerup lßd tiden 

p¬ 1.22.37. Endelig sprang Laura 

3.40 i 

lÞngdespringskonkurrencen. 

Mille Elmer, som ogs¬ gßr det 

godt i Vinterturneringen i 

ßjeblikket, havde en god PR-dag 

p¬ kontoret. P¬ 60 m blev PR 

barberet ned fra 10.55 til 10.31, og 

i hßjde fik Mille en 1.-notering p¬ 

1.00 og sluttede 5ôer. Mille fik ogs¬ 

noteret en indendßrs PR p¬ 400 m 

i tiden 1.20.68 og endelig blev 

lÞngde PR forbedret fra 3.44 til 

3.51. 

Sßstrene Isabella og Sophia 

Bonde havde ogs¬ et flot stÞvne 

om lßrdagen. P¬ 60 m slog 

Isabella en stor PR i tiden 10.57 

som nÞsten var forbedring med 1 

sek. Ligeledes var den fine 400 m 

tid p¬ 1.27.97 en forbedring p¬ 

over 6 sekunder. I kapgang gik 

Isabella de 600 m p¬ 4.36.53 og 

vandt guld i 10 ¬rs-klassen og 

fulgte ißvrigt hele vejen med 

storesßster Sophia, stÞvnets 

sßdeste KIF hßjdepunkt med de to 

sßstre g¬ende side om side. Der 

skulle m¬lfoto til at adskille de to 

sßstre, men storesßster Sophia 

kom i 11 ¬rs-klassen lige akkurat 

foran i tiden 4.36.43 med Isabella 

1/10 sek. efter ï heldigvis var der 

guldmedaljer til dem begge, da de 

stiller op i hver deres ¬rgang. P¬ 

60 m kom Sophia i finalen med PR

-tid 9.55 og skar yderligere 3/100 

af den tid i finalen, s¬ PR nu lyder 

p¬ 9.52, Sophia sluttede 5ôer i 

finalen. Sophia vandt en flot 

sßlvmedalje i hßjdespring i ny 

PR 1.16. 

I Drenge 12-13 ¬r var Leon 

Hamann ene om at stille op 

lßrdag. I lÞngde satte Leon PR 

med 3.84, forbedring p¬ 13 cm. 

60 meter gav ligeledes PR til 

Leon, hvor han skar 5/100 af 

sidste ¬rs bedste tid, ny PR er 

nu 9.20. Endelig sluttede Leon 

en god PR-dag af med endnu en 

rekord, denne gang p¬ 600 m 

hvor Leon sluttede 5ôer i tiden 

1.52.57, forbedring p¬ knap 4 

sekunder fra sidste ¬r. Flotte PR 

fra Leon, der ligeledes gßr en 

god figur i Vinterturneringen. 

Pige 12-13 ¬r var traditionen tro 

godt reprÞsenteret med 4 piger 

denne gang. Ditte Jensen satte 

lßrdag PR p¬ 60 m ved for fßrste 

gang at komme under 10 

sekunder i tiden 9.98. I 

kuglestßd stßdte Ditte 7.80. 

Elisabeth Elsner lßb i 60 m 

indledende 9.80 hvilket lige 

akkurat ikke rakte til finalen, i 

kuglestßd sluttede Elisabeth 5ôer 

med et stßd p¬ 7.83 og endelig 

var Elisabeth tÞt p¬ PR i 

lÞngde med et spring p¬ 3.74, 

her sluttede Elisabeth 7ôer i en 

lÞngdespringsfinale med 3 KIF-

piger i finalen. 

Leon Hamann (Drenge 13) i fuld fart p¬ 600 meter, der gav PR i tiden 1.52.57. 
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Mikaela Medina Sßrensen havde 

en fin weekend i Ballerup med 4 

medaljer. I hßjde lagde Mikaela ud 

lßrdag morgen med at vinde sßlv i 

1.28, lidt under sidste weekends 

1.35 spring i Kronborg. Mikaela 

tog flot revanche p¬ 60 m ved i 

finalen at lßbe 9.15 og med et 

feberdyk sikrede bronzemedaljen 

med 1/100 sek. I kugle blev det til 

weekendens eneste PR med et 

stßd p¬ 7.54, forbedring p¬ 62 cm, 

godt assisteret af 

kastespecialisten Emanuel. 

Sßndagens 60 m hÞk indbragte 

ligeledes en bronzemedalje i tiden 

12.65. 

Sßndagens store gyser var 

pigernes lÞngdefinale hvor 

Mikaelas 3 bedste spring var 4.19-

4.17.4.17 og Celina Hagiharas 3 

bedste var 4.18-4.17-4.17, en 

òforbudt-for-bßrnò forestilling hvor 

Mikaela vandt guld med 1 cm. Til 

gengÞld ryddede Celina bordet 

for guldmedaljer i sine ßvrige 

discipliner, p¬nÞr kugle, hvor det 

til gengÞld blev til en flot PR p¬ 

6.76, forbedring med 1.26! Ogs¬ 

her godt assisteret af Emanuel der 

var klar med god vejledning ved 

kugleringen. Celinas 3 flotte 

guldmedaljer blev hevet hjem p¬ 

600 meter, hvor Celina skiftede fra 

2. til 5. gear p¬ sidste omgang og 

totalt satte sin forfßlger af med 200 

meter igen, de 600 m blev vundet i 

1.51.23 hvilket er PR med ca. 2.5 

sek, p¬ sidste omgang satte 

Celina sine forfßlgere med 7 

sekunder. Vanen tro var Celina 

suverÞn b¬de p¬ 60 m og 60 m 

hÞk. 60 m blev vundet i 8.71 

hvilket blot var 1/100 fra sidste 

weekends PR p¬ 8.70 fra 

Kronborg Games. P¬ 60 m hÞk 

vandt Celina i tiden 12.02 efter 

11.95 indledende. Og som nÞvnt 

blev det til sßlv i lÞngde med 4.18. 

I Drenge 14-15 ¬rsklassen var Mik 

Lßnborg i aktion b¬de lßrdag og 

sßndag. KIFôs eneste 

stangspringer til stÞvner i 

ungdomsrÞkkerne for tiden 

tangerede PR lßrdag med 2.10, 

og senere lßrdag blev 60 m hÞk 

lßbet i tiden 10.39 blot 5/100 fra 

PR. Til gengÞld var der en flot 

PR i kugle om sßndagen med et 

stßd p¬ 10.32, som var 

forbedring fra sidste weekends 

9.70, som i forvejen var en 1 

meter forbedring fra sidste 

sÞsons PR. Flot udvikling i 

kugle p¬ det seneste af Mik. 

Ligeledes tog William Elsner en 

weekendvagt og var sßndag 

uhyggeligt tÞt p¬ PR i kugle 

med et flot stßd p¬ 10.62 blot 6 

cm fra PR. Lßrdag blev det til en 

god lßbeduel med Gustav 

Bendsen p¬ 800 m, hvor William 

sluttede 2ôer og fik sßlvmedalje i 

tiden 2.13.01 som er en fin inde-

tid, idet Wiliams ude-PR er 

2.12.09. Den bliver sl¬et n¬r 

lßberne kommer udendßrs. 

Celina Hagihara vinder Pige 11 finalen p¬ 60 meter i tiden 8.71 med Mikaela Medina Sßrensen p¬ 3.-pladsen i 
tiden 9.15. Sßlvet gik til Helsingßrs Isabel Nissen (t.h.) i tiden 9.00. 
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Gustav satte et h¬rdt 

udgangstempo p¬ 800 meteren og 

holdt tempoet flot hele vejen rundt 

p¬ de knap 4 omgange i Super 

Arenaen (hver omgang er 220 

meter i Ballerup). Gustav vandt 

guld i tiden 2.10.04 som 

ovenikßbet er en lille PR-

forbedring med 11/100 sek. og 

ligesom med William bliver tiderne 

endnu bedre, n¬r udendßrs-

sÞsonen indledes. Dejligt med 2 

s¬ gode 800 m lßbere i form frem 

mod nÞste m¬neds DMU i Skive. 

Lukas Medina Sßrensen fik lßrdag 

sprunget sig frem til en ny PR i 

lÞngde p¬ 6.14, en forbedring 

med 5 cm. Lukas har i en periode 

vÞret sm¬skadet og har vÞret p¬ 

reduceret trÞning, men er ved at 

finde formen igen. Lukas l¬ 3ôer 

gennem hele konkurrencen indtil 

sidste runde, hvor Lukas ßgede fra 

5.97 til 6.14 i sidste forsßg og 

vandt foran spartanere p¬ de 

nÞste 4 pladser i konkurrencen. 

Pige 14-15 ¬rsgruppen havde 3 

piger til start. Karoline Bygwraa 

lßb 200 meter i tiden 32.00 og var 

et stykke fra udendßrs PR men 

der er ogs¬ stor forskel p¬ ude og 

inde tiderne pga. de skarpe sving 

indendßrs. Alberte Ulrik fik sat en 

fin PR p¬ 60 m hÞk med en klar 

forbedring fra 11.11 til 10.66 og 

var godt tilfreds efter lßbet. Lßrdag 

lßb Nanna Elmer 800 meter i tiden 

2.36.84 og sßndag blev det til en 

flot bronzemedalje p¬ 200 meter i 

den hurtige tid 29.05 hvilket var 

PR og s¬ ovenikßbet sat 

indendßrs! 

Blandt de Þldste drenge vandt 

Asbjßrn Birkelund guld i 

kapgang i tiden 5.11.08. 

Christoffer ¡ndahl sprang 1.77 i 

hßjde og i trespring blev det til 

11.52 hvilket indbragte 2 gange 

guld. Endelig sluttede Mads 

Ringsted 4ôer i kuglestßd med et 

stßd p¬ 14.03. 

En god og lang weekend i 

Ballerup Super Arena med 

mange flotte KIF-prÞstationer. 

Stor tak til trÞnerteamet Anna, 

Emanuel, Jannick, Jonathan og 

Mikkel for at stßtte godt op om 

de unge atleter endnu en gang. 

Ogs¬ tak til Ulrich Engmark og 

co. fra Ballerup for et endnu 

engang veludfßrt Ïst Ungdom 

Inde mesterskab. 

Sßstrene Isabella (pige 10) og Sophia Bonde (pige 11) gik nÞrmest synkron-kapgang p¬ 600 meter distancen og 
begge vandt guld i hver deres ¬rgang i tiderne 4.36.53 og 4.36.43. 
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21 KIFôere drog over Sundet til 

Pallasspelen i sidste weekend af 

januar, et stÞvne der afvikles i 

Atleticumhallen i Malmß. U18-

holdet havde en del tilmeldte der 

gjorde det godt med PR i alle 

discipliner! Alberte Ulrik lßb i Pige 

15-klassen 60 meter i PR-tiden 

9.04 og ligeledes PR p¬ 200 i 

tiden 30.52. Michelle Rutherford 

ogs¬ Pige 15 fik en fin fßrste-

notering i tiden 29.16 p¬ 200 

meter. Neloo Falck satte i Drenge 

15 ligeledes PR p¬ 200 meter 

distancen i tiden 26.08 og ogs¬ 

PR p¬ 60 meter med 8.12. 

P¬ de lÞngere distancer lßb U18 

bemÞrkelsesvÞrdigt hurtigt. 

Nanna Elmer satte i Pige 15 en 

flot PR p¬ 1000 meter i tiden 

3.22.94, forbedring p¬ 6 sek. Ogs¬ 

p¬ 1000 meter lßb William Elsner i 

2.53.89, PR forbedring p¬ hele 13 

sek og William vandt sßlv i Drenge 

15 klassen. Endelig vandt Gustav 

Bendsen i Drenge 17 (stiller 

normalt op i Drenge 15) sßlv p¬ 

1500 meter, desvÞrre svigtede 

tidstagningen undervejs, 

h¬ndholdt lßb Gustav i 4.23.00 

hvilket ville have indbragt Gustav 

en klubrekord p¬ Drenge 15 

¬rgangen (John Christiansen 

1979, 4.24.4) men den m¬ Gustav 

have til gode lidt endnu. Petrus 

Ludjoi lßb i Drenge 19-klassen 200 

meter i tiden 25.16. 

I kugleringen stßdte Lukas Medina 

Sßrensen i Drenge 15 sßndag 

eftermiddag PR med bedste stßd 

p¬ 11.43 PR med 1,28 meter, 

Lukas vandt bronze i disciplinen. I 

kuglestßd i Drenge 19 vandt Mads 

Ringsted guld med et stßd p¬ 

14.56.  

Mathilde Zeuthen lßb i Pige 19 60 

m hÞk i tiden 9.91 og stillede op i 

kvinde senior-klassen p¬ 200 

meter og lßb i 28.06.  

Yngste KIFôer til stÞvnet var 

Mikaela Medina Sßrensen, der i 

Pige 12 satte PR i lÞngde med et 

spring p¬ 4.35 og p¬ 60 meter 

tangerede sin PR i tiden 9.12. 

Hos senior-kvinderne lßb Maria 

Venborg 60 meter i tiden 9.01. 

Cecilie Bergendorff lßb 200 

meter i 39.65 og Anna Krab 

Scheibelein lßb 400 meter i 

1.02.12. Endelig vandt Katrine 

Holten Winther bronze i trespring 

med et spring p¬ 12.02. 

Hos herrerne var 3 KIFôere til 

start p¬ 60 meter. Albert 

Ranning lßb indledende i 7.06 

hvilket rakte til en plads i B-

finalen i et stÞrkt felt, og Albert 

vandt B-finalen i tiden 7.05. 

Daryoush Yaydanyar lßb i 7.47 

og Kristoffer Bonde Pedersen i 

7.58. Albert sluttede 5ôer p¬ 200 

i tiden 22.41, hvilket er 

forbedring af PR med 18/100 

sek.  

Brian O. Jßrgensen lßb 400 

meter i tiden 52.14 og p¬ 800 

meter havde KIF to mand til 

start, Jonathan Adamsen 

sluttede 5ôer i A-heatet i tiden 

1.59.66 og Lucas Balling lßb i 

tiden 2.06.47. 

Lukas Medina Sßrensen tog bronze i kuglestßd med et stßd p¬ 11.43 (PR). 

af Sßren Sßrensen 
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kalenderen 2018, visioner og 

idegenerering til holdet blev taget 

til debat, samt der blevet givet 

information om den daglige gang 

p¬ holdet ï det hele foregik i 

klubhuset med b¬de forÞldrene 

og de aktive. Vi tager gode input 

med os videre og h¬ber snarest at 

komme videre med de tiltag der 

blev gennemg¬et. 

Der er ogs¬ under 1 m¬ned til de 

danske ungdomsmesterskaber 

indendßrs ï hvilket betyder vi lige 

skruer der hvor vi kan ï og det 

betyder at fokus skal vÞre i top 

og samtidig er det vigtigt at de 

aktive lytter til kroppen ï da man 

skal vÞre p¬ 100% snart. 

Inden DMU skal vi da ogs¬ lige 

et smut til Malmß igen, n¬r 

Atleticum Spelen finder sted i 

samme hal som Pallas d. 10. og 

11. februar. 

En forelßbig stor ros til den 

tilgang og serißsitet der spirer p¬ 

holdet! 

af Mikkel Hansen 

S¬ kom stÞvnerne for alvor i 

gang ï vi har siden sidst haft 

Kronborg Games, Ïst 

mesterskaberne og i seneste 

weekend Pallas Spelen i 

Malmß. 

De fleste er kommet super 

godt fra land ï og isÞr ved 

Pallas Spelen viste KIFs U18 

hold sig fra den bedste side 

med 100% i PR statistik ï alts¬ 

PR i samtlige starter. 

Derudover har vi holdt 

forÞldremßde, hvor b¬de 
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MangekÞmperne Cathrine 

Laugesen, Signe Boelsmand og 

Josefine Rosholm kom fint igang 

med 4-kampen i Spartahallen 7/1. 

JÞvnbyrdigt internt KIF-opgßr. 

Cathrine Laugesen har DM MK i 

Randers i sigte og kan med held i 

sprßjten fßlge op p¬ sin DM 

bronze udendßrs fra 7-kampen p¬ 

Ïsterbro.  

Ugen efter var der sprinttrÞf i 

Lund. 5 starter af 3 deltagere og 

PR i alle 5! Signe Boelsmand blev 

nr. 2 p¬ 60m i 8.10 og nÞrmer sig 

sub 8. Tydeligt at hun er ved at 

fange noget helt andet 

lßbeteknisk. Mathilde Zeuthen 

debuterede med 10,00 p¬ hÞkken 

og er pt. hurtigste i KIF p¬ 

distancen. Til trÞning har vi nu 4-5 

seniorkvinder som battler mod 

hinanden og det miljß skulle jo 

gerne p¬ sigt vÞre med til at 

presse dem yderligere ned. 

Kristoffer Bonde (for) lille PR p¬ 

60m.  

Weekenden efter stod den p¬ 

Vªxjº-tur, hvor vi igen havde 

Kris til start. Derudover klubbens 

mandlige sprinter nr. 1: Albert 

Ranning. Coach var desvÞrre 

syg s¬ han m¬tte se med p¬ live 

stream hjemmefra. Her kunne 

han se Kris starte utroligt hurtigt 

- ogs¬ for hurtigt og desvÞrre en 

DQ - den koster. Albert lavede 

derimod den modsatte og var 

ikke meget for at slippe blokken. 

Kanon lßb op ad banen fik ham 

ind i en tid hurtigere end sidste 

sÞson, 7.15. Der er arbejdet 

ekstra med starten og rammer 

han den til Pallas Spelen eller 

Gºteborg ugen efter angriber 

han klart sin pr. p¬ 6,97. M¬let er 

naturligvis at kunne blande sig i 

finalen p¬ 60m ved DM og ogs¬ 

se hvad den forbedrede form 

kan give ham ift. 200m 

distancen.  

Update fra USA: 

Sprinterdronningen i klubben pt. 

Astrid Glenner lÞser et 

semester i USA. DesvÞrre har 

starten ikke vÞret helt s¬ god 

atletikmÞssigt som forventet, da 

den aftale om trÞningsmulighed 

hos den lokale sprintgruppe 

pludselig ikke holdt af hensyn til 

de amerikanske regler. 

Motivationen m¬ holdes oppe via 

programmer hjemmefra s¬ sigtet 

p¬ EM Berlin stadig er i 

kikkerten.  

Cathrine Laugesen er kommet godt i gang med indesÞsonen og stiller til start 
ved DM Inde i Mangekamp fßrste weekend i februar i Randers. 

af Lauge Laugesen 
































