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forbPldrene, der stodleqnet pammedele. Lawur.a 68 igHengniud®4dfl o
med fRdderne for atnrholBesamreenog Sibjerhret 1f0el tSom
Je er rigti | ad hfodrd 4dti leff 6 KI FRrpm _en  f |l ot 2. a_ds
9 Ingg g. | ALt g}gt' i P s&M p'I e’ d%t pdustav
n r i i :
Elg unge de q g € g |sgqu|ger.tur til at |1 RBbe. Gu
user, S e un gA?n'ian K rrﬂr;yedl en bhroalvd ek amipl, bage og
m-1 med frosne flngre o9 bl = .np, . : .
. | b ¥| tig flot viirkell i gommaget 26 me
og t-rer ned ad kln erne or di de :
fryser en meget stort feltsynes det er |lidt f
. Celina | BbaB hl’ng eiLI%M’ men afsted 4
Jonat han fik sendt bRrnene u p, - egge to Gustav f
. oppe imod alle dem d% er =
opvar mning og I Bb oogs—- sel v sin plads hele fre
bl re end hende ﬁlelv, men
runden med nogle af d.e faor t el tet, mens . Wil i
?II\( evel kPmpede CF L ha Si i
gennemg- ruten og or ar e h%/f)r aéis | Pngere til ba
en r|%t| ot 5. I ads O?n |gg?v|er nu
der skull e | BRbes me d ortere gtet t e 0. an, kat
. saml et nr . 15 og de t|| rods at
skridt, hvor farten skull e spttes p m- | di sse konku
. hun ik del t o [ den 2 Runde.
og mere til. S- wvar takti en |l agt. Wllllams var at kol
Hos drengleXhe-rjis dglr2u
3. runde af vinterturn ringen R,e% PREeq| e af dem han
_ var eon” 0g exandeTTK tidamitiatiger e
skudt i gang og afsted 3 de and
R var me fdye me  f r a |sytkakretd,e so.g hol dt
KI Féere p- den rlmellgte flade .rut e,
kontakten til de fo reste hele | Bbet
der dog bRd p- en g.od steH1 bakke II kom I m- |
. igennem. Leon Rom| som nr
ned og rundt i et svin me d g,0 1 Rb Eit y ham
12 0 e si dste bakk to i d p -
mudder og s- op ad, de al ste gt spi | 0g
|l exander men han m
bakke op mod m-l Al |l e gjord’e.dekt . fremm (i< endt e p -
. sig fantastis til bage o I m- |
helt fantastisk godt, Mi l e, tordnegde { o% . pl,ads 0 g
. som_ nr. , [ et s r felt "der tal’t e
derudad 0g fik en I t|% ot 4 cering som nr .
. 4 enge o0g Alexander er~ 1 =
plads o0og ligger nu saml et r 2 i I 1 am rglk en pl @
yngre en mange af .de andre.
Il igger nr. 7.
Laura Rosenkvist og Amiin Tahtah p- 2 km r

kol dt
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Vinterturneringen 3. runde i Helsingar

Al exanteaf Hkevlars grodt | Bbende i Hel si ngQRBr

Gustav Bendsen
fRBr sidste afde
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epl sdwsmen Rd isgenlén 3.
[ Hillerd | Brdag den
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Kronborg Games 1

af SRren SBrensen

Som en bjRBrn, der edmgyiedelasergndgei kkesihdstee f 6 ka-&olpanhhjeasl|

vintersBvnen wud af rfejsuedneatey gy per ssoatlitiegeP R eik olrkiregde |

Vej ud ad hul en, médt eska?2 Kl-fmbnd noftki kk cenmtedrii ng p- 60

atleter op i-halSIneﬂ{k@lbszteraf stonen. 40 m sidste sbPson

| Brdag den 13. 'anu?';\ Fa %ég S - en god
t' | fan

faste nyt—-rstradltlorr]1%S e'gl{ © tfac{%B?J?_enésv ﬁonen ‘bcrheHrI]nraéSe

d
af Kronborg Games! er

-rgang 2010 still e@ar lopStienkleas sfeink s
De 3 afdelinger i ogmntuialr / 9 ebruayg/ frizdk kacsméesde sfior bueddr
mart s i Snekkersters giwveirpldgiondeer t il h&ngdeBpst agsttbivinen
mul i gheder for i genfladt Kkgojnomet .p-Godt cd@chet paf 60ammargd s
| Rbebane, i sprinbglgervavder pl-Rbet 60 krugil et,i doeeng g2 .d0e9 ,e t
springmadras og i  skoualngreitng2e.n28 i | Bnglddd eogr st Rt
Me d yores b.eg'rbnsede..lLBdend&gi_;e, flot &91‘ p%ors% l}j{l;?ldteI
trbPningsfaciliteterog b&IE& seerjt dat du g"l/?ﬁt-afgdeehla he
dejligt, at di sse 3stthwnmger cgntvefrISrstGr'< %tnB\érr]% Games i n
adga_ng til en god ga é;enlnr%grnggrut|nerda€deplDe$3MIg@es‘]holrdttse €
trbPning. Tr Pnerne hi\X e 0gs- p=

—urs g_rup ehanmrnetpj-al s i | (alle der

forh-nd mel dt ud, alé ebt vigti EEte .
ed stbvnet i Snekkerronteonrg ary tet ospt Pinetr deaog 3. mar i
v Y I. .orésb I,Ever fe | ovdsdhhertt arke crr efkroa den
f = trbPnet i de i nden rs

Signe Veicherts (Pige 10) satte flot PR i kugl est Rd
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Kronborg Games 1

I 1. afdeling blevKIdretd pilger3.Mm&d,i heamhiteildlé -I Gn egtroupp p € |

| Pngde o0g 9.59 p- 6@ermety&kem. op til dles ashteolrlea peirgerry kskoem
Mar vin Jensennotfelrkn%ﬁging 2008. Signlee.va/re'ed:elervaldsomme
b= 60 m hbk i tiden gds4 kobgmpeattgrbe($ra|mngergemef3d/elser.
desuden PR i hi3jde 5med 4I Knugtle (PR mdd§d57Udmp_‘99'29 s
nu 1.20. I kuglestB]dl b7levpdeq0 Isoerp. Q/MGSfépb@@mrm@gf L
stBd p- 7.71. med 1.2 sek fra siBget §pPaoR. 58I d.tll
udl bpg af Signe i ﬂleev de 60 m tilba

Bror Kevin Jensen I Bb stabile 9.22 so var en f
p- 60 m indl edende” Mf &Oify'q King fsullgsttee Jgsong) 11, ¢
final en og sluttpe_'dede leﬁ%trte takterpsonucflbgpfrarl’sa6b
sammenl agt, en IiIIe brlngr%eIBbFFam_eget ! .
hans PR p- 9.20. I tlJud estr.%d8 a9 ! |D81tgodreesv8a§rt e.EEmmS.ophla
Kevin |igeledes uhyggg iegtcnﬂbftr —|PR mhaed.l Iear.slpkk.qutp-.l-.bag‘
PR med 8.85 bl ot @ndgfePmapgkastedetangeogsg ovenBjdes,
Til genghl d bl ev det"tditl uvant d|sogpl&omhrf@rvawre_dwtdedel
kil pkkelig PR i hejde™é8r KYgls§st ®d, blmwoddl Bdrds tpei gerne
sbsons 1.15 bl ev f&rpﬁeocprset‘l'%gdblev oeaqgeemenﬂedatetstﬁd
hele 10 c¢cm til nu I:DLRSZtSB’dogp_'Kesv'ilns' De§ Qi gm 'atndtendiende
vandt thdesprlngslpblgl?lﬁlnreentc%rn at k£$tpé1|és|b/16QeB§k. €
for Dr elnlgerl0 forskellige Bvelse®. 74, som i flna.I(
. De et stbvneakzli%\é s?& t%edret til

I Pi glel 1-0r s gruppen hall§ € i ophi s uttede

|l sabell a og Sophia E?ong% n u
final eheatet.

e Rosenbak (Pige 13) i fwuld koncentration under |
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Kronborg Games 1

Bl andt -18e -t2ge drengrengweaer og Al berte Kkivienerselev med Cel i

Al exander Hol Zkimec hpir bst ationer, lhvior daelea mbper .6 0AI | i

Hr afnkel sson -enem bKé¥ til en tidCed- n28a0si3 6ot og

reprbsentant o0g Al d¥aigdder t kKbmbedst e $)p1ri6r®gmp—|f33r£!58dmpd

godt i gangsbmeadweﬂo'&l ma Juhl Horsgaar%' | glgdende

med to PR p-= hhv. 0g i s | el i 306¢€
- 6 rP{ hvor 10 sek. grb.ns n

| Pngde. P - 60 m Fg)lev P . t huTrtiagt flnaleh
ble\f brudt—tmeddPemQ.IQ4.

forbedret fra 9.98 tl 9. 74 ogf om  ,at den Rgede ko

. O% I I~ B de orbedrede AI ma g .

| Pngde fra 3.73 tllmed9292 ttlvlarner p r 3§tf3rre pig

i kke | Pnge -§RPnstenmet er y sk%rpe' Celinas app

bliver passeret. Celina Hagi hara VvRRfosbdgtiengenr i ST

b - td t

St Brste gruppe af %%Y?rag%rg v%p“n 6stmnaeRk §Dutmtec'je

. me7n ? nu rykket etni dad der 5.972ppg i |

Pigel3d2-r hvor heleo (I)( F?%rb%rl fecrid@ed24. 08

stillede til start. pIndgendr.?>rs: debut ' '

fik Al berte Rosenbak i 60 m og i

N =

Emma Bolvig King (Pige 10) stRBRdte i kuglestRd 5.
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B Kronborg Games 1

Ditte Jensen fejmiekdeel asiMedi na SRROASTemwm- f1k9li Petr |
fRdsel sdag i-haSlnle&krkk,éR$despring tanger 60 MRimédden38. 10 ¢
tillykke med d¥ 13o0g-rs| bitéde 26er ii dlengddiesscpirpilnign.. 60
TrbPner Jonathan udtméter at haedeIBbetHos deliélg1§r?sgl§e pi g

han vidst det p- fotbkbtnd,- sPRhgwde 2)
han bagt en kage! Swprhaergmaevd karl a 3. 8
opfordring |tn-lralllhea'v{a

Seqlha §pnagrre med i

hijde, begge del

Eeﬁ_gﬁfnrbo_rgge vda—15i f Dr e\rngokt etr4 nger p -
n

RS IR Gl L R A TR OE
P c1hSC|pé'ner, da |Y|Ik- ttrbgﬁr
stRdte Ditte 7.57 o np_'ekadm m VI‘—aorrmlddA telal god stF
Ditte uhyre tbht p-= R"NYE R gste a%% & r\/e, Fybnerne 0
med en tid 10, 26|ndI t me d stang, hvooé g atk vbr e
= selv wvar helt t'Ifnﬁeequstmlg\fjnedsebs]ongezn

Elisabeth EIlsner saddre PBRevV Isqmglueuget

h er 95&h Dldt |
med 8.64 med en forbadtiengik- flibn yid gg !

Iylgc]re m?dr etsnakl

cm fra julestbPvnetstiRd Bapl-l eup9, hv%'aFn‘fhEn Vol kK EPds og
8. 49. Ligeledes bl efvordeddrtiinig PgR- pmered end } m?ta Elt er ¢
60 m i tiden 9.59, s0mMmmogpk baevehﬁbekohmg g?gtga 65 i:_|
forbedring fra Bal Inebruhpedeln thQRefram%sg%t%O—drog sjov s

pde 3st508re191renge"b|ne|18e for at S

Freja Veicherts filgrempemMR smedng Chrteaoheevorymrdatldrn,

bl ev det til et sprng

hjem i kuglestRBd p-17888iodchR§grdePRhvor kahr ibsedjr®&gtadr sin
tangering p- 60 m PRtidansil@sOde —-ir sj drsuar

rigtig fint udl pg af Freja i denne

sbPson.

Selina Sparre (Pige 14) i &wlktitilem p- 60 meter
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@st Ungdom Inde

af SBren SBrensen

irets fRrste store kdtalswreen er dtsitl | ededesviHerce o3l uttede |

I nde i Ball erup SupWirelAgcehoaws khivoorg tvimeHdahper Pek&erménp-
de Dbedste ungdomsatdgtesarfBsh floernsen meinl -tsRBOt. 1&.g | mel
Storebblt kPmper hRBstoende her 5 medéaDjerl Bhidmdadge Kevi
mesterskabsmedal jergi ki Mardén videre hiwvbr f ihmal evna netigt dbelriglv
traditionelle indend®ers idischaléenemp- l16d2meder ein tfiodered
LBb fra 60 til 3000. meteyg, | BOdang ef t6e/rIn0iOd dmmgn vandt t il
hbk, hiRjde, stangMar vViPpPmgda.onze i kaulgu tetse ®®al Kreevdi n  af
trespring, kugle samt7@apg$1mrgdag bl evkudét®esttRBid med endnt
Kl E var i week nbd %rlng p- 60 m9.hbX, frfaor_éaiedisrtie'ng |
reprbsenteret me d 22 aq&}%ﬁerlfrod%l?org Smanes , vai Kevin P
stillede op | 6 4 starltlerrUpUr{ vlvgarV|hBJncye83p?rl|ngl3me2d1 en
blev det til f|otteogsoS'P‘h“he\/q%kéoer til Imngde 2&ar hvil
f or nemt S - tidligt aprv'gbg‘or?énn, ra PRbrm:erdzeetl semiggd og
hvor grundtrbPningen stgd 8VI9L9 glndel|ghﬁ<’ljadesjpzrrlregwsde?nkurr
i fuld gang. Og dett%q%%r'tqq heh|r31d235|0|9|BgmmdalleZOIll K
medal jer (12 gul d,Bror sBKevin5 havdel estamme| ktbBkder enc
bronze) hvil ket erme sneegres k @amslst pvne snmeud t ePRe iHect or Wi
godkendt ! samtlige di sciplinkelrubreRoddbol giesr fr
Bl andt de yngste drlgehvgienii 1f1i nﬂarlsen p-si6ddstne, -strom ph-anen f

|l igel edes me d 1.26

Hector Wielechowski (t.v.) og Kevin Jensen (t.h
spbndende hRBjdespringskonkurrence for Drenge 11,
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@st Ungdom Inde

Hectors PR fra sidstengtdeerPRL.f20r wegdr estBl vma dal 4a ti IhRj d

den skal nok blive 3I5%®t i =-=r n=r vi PR 1.16.
kommer udendBr_s eléffsrtrrg_r'lsékelsaﬂbellal or e 5G® hit var L
all erede her til vbnt r |nd§nd rs.
. onae havde ,0gs - eHanfalnot enéevmen at
Hector gjorde det 1 ge des odt
| bnade hvor han medorﬁt Ij&rdlang n. = 66rdmg.sllogl Pngde s
9 Isapeﬁl_;a enPStor PRedi 3t i8den foOobedrir
3.54 skar hele 29 cm a ) . .
som nbPsten var for®@dmengrmegdavli | i gel
PigelHlnOgrsppen havdek4 Ligeledes varlLeem, fihwer 40h0anm s ke

st bvnevante atletenidmeps 1der7. 97 ensifdostheedni figbedste

ogs—- alle gjorde deverfloet seltamdar . hu k@pgang Egd&l i g s
Rosenkvist | Bb 60 mspabell0.alldeog600 mem- goddRAGBRRI omgd enc
sluttede 606er i heavaendt kKlger | d-Rhigts 4 é6nateegcor d, denne gang
PR. Laura | Bb ogs-f wingtfei ni #0r0i gt helwor véjeom snlewttede
met er p - den svbret obhesdlstier Sophi &a,52.sGmvnéopsbedring
Ball erup og | Bb siRdesté¢itF hRjdepserkundced 8Heatesidste
l angsommer e -P&ndfradseRstre g-ende si def roam Llsdadre,. der | ige
sidste sbson, i Baldkululpe | B4l ftoatdoent i | goadt fddsuki lil e/i dhé et b
p- 1.22.37. Endell.gsr_ssptrr.am,g meuraStO_reipate-fé.Z—-SrOp\Pe{ra tradi
3.40 . i kom i -.Illla.&sesn l'gegoadktkurreaptrbsenteret
Ibngdesprlngskonkurferlaan.ll tlde.n 4_'36de4n3nemedjan|gs.ab5ilt.]tae
Mi |l | e El mer , som o]g/sl—|0 gSBerkhﬁlgg'tge\_“S Y%ngéarPR p- 60 m v
godt i Vinterturﬁg!’fjﬁnagﬁljeir_ til d&ﬁ‘n&ega?te’ kdomngee un
Bjeblikket, hadvadge esnt'dolaerPFQp ! .hve.r sqe%ruensde?rgqng'tl%_'en
p - kontoret. P - 6060_mmblké)\r/n %Chphla ! ‘('urgl?le_gpﬁrdnegtﬁgte Di
barberet ned fra 1015 gi'I55100.g31?k%rg yderligere 3/100

i hRjde fi-hotMedileg e~ 10

1.00 og sluttede 506871. _
noteret en indendBrg'Bﬁlsﬂ'4O%09nh'

i tiden 1.20.68 og endel i g bl ev

en ti1d finallkhisabetplR Ehsngder!
9,,.52, hi sindliedendesed. §0 h
min%e PR 0aas_|vt’°1a|<n|<dutratenikfkleotrakte
kuglestBRd sluttede
med et stRd p- 7.8
var Eli sabeth t bt
|l Pngde med et spri

her sluttede EIlisa

| Phngdespringsfi-nal e

piger i finalen.
Leon Hamann (Drenge 13) i fuld fart p- 600 meter, der gayv
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@st Ungdom Inde, 2P1. januar

Mi kael a Medina SBr etnislengehnagvpdled bl ev tuinlgdemst P&k ePRe p-f c

en fin weekend i B &l 1761, upf omebde d4 i ng meadnglke.r2alle OdRs 4 Br dac
medal jer. I hRBjde | hgdegbdbldikaakbksistderengasemaaueRrdeaeg bl
| Brdag morgen med avawi kdarsfew igod VB8pkbtdnitgderdlO. 3¢
1.28, i dt under sikdigl er wegbendsCel i PRs T3 1 fglemtgtbd d v a
1.35 spring i Krondolr gme dvhilkjaeerl abl ev FiR vietk uhgjleem opn- s B nd e
tog flot revanche pB006@memerv,edhvior CebtRBRd skhiftdde 321 a
finalen at I Bbe 9. 25 toigl med getar p- fsdrdseder ionnggahiga ogi d
feberdyk sikrede brtoontzadme dsaaltjteen sin f 8r 7R, gesromafi méadr e
med 1/100 sek. | kumgdteerblieyendetdet id0O0OmMmt bFrevfouhddting

weekendens eneste AR 5mMed3 etvil ket ersiPRomed PRa. PRI &t u
stRd p-~ 7.54, forbedeknpng - 6s2 dcsm,e okmgalhg psadeé senest

godt assisteret Celinaf sine forfBLIiggeerleedéngdto7g Wil li
kastespecialisten selEmadarel . Vanen trwoeelygﬁdvcaegltin%g v a
SBndagens 60 m hbPksuwdbpPaghbede p- 60, h g%%llsgtmtbt D -
l'igel edes en bronzemekKal j660 imtbdew Vumnedetetiflsdt713t8d o

12. 65. hvil ket bl ot var

¢
SBndagens store g\Q/'%%l?enq/Sar PR P 8030

pigernes IDngdefinKarloenboth/opames' P - eE‘hO

PR 1%%%% ¢
&Bgduel me d
n

B
Mi kael as 3 bedste séﬁpﬁ \_/Caerl'zp.alQI t'gFU 1ede 26er Tog i
4.17.4.17 o0og Celina 1Ha9 ih'anrdals_edfnde' _toigdesn0 .n1b3v.n0t1 som ¢
bedste var#u74L71,8 er ! €V det il sBIv 4 ;lhPngdge medypditdms
0f orfbaebditr n6 f orestilll iDrgenlgB o#rds k|l assen2.v&r. 0Mi.k Den bl ive
Mi kaela vandt guld mm®mdbolr gcm. dktdion U-RBberhnhRrédagmerg uden
gengbkl d ryddede Celsimaadg.ordetKIl Fés enest e
for gul dmedal jer istainge priévnrgiegre til stbvner i
di scipliner, p-nbr kugl e, hvor det

NS

a vinder Pige 11 finalen p- 60 -meadsen i
l vet gik til HelsingBrs |Isabel Nissen (t.
ide

ar
SR



@st Ungdom Inde, 2P1. januar

Gustav satte etfinderdtor men igen.PRLulbg@s d$=- pdveerni kR
udgangstempo p- 800gemrhemerhed® konkurirnedrecned@®r shdt i |
holdt tempoet f 1l ot shlediete/er]uemderunld\.lorB*_lélﬁ%§ Eﬁjgeedbelofste

d
2—1 de knarp]) 4 omgange9id tS|u2IpeO|6 14 Alsdbsthrn OFBS,BrgkePgnd
r::‘naen. (B vlel-r omganlgsndetr f&randstspa.rtlggl?égn .d tiden
melzr .l ta.derupg.ln0 $IOIS4éa4/ pv aanddste r i ‘E:(ﬁ?lftélfro??%?n'indahl
gu - i iden . Pi'g?-ilﬂfom gruppen hi3gwdee 08 i trespri
oveni kRBbet er -en | e . . . . .
forbedrin me d 11/? er d[(ll 0start. Kar92i hei IByygtwr iamd b r
. g : . %gfoe "met%hr i tigeind.32 . BEn0dedg gvamslu
ligesom med William iver tirderne .
et stdykke fra udeRdROgst R 4dndeenr i k uc
endnu bedr e, A-T udendBr s
) der, .er ogs- stor forRBd&kep-pk4d . uddE. og
sbsonen indledes. Die e'gttideerdnez a R , Sy
s=- gode 800 m IBber.egj fOBrrms frAeI p(grteéjnlr%%% poeﬁ Jaatrh%e w
mod nbste m-neds DMP %%lvef 60 éJllétkuF; Super nr
_ PR p~ m 'ﬁn MGE M ot e t b iFo n
Lukas Medina SBrenstorbéedrifgddg a 11 1ort't|ak10t'iq6 torgbne
Isgru;get SI69 1f4rem tvialr gnd:yt|PIRfr|eds fnt’aﬁ[;el!gb%tannlr%r
zgSe p - ) .k ,henlr.’?t)ONha al.rEgmer 80 D WI?EFrf'rt'aqentBt
m:i cm. I(udas arilseen84pedg osiendag Pd edngieet tllelteer'n en.
v ;et sSm-s abe'F og IadstVHPlf@mzepmedaljeogs_'Z g_km?}FrU'lric
reduceret trbPning, dem lur tviegle ati d 2%.0(_35 fr}va'léaeltlevr%rp 1

engang veludfRBrt |
I nde mesterskab.

SBstrene | sab
begge vandt g

la (pige 10) og SopkiapgBogde-( ®B0dhe mk1lk
d i hver deres =-rgang i tiderne 4.36.5



Pallasspelen, Malmg, 28B. januar

af SRBRren SBrensen

21 KIFb6ere drog oveéebOOSumeaetr tildesvbPHpe stwnwnigneeene | Rb

Pall asspelen i sidsttiedsweagkhdmdeaf Vuenndbeorrvge j 8Q met er i
januar, et stbvne Hendhadlvdtkl €8b i GustCayeilii ed. B8rgendor f
Atl eticumhall en- | HMail Im3et W18 1 e havemeitneddbr agt39GHSt awg
holdet havde en delenti kinebde&odeér p- SOheinlyel el 6 | Bb 4 (

gjorde det godt me<dr glkafhgén al ( 2o hn Clh.rOi2s.tlizZanskemdel i g v
di scipliner! AlberteoUWdrik. 28b4) médmedeht enm Wunsther bron

1% | assen 60 -metden hiav@Rtil gode | i dmednathuspriRetgr pss 12
9.04 o0g ligeledes P®Rdjpoi EQB-kiiasemgﬁgtherrerne var 3
tiden 30.52. MichelmleeetRuithteirdl@deS.1§,tart o - 60 met e
°©9s = _Plge. 15.f+k In kful?erflgrzgsetn st BRdRenhukgs | Mddiinmad | ed
notering i tiden 2898r16nsgr? Dren h L
ge hviisl keBndagte -til
met er . Nel oo Falck satte . Drenlgﬁ
15 ligeledes PR p_lefztoeormldcgaeg me df ibneadlsetne isteRtd st br k-
. . . 001 1% R med vansgitfmeaéen i tid
di stancen i tiden 6. 08 og dogs—| i . . X
PR p- 60 meter med ulf?s vandt " bronzeDar yossh p¥Y¥andanyar
uglfTestRd i Drengeo@g9 Kvasdtof Mads Bond
P- de I Pngere dist aRicregstlefdb @uiBd med7 .e58.stABdempt= sl utte
bembr kel sesvbrdigt 14.I6WwBr.tigt. i tiden 22. 41, |
Nanna EI mer satte IM th‘adel5 nthen IEBrbqurlnglngOPR I
flot PR p= 1000 me 6" tlden sek. .
. o} i 8” 9.91 o09g stlllede op i
3.22.94, forbedrlng s .(%s—-
? E arsisem. p-Braan 0. JRBrgenser
p- 1000 meter | Rb W, l. RET | . .
me er o% i 28. met er i tiden 52.1
2.53.89, PR forbedring p- el e 13 me t havde Kl E t
sek og William vandi¥ngBtl e iKIDE(emrgetilstg?%\/net\]oxg{han
15 klassen. Endel i gMivkamallta GMed iawa SBrSeInstetn’e,de_eérAEIet DAt
Bendsen i Drenge Ritge(42ilslaé¢te PR i1|5$£5196dGe med et g
nor mal t op i Drengepitbsngs ®l-v 4p 35 ogti'd 'nGO2 E)nt %
tangerede sin PR i {°§én“9 22 ’

Lukas Medina SBrensen tog bronze i kuglestRBd m
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Wy, 8 Nyt fra holdene, U18

af Mi kkel Hansen
S- kom stbPvnerne fhkanl anderen 2018, lve tsy demrerat offokus s
g anigv i har siden siidstgema&frteri ng til gl ddeatmt h ldé g ted g edtet
Kronborg Games, tillstdebat, s amt deakt ibvevleyt tigaras emialn Kk
mesterskaberne og i nfsemmasttieon om denskialglvigree gangl00% s
weekend Pall as Spet emol idett hel e for é|]]< IjMU skal vi
Mal mB . Kkl ubhuset me d b—|de fosrrﬁdtdretr]q Mal mB

De fleste er kommggdds%p IF_tC;ve. Vi htﬁt}gleétlgcoudng? ét[?cplén f
godt f rfao gl aindbr vecrr|e °s videre og K emrmesrha‘aresom Pal | ¢

Pall as Spelen V|steowmﬁs bfﬁ th1ed dll.t'letba}'%ap?r

hold sig fra den Pd £'t J € ngéngﬂe : En forelBbig stor
med_lOO% |.'PaRItss—at|[$etr| ker o0ogs- under iLiImEQﬁSD 5é|sedreir35it
PR i samtlige startdhkanske ungdomsmeshtelrasé@{a

Derudover har vi'E%eor]ddm}vdISIKe"; be(;yiderk v lige

forpbPl dremBde, hvor “"HEde er nogr v an
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Nyt fra holdene, Sprintgruppen

af Lauge Laugesen

MangekbPmperne caudonerni nefter var degsens prikwti ndfef 5 o0m
Laugesen, Signe Bodluailand &g arter afhihraddenapgr ededg mi
Josefine Rosholm koRfR fiinatl liegdhdg Si gnegdBomree smandifgltevvpbr e
med-k4mpen i Spartahmfl. eh w7 160m i 8. 10r @gs e Prdreem syidger | i
Jbvnbyrdigt -d mg Rerr.n 8 U bK |8F. Tydel i gt atKrihemofefterveBlonadte (f
Cathrine Laugesen hfaangeM MRoOget hel6tOm. andet
Randers i sigte og lkfametnekinihsek .d iMathjilde —zeuthen .,
sprRjten fRlge op dgbutseirnedemmed 1_0,9,9X_ut>§_r,hbl§1l§,%r} Vi P
bronze wuderkdlmpsennf pa0g er pt. _thtlg%Fr?S i KV E aRT . Der
| sterbro. di stancen. Til 'Brprr]n'arrll%ltﬂ%% Vs'prnlunter
Ranning. Coach var

Ssyg s- han m-tte seE€
stream hjemmefr a.

han se Kris starte
-ogs-~ for hurtigt o
DQ-den koster. Al b
deri mod den modsat
i kke meget for at ¢
Kanon | Bb op ad ba

i nd i en tid hurtd.i
sbson, 7.15. Der (
ekstra med starten
han den til Pall as
G°teborg ugen eft e
han klart sin pr. p
naturligvis at kunr

finalen p- 60m ved
s e hvad den forbec«
kan gi ve ham i f
di stancen.

Updat e fra l
Sprinterdronningen
Astrid Gl enner I
semester i USA. De
starten i kke vbret

atleti kmbssigt som
den aftale om trbni

hos den l okal e S |
pludselig ikke holc
de ameri kanske

Moti vati onen m- hol
programmer hjemmefr
p - EM Berl in sta
ki kkerten.

Cathrine Laugesen er kommet godt i gang med indesPsonen
ved DM I nde i Mangekamp fRBrste weekend i februar i Rande
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