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Uy Pallas-spelen Malmg, 25-26. januar

Sa er indesaesonen for alvor skudt i
gang. Der var rigtig mange seniorer
der havde pakket pigskoene og taget
turen over sundet for at deltage i
Pallas-spelen. De fgrste der var i aktion
var dog de unge piger. Elisabeth og
Malika lgb begge godt og gik i finalen
efter et flot 60 m Igb, og i finalen endte
Malika med en rigtig flot 3. plads. Stort
tillykke.

Pa 60 m hos seniorerne var der mange
fra KIF til start, Rebbeka Hillingsg,
Mathilde Zeuthen, Signe Boelsmand og
Astrid Glenner-Frandsen. Man skal
huske pa at det er fgrste stevne i ar,
sd man kan ikke altid forvente at saette
PR. Det var ikke de store smil der var
fremme hos dem, men jeg er sikker p3,
at hvis de sammenligner med deres
tider fra sidste ar, sa gik det rigtig godt.
Astrid vandt sikkert sit heat og blev i
finalen kun lige overgaet af Mathilde
Kramer. Steerkt at se at de 3 fgrste
pladser i finalen gik til det danske
stafethold.

Hos herrerne skulle Mikkel Ringsted i
aktion sammen med Marius Glenner-
Frandsen. Marius glaedede sig, det var
forste gang han skulle Igbe 60 m inde,
og han Igb et rigtig godt og kraftfuldt
Igb og med en tid pa 7,27 lover det
rigtig godt. Mikkel har ikke traenet sa
meget sprint og 60 m er naesten kort
for en mand med sa lange ben, men
det blev da til en ny PR. Til gengeeld
slog Mikkel fast, at han stadig er en
fantastisk stangspringer. Hele 4,80
kom han op p3, hvilket var rigtig flot,
det lover godt for hans mangekamp i
weekenden i Randers.

Sa blev det 400 m banden der ankom —
Anna Krab, Alma Witt, Katrine Lund og
Maria Venborg. Anna beviste endnu en
gang at hendes treening er rigtig god,
hun Igb igen under 59. sekunder og det
er en rigtig god start, gleeder mig til at
fglge hende udendgrs. Alma satte en
flot PR og Igb et fantastisk Igb, der er
ingen tvivl om at hun meget snart ogsa
er under de 60 sekunder. Ogsa Katrine
Lund Igb i en god tid pa 61.23. Maria
var ikke helt tilfreds med tiden, men
Igb et godt disponeret og teknisk godt
Igb, sa kommer tiden ogsa.

af Birgitte Rgddik

Anne Sofie Hyldtoft sprang rigtig godt i
stangspring og klarede 3,50, en rigtig god
start og traeener Wojciech var ogsa ganske
godt tilfreds. Hun havde ogsd stor
opbakning fra bade KIFere og
Spartanere.

Vores to fantastiske mastersigbere Brian
og Robin skulle ogsa teste formen pa 400
m og de kan stadig veere med, med tider
pa henholdsvis 54,81 og 54,66 er de
ganske godt Igbende.

Lgrdagen blev sluttet af med 1500 m,
hvor bade Esther Kirkeby og Alma
Horsgaard stillede til start. Det er mange
runder der skal Igbes, men de fulgte godt
med feltet og lgb begge et rigtigt godt
Igb.

Sgndag var der igen mange til start. Og
det er altid godt med lidt konkurrence pa
tvaers af alder — Elisabeth og Mikkel
konkurrerede i kugle, Elisabeth fik et
forspring pa 4 m og det var vist for
meget, da hun satte PR og stgdte flotte
8,84 og det var ikke lige Mikkels dag, han
ndede ud pa 11,54. Mikkel sprang ogsa
lengde og med et spring pa 6,59 var han
ikke helt tilfreds og han fglte sig treet.
Men som mangekamper har man et
langt program foran sig, og det at holde
sig fokuseret hele dagen og veere pa og
praestere, det er nok det sveereste. Men
jeg er sikker pa, at Mikkel nok skal klare
sig rigtig godt som mangekamper.

William Elsner har veeret ude med en
skade og han ikke Igbet konkurrence i 8
maneder. Al begyndelse er sveer, men det
er ofte et spgrgsmal om at komme i gang
og ikke forvente for meget fgrste gang
efter en lang skadespause. William var
absolut heller ikke tilfreds, men nu skal
der bare arbejdes videre, sa skal det nok
komme.

Sa blev det pigernes tur til at Igbe 200 m
og der var lidt mandefald, da bade Astrid
og Signe matte traekke sig. Mathilde og
Maria Venborg stillede til start og lgb 2
okay Igb, der manglede lidt fart i benene
men det skal nok komme. Mathilde havde
lige inden sprunget lzengdespring og det
var ikke géet helt som forventet, hun kom
langt ud i et af springene, der desverre
var overtradt med bare 2 cm — gv.

Christoffer Andahl sprang hgjdespring
og med et spring pa 1,90 blev
saesonen skudt godt i gang, ved ikke
om farmand og traener Jesper var helt
tilfreds, men nu er vi i gang. Jeg kan
stadig ikke forsta hvordan man
overhovedet kan springe sa hgjt.

Alma Witt havde et fantastisk
staevne. Efter et flot 400 m Igrdag
skulle hun sgndag Igbe 200 m og her
satte hun en flot PR med tiden 26.33.
Ikke nok med at tiderne er gode, men
hun har virkelig faet rettet sin Igbestil
og det ser rigtig godt ud for hende.
Det bliver spaendende at fglge hende,
nu skal hun bare holde sig skadesfri.

Sgndagen blev sluttet af med 800 m
og her var der stor deltagelse fra KIF.
Elias Misander, Gustav Bendsen,
Villads Schou og Andreas Lange
stillede alle til start. Elias var den
forste og Igb et rigtig fint Igb. Gustav
satte en flot PR og kom godt under
2.05 og var rigtig godt tilfreds med sit
Igb, han lagde sig frem fra start og
trak hele vejen til 1 meter fgr mal,
hvor der var én der lige stak brystet
foran Gustav. Men et rigtig rigtig flot
Igb af Gustav og stort tillykke med PR.
| A-heatet stillede bade Andreas og
Villads til start og de Igb et utrolig flot
og veldisponeret Igb. Andreas Igh
sikkert ind pa en 2. plads og Villads fik
lige presset sig foran de andre og fik
en 3. plads med en ny PR og under de
2 minutter — fantastisk flot og
spaendende Igb.

Det som ggr KIF til noget specielt er
alle dem som tager med over og
hepper pa klubkammeraterne. Det er
dejligt med den store opbakning |
giver hinanden, og det gav genlyd i
hallen hver gang KIF heppede. Det ggr
mig utrolig stolt over at veere KIFer.

Tak til Rolf som brugte hele
weekenden fra morgen til aften i
hallen, som kom med konstruktive
kommentarer og gode rad til de
aktive. Ogsa tak til Kasper, Wojciech
og Albert som deltog som traenere og
hjalp de unge sa de fglte sig trygge og
fik en god oplevelse ud af
weekenden.
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Brian Brandt Jergensen og Robin Rich under sid- 3.-plads til Malika Bak Jensen p& 60 m og PR til Elisabeth

ste sommers Masters EM i ltalien. Flot at to Raddik Elsner i kuglestad.

‘eldre” herrer (drgang 1974 og 1967) stadig kan
lgbe 400m pa under 55 sek. og séa ovenikgbet ;
indendars. gl

Rebekka Hillingse og Mathilde Zeuthen var til start
pa 60m sammen med to andre seniorer, Astrid Glen-
ner-Frandsen og Signe Boelsmand. Formen er sa
smat ved at blive pudset af til Inde DM i Odense den
22-23. februar - godt at se, at der bliver kamp om
pladserne pé stafetholdet :-)

Mikkel Ringsted ladede op til neeste
weekends Mangekamps-DM i Randers
med solide preestationer pa 60m, laeng-
despring, kuglestad og stangspring.

Coach Wojciech og
Anne Sofie efter en
god abning pa inde-
saesonen med 3.50 i
stangspring.
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Dstmesterskaber for Ungdom 18-19. januar

De unge KIF’ere vandt i
alt 22 medaljer ved dette
mesterskab

23 atleter fra KIF deltog i arets
pstdanske mesterskaber i
indendgrs  atletik.

havde stgrsteparten af U18

Desvaerre

atleterne valgt dette mesterskab
fra for i stedet at prioritere
steevner i Sverige, hvor
forholdene er bedre end de er i
Ballerup Arena. De 23 KIF atleter
vandt 22 medaljer, heraf 8 guld,
12 splv og 2 bronze. Uden uheld
undervejs kunne medaljehgsten
bedre.

Medaljefavoritten Asta Garder

vaere blevet endnu

matte saledes melde fra til bade
haek og lengde, Aliya matte
melde fra pa 1000 m og Kevin

Jensen i hgjdespring. lkke
overraskende blev Celina
Hagihara KIF's stgrste

medaljesluger med 2 guld og en
sglv.

T
Celina med 3 medaljer til
st Inde.

af Torben Laursen og Benno Jensen

Piger 12 ar

Det blev til en flot klubrekord
hos de 12 arige piger, idet
debutanten pa 1000 m kapgang,
Olga Ngrgard Rathje, vandt guld
i tiden 7.12.06, hvilket er en
forbedring af Sophia Bondes
rekord fra 2019 pa 1 71/100 sek.

/

Olga er et nyt kapgangs-
talent og satte ny klubrekord.

Emma King vendte tilbage efter
en lang skadesperiode, hvor hun
ikke  har
favoritdisciplinerne sprint og

kunnet treene

lengdespring. | stedet havde
hun brugt skadesperioden ftil
hvilket  ved
Kronborg 1 og dette mesterskab

styrketraening,

har  betydet en  samlet

forbedring i kuglestgd pa ikke
mindre end 1.24 m. Med et
stgd pa 8.63 m sikrede Emma
sig en flot sglvmedalje. | 60 m
finalen kaempede Emma og
Klara Hatini Pedersen om
splvmedaljen i et meget teet
oplgb. De fik begge noteret
tiden 9.18 sek., hvilket var ny
PR for Klara. Dermed delte de
to KIF piger sglvmedaljen. |
samme konkurrence satte to
andre KIF piger, Liv Nygard og
Isabella Bonde, nye PR med
h.h.v. 9.56 sek. og 10.12 sek.
Karla Nielsen debuterede pa
distancen med tiden 9.49 sek.
Karla deltog ligeledes i
lengdespring med et spring pa
3.77 m. Pa 600m sikrede Klara
sig endnu en sglvmedalje, da
hun forbedrede sin PR med
over 8 sek. Sluttiden blev.
1.50.37. Den flotte fremgang
betyder, at Klara nu har resten
af aret til at jagte Celina’s
klubrekord, der Iyder pa
1.45.39.

2 solvmedaljer til Klara.
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Dstmesterskaber for Ungdom 18-19. januar

Isabella Bonde havde en rigtig
god dag i hgjdespring, idet
hun forbedrede sin PR fra 1.20
m til 1.25 m, hvilket rakte fil
en fin 6. plads. Desuden havde
hun et rigtig godt forsgg pa
1.28, der indikerer, at vi kan
forvente hende op i hgjere
luftlag i Igbet af aret.

Piger 13 ar

| lighed med lillesgster Isabella
fortseetter  Sophia  Bonde
opstigningen mod de hgjere
luftlag. I stangspring
forbedrede hun sin egen
klubrekord med 7 cm til 2.50
m, hvilket indbragte en
fortjent guldmedalje. Sophia
var teet pa at klare naeste
hgjde ogsa (2.60), sa der
venter ganske givet flere
forbedringer i Igbet af aret.
Udover guld i stangspring
vandt Sophia bronze pa 60 m
haekitiden 11.75 sek.

Ny klubrekord til Sophia.

Pa 60m Igb Asta Garder nogle
flotte Ipb. Hun vandt sit
indledende heat i tiden 8.60
samt sit semifinale heat med
tiden 8.46 sek., hvilket var
3/100 sek. hurtigere end Freja
Knudsen fra Sparta. | finalen
byttede de to piger desveerre
plads, idet Freja vandt i tiden
8.52 foran Asta, der Igb i tiden
8.54 sek.

Asta tog solv pa 60m.

Sophia Bonde deltog ligeledes
pda 60 m med en tid i
indledende heat pa 8.97, der
rakte til en plads i semifinalen.
| semifinalen sluttede Sophia
6/100 sek. fra en finaleplads.
600 m Igbet blev ftil en
dobbeltsejr for KIF’'s hurtige
piger. Aliya Dahl vandt Igbet
og dermed guld i tiden 1.55.92
foran Mille  Elmer, der

debuterede pa distancen i
tiden 1.56.64, hvilket rakte ftil
en flot sglvmedalje. |
kuglestgd sikrede Aliya sig en
bronzemedalje med et stgd pa
9.25 m og Sophia Bonde
sikrede sig en 4. plads med et

sted pa 7.98 m.

Aliya vandt guld pa 600m.

Piger 14-15 ar

P3 60 m blev tilskuerne vidne
til et meget tet Ipb mellem
Ballerups favorit Ashley
Granagoh og KIFs Celina
Hagihara. Celina lagde steerkt
ud med en ca 1 m fgring foran
Ashley, men langsomt halede
Ashley ind pa Celina. Da de
passerede malstregen, var alle
KIFere sikre pa at Celina
havde vundet, men ak, Ashley
blev udrabt til vinder i tiden
7.94 med Celina lige efter i
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Dstmesterskaber for Ungdom 18-19. januar

tiden 7.95 sek. KIFerne
Elisabeth Elsner og Maria Buch
kvalificerede sig til semifinalen
i tiderne 8.49 sek og 8.50 sek. |
semifinalen var Elisabeth kun
5/100 sek. fra at kvalificere sig
til finalen. Modsat 60 m var
der ingen spaending om
resultatet af 200 m Igbet. Her
vandt Celina i suveraen stil i
tiden 26.47 sek, hvilket var
1.07 sek. hurtigere end
Spartas Aurora Suarez Alvarez
pa 2. pladsen. Det bliver
spendende, om Celina kan
forbedre  Rugiatu  Kallons
klubrekord fra 2007, der lyder
pa 26.08 sek.

Pigernes 800 m Igb blev meget
dramatisk. Celina Hagihara
lagde sig i helene pa den
ferende Igber, men pa 3.
omgang snublede den fgrende

Ipber og trak Celina med i

faldet. Celina var den hurtigste
af de to til at komme op igen,

men da havde 3-4 Igbere
allerede  passeret  hende.
Heldigvis er Celina ogsa
sprinter, sa i lpbet af en sprint
pa ca. 80 m havde hun ikke
bare indhentet de fgrende
Igbere, men ogsa overhalet
dem. Hun kom alene i mal i
tiden 2.30.85 foran Annabelle
Viple fra Amager AC, der Igb i
tiden 2.34.28. | laengdespring
matte Celina, lidt uvant for
hende, "ngjes” med en 5.plads
med et spring pa 4.74 m. Pa
1500 m kaempede Alma
Horsgaard en intens kamp
mod Annika Holther Olesen
fra Ballerup AK om
splvmedaljen. Alma var
steerkest pa stregen, idet hun
vandt sglvet i tiden 5.23.49,
medens Annika fik noteret
tiden 5.23.53. Pa 3000 m blev
oplgbet lige sa spzendende
som 1500 m Igbet, men denne
gang gjaldt det guldet.
Desvzerre for Alma blev hun
sladet pa stregen af Laura Maria
Thomsen fra Frederiksberg IF,
der Igb i tiden 11.47.50 kun

Alma med to solvmedaljer pa
1500 og 3000m.

57/100 foran Alma. Men Alma
kan veere sardeles ftilfreds
med to flotte sglvmedaljer. |
hgjdespring sluttede Maria
Buch pa en delt 4. plads med
hgjden 1.53 m, hvilket var
samme hgjde som bronze-
vinderen Lydia Kure Friis fra
Frederiksberg IF. | kugle satte
bade Elisabeth Elsner og Freja
Veicherts PR med stgd pa hhv
8.73 m og 7.72 m. Freja vandt
desuden 1000 m kapgang i
tiden 6.33.93.

Piger 16-17 ar

Esther Kirkeby stillede op pa
bade 800 m og 1500 m. P3
begge distancer blev det til
splvmedaljer efter harde fights
imod Spartas Elisabeth Mgller
Regnnstad. Pa 800 Igb Elisabeth
i tiden 2.27.86 med Esther lige
efter i tiden 2.28.01. P4 1500
m Igb Elisabeth i tiden 5.19.48,
medens Esther kom i mal i
tiden 5.22.92.

Drenge 12 ar

Hjalte-Johannes Kronborg var
eneste KIF dreng, der deltog i
denne  aldersklasse.  Han
kvitterede med PR i 60 m haek
i tiden 13.47 sek. | kuglestgd
sikrede Hjalte-Johannes sig en
flot 4. plads i sin debut med 3
kg kuglen med et stgd pa 7.17
m, hvilket var 38 cm fra
bronzen.
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Dstmesterskaber for Ungdom 18-19. januar

Drenge 13 ar

Samuel Keerhgg kvalificerede sig
til finalen pa 60 m ved at Igbe
8.76 sek. i indledende heat. | et
tet oplgb i finalen blev Samuel
nr. 7 i tiden 8.83, hvilket var blot
4/100 sek. fra en 5. plads. August
Juhl Horsgaard Igb indledende
heat i tiden 8.84 sek. og var kun
2/100 sek. fra at kvalificere sig til
finalen. | leengdespring praeste-
rede Kevin Jensen en meget flot
serie. De 6 spring |3 alle mellem
4.76 m og 4.87 m, hvilket rakte til
en flot sglvmedalje efter Thor
Knudsen fra Sparta, der vandt
med et spring pa 5.01 m. Kevins
indendgrs PR spring pa 4.87 m
blev ndet i 6. og sidste spring. Det
Tobias

Jgrgensen fra Gentofte, der indftil

bragte ham  foran

da havde ligget nr. 2 med et
spring pa 4.84 m. | kuglestgd blev
Kevin nr. 4 med et stgd pa 7.73
m.

Salv i leengde til Kevin.

Drenge 14-15 ar

| drenge 14-15 ar var Johan
Nygard ligeledes eneste KIF'er.
Med tiden 6.10.03 vandt Johan
guld i KIF disciplinen 1000 m
kapgang.

Drenge 18-19 ar

Asbjgrn Birkelund var den fjerde
KIF er til at vinde guld i 1000 m
kapgang, da han tilbagelagde
streekningen i PR tiden 4.42.85.

Fin tid til Asbjgrn pa 1000m gang.

Alt i alt blev det et godt
mesterskab for KIF, men vi ma
erkende, at vi har behov for
flere drenge, der kan veere med
til  at sikre arvefglgen i
seniorafdelingen. Blandt
pigerne har vi flere store
talenter, som ganske givet vil
blive en del af KIF bedste
kvindehold om f3 ar.

Forsidefoto: KIF’s 4 guldmedaljevindere i
kapgang: Johan Nygard, Asbjern

Birkelund, Freja Veicherts og Olga
Norgaard Rathje.
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Vinterturneringens 1. runde, Hvidovre 12. januar

af Saren Sarensen

Vinterturneringen er skudt i
gang i ar med 1. runde i
Hvidovre den 12. januar, som
blev afviklet under regnfulde
omstaendigheder, men pa en
god 1 km rute. 6 KIF ere havde
trodset vind og vejr og var
mgdt op pa dagen.

Bedst klarede Andreas Holst
sig i drengenes 16-19 ars
klasse ved at vinde de 4 km i
tiden 14:38. | pigernes 16-19
ars klasse blev Esther Kirkeby
nr. 2 i tiden 17:20.

| aldersklassen 14-15 4&r 3 e
sluttede Alma Juhl Horsgaard Andreas vandt drengenes 16-19 ars

o klasse i tiden 14:38 for de 4 km.
nr. 4 itiden 17:28. Flot preestation af Andreas - det
lover godt for den kommende

12-13 ars holdet havde 3 Seson.

deltagere  med, Jonathan
Mansfeldt blev nr. 14 i tiden
14:05 og hos pigerne klarede
Klara Hatini Pedersen det flot
med en 4.-plads (13:49) og
ligeledes flot Aliya Dahl nr. 5
lige efter i tiden 14:04 pa de 3
km.

Lidt aergerligt at pigerne ikke
havde en 3. Igber med ftil start
i 12-13 ars klassen, sa ville KIF
formentlig kunne vinde
holdkonkurrencen samlet over
de 3 runder, sd staerkt som
Klara og Aliya er Igbende i
terrenet. Holdkonkurrencen
kreever at mindst 3 atleter er
til start i aldersklassen.

Naeste runde afvikles i Korsgr
den 23. februar, se
programmet pa naeste side.

Alma blev nr. 4 i Piger 14-15 ars klassen.
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(5} Invitation til Vinterturneringen

Stetteforeningen for Dansk Ungdomsatletik og klubbemne | @st
indbyder til:

VINTERTURNERINGEN UNGDOM @ST
(2019 -)2020

1. runde: Sendag 12. januar i Hvidovre, Hvidovre A&M
2. runde: Sendag 23. februar i Korser, Korser A&M

3. runde: Sendag 15. marts i Ballerup, Ballerup AM

Premieoverrekkelse umiddelbart efter sidste lab

Oplysninger hos lebskoordinator:
Jesper Litzen - 52 40 00 68 - e-mail: jelut@live.dk
eller:
Christina Hedegard Bruhn - 61 71 98 78 - e-mail: chris hede@yahoo dk
og pa;
Facebook-gruppen: Vinterturneringen Ungdom &st 2019-2020

Regler for Vinterturneringen (2019 —)2020:

Vinterturneringen afvikles som 3 individuelle runder.
Der lzbes folgende distancer, med 3 starter, efter dette skema:

» (Deres deffagelse endnu uafkiaret) Evt. piger og drenge indtil 7 &r (arg. -2013) leber ca.
2 kmkl. 13.00

* Piger og drenge 8/9 ar (arg. 2012-2011) leber ca. 2 km kl. 13.00
« Piger og drenge 10/11 ar (arg. 2009-2010) leber ca. 2 km kl. 13.00

« Piger og drenge 12/13 ar (arg. 2007-2008) leber ca. 3 km kl. 13.20

« Piger og drenge 14/15 ar (arg. 2005-2006) leber ca. 4 km kl. 13 40

« Piger og drenge 16-19 ar (arg. 2001-2004) leber ca. 4 km kl. 13.40
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Kronborg Games 1, 11. januar

Arets fprste Kronborg Games i
Snekkersten Hallen startede
med stor panik blandt flere
forzeldre. | cafeteriet var der
megrkt og stille! Hvor far vi
kaffe? Det spgrgsmal blev
stillet flere gange. En af
foreldrene naede at finde
frem til naermeste kaffested
og planlaegge kollektiv
afhentning. Nu abnede
cafeteriet imidlertid og der
faldt ro pa hos foreeldrene.
Heldigvis ikke hos bgrnene,
som alle var opsatte pa at ggre
det bedst muligt.

6-9 ar

Hele 10 KIF atleter under 10 ar
havde tilmeldt sig arets fgrste
indendgrs staevne i
Snekkersten Hallen. Desvaerre
naede to af dem at blive syge
inden staevnet, men de er
garanteret med naeste gang.

Yngste og mindste KIF'er var
bare 6 arige Svend Holdgaard
(2013), der tappert
konkurrerede imod de stgrre
bgrn, hvilket han klarede rigtig
flot. Faktisk sa flot at han blev
bedst i sin argang i bade

sprint, leengdespring og
kuglestgd.
Hektor-Gabriel Kronborg

(2011) kvalificerede sig pa
flotteste vis til finalen i 60 m i
konkurrence med 31 andre
atleter. | finalen blev han en
flot nr. 4. | det indledende
heat satte Hektor-Gabriel PR i
tiden 10.35.

af Torben Laursen og Benno Jensen

Anton Kofoed (2011) havde
0gsa en rigtig god dag. Han
var kun 1/100 sek fra at
kvalificere sig til finalen pa
60 m og sluttede dermed
som en flot nr. 6 samlet i
tiden 10.66 sek. Desuden
kaempede Anton sig til to
flotte 4. pladser i hhv
lengdespring (2.85 m) og
kuglestgd (4.78 m). De flotte
resultater betyder, at Anton
ligger nr. 3 i sin aldersklasse
efter fgrste afdeling, hvor
der deltog 35 i klassen.

De g@vrige KIF’ere i 6-9 ars
gruppen klarede sig ogsa
godt. Christian Elwert
(2012), Daphne  Hatini

Pedersen (2012), Dicte Fredslund
(2012) og Isa Zhao Olsen (2012)
satte alle personlige rekorder,
medens Kaya Antanaskovic
(2011) blot var 4/100 sek. fra sin
PR pa 60 m.

10-11 ar

| denne aldersgruppe er det
pigerne, der traekker laesset, idet
ingen KIF drenge stillede op i
denne aldersgruppe. Pigerne var
en blanding af atleter, der havde
veeret til steevne fgr og atleter,
der debuterede.

Sophie Brandt (2009) viste sit
sprintertalent ved at kvalificere
sig til finalen pa 60m i tiden 9.48

Kronborg Games er ogsé skent samveer i pauserne mellem konkurren-
cerne. Her er det Christian, Anton, Svend og Hektor-Gabriel, der hygger

sig sammen.
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Yty Kronborg Games 1, 11. januar

sek. | finalen forbedrede Sophie sin
tid med 3/100 sek til 9.45 sek.,
hvilket rakte til en flot 2. plads kun
overgaet af Sparta’s supertalent,
Alma B. Ravn, der Igb i tiden 8.61
sek. Desuden blev Sophie nr. 5 i 60
m hak i tiden 13.61 sek.

Anna Lgnborg (2009) satte PR pa
60 m i tiden 10.21 sek. og i hak i
tiden 13.25 sek. Sidstnaevnte rakte
til en flot 4. plads. Ayoe Haisler
(2010) satte ogsa PR pa 60 m i
tiden 11.69 sek.

De nye piger var Fernanda
Refsgard (2010), Ida Strandlod
(2010), Isabella Zone Randrup
(2010) og Vilma Viola Miiller
(2010). De klarede sig alle godt og
vil ganske givet sette PR ved de
kommende Kronborg Games. Ida

og Vilma stgdte begge kugle, da vi i
efterdret afholdt nalestaevne pa
@sterbro Stadion. | forhold til
dette steevne satte de nu begge PR.
Ida stgdte 3.88 m og Vilma stgdte
4.68 m.

12-13 ar

| denne aldersgruppe stjal Sophia
Bonde (2007) endnu engang
billedet, da hun satte ny
klubrekord i stangspring med et
spring pa 2.43 m. Derved
forbedrede hun Annette Juma
Nielsens tidligere rekord, der Igd
pa 2.40 m. Desuden satte hun PR i
kuglestgd med et stgd pa 7.92 m.

Asta Garder (2007), der har haft en
leengere  skadespause, vendte

i*""ﬁ‘:r—:‘w

M /
Py ’

Samuel, Aliya, Kevin og Jonathan pa et “classic” Michael Hyllested foto.

tilbage med en rakke
fantastiske resultater. P4 60 m
kvalificerede hun sig til finalen
med et PR Igb pa 8.47 sek. |
finalen forbedrede hun endnu
engang sin PR til 8.39 sek.,
hvilket betpd en flot sejr foran
Spartas Freja Isabel Knudsen,
der Igb i tiden 8.60 sek. P4 60
m haek skabte Asta endnu en
sejr til sig selv og KIF. PR
vindertiden lgd pa 10.51 sek.,
hvilket var 21/100 sek. bedre
end nr. 2, Amalie Sofie Nielsen
fra Sparta. | laengdespring
lagde Asta ud med et PR
spring pa 4.40 m, men ggede
efterfglgende til fgrst 4,52 m
og dernaest til 4,73 m. En flot
serie, der kun blev overgdet af
Celina Jensen fra Amager AC,
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der vandt med et spring pa
4.79 m. De flotte resultater
betyder at Asta ligger pa en
fersteplads i aldersgruppen
efter fgrste afdeling, hvor der
deltog i alt 52 piger. Det bliver
spendende at fglge Asta’s
videre udvikling.

Emma King (2008) vendte
ligeledes tilbage efter en
lengere skadespause. P4 60 m
forbedrede hun sin PR fra 9,25
sek. til 9.15 sek. og i kuglestgd
fik hendes PR et ordentligt
tryk, idet den blev forbedret
fra 7.39 m til 8,22 m. Det rakte
til en 5. plads, men Emma var
bedst blandt piger fgdt i 2008.

| kuglestgd blev Mille Elmer
(2007) nr. 3 med et PR stgd pa
8.54 m og Aliya Dahl blev nr. 4
med et stgd pa 8,32 m. Mille
forbedrede for gvrigt sin PR i
leengdespring fra 3.85 m til
3.92m.

Klara Hatini Pedersen (2008)
lpb 60 m pa 9.23 sek., hvilket
var en forbedring af hendes PR
med 5/100 sek. | leengdespring
sprang Klara 4.02 m, hvilket
var en PR forbedring pa 20 cm.

Isabella Bonde (2008)
forbedrede sin PR i
hgjdespring fra 1.16 til 1.20 m.

Hos drengene kvalificerede
Samuel Karhgg (2007) sig til
finalen pa 60 m i PR tiden 8.88
sek. | finalen blev det til en 5.
plads efter et teet oplgb. Hjalte

-Johannes Kronborg (2008)
forbedrede sin PR til 9.46 sek.
ligeledes pa 60 m.

Liv Nygard havde ligeledes en
forrygende dag, idet hun
forbedrede sin PR i kugle fra
5.27 m til 6.88 m. Altsa en
forbedring pa ikke mindre
end 161 m. Desuden
forbedrede Liv sin PR i
lengdespring fra 3.54 m til
3.55m.

| hgjdespring havde Kevin
Jensen (2007) en spaendende
dyst imod Tobias Jgrgensen
fra Gentofte IK. De to drenge
fulgtes i hgjdespring ad uden
nedrivninger til hgjden 1.45,
hvor Kevin desvaerre matte
bruge 3 forsgg, for det
lykkedes ham at komme over.
| fgrste forsgg havde Kevin en
harfin nedrivning og i andet
forspg faldt stangen fgrst
ned, da Kevin havde forladt
matten. Desvaerre for Kevin
kom Tobias over i fgrste
forspg. Da bade Kevin og
Tobias rev ned pa hgjden
1.50 m, vandt Tobias foran
Kevin p.g.a. Kevins
nedrivninger pa 1.45. Kevin
ligger efter fgrste afdeling pa
en fornem 3. plads i
konkurrencen mod 44 andre
drenge.

14-15 ar

Adam Skytte (2006) vandt sit
indledende 60 m heat i tiden
8.08 sek., hvilket var en flot

forbedring af hans hidtidige PR
med 65/100 sek. Den flotte
forbedring rakte desveerre ikke
til en finaleplads. Adam
forbedrede ligeledes sin PR i
leengde fra 4.37 m til 4.66 m.

Argos Siiner (2006)
debuterede med et par pxne
Igb i hhv 60m og 60 m hak.
Han skal nok sztte PR i de
kommende Kronborg staevner.

Hos pigerne vandt Celina
Hagihara (2006) leengdespring
med et spring pad 4.76 m. |
indledende heat pa 60 m satte
Celina PR med tiden 8.14 sek.,
hvorved hun kvalificerede sig
til finalen. Her blev hun en flot
nr. 2 efter Ashley Gnanogoh,
Ballerup AK, der havde sat
dansk rekord i sit indledende
heat med tiden 7.87 sek.
Celina ligger nr. 3 i sin
aldersklasse  efter  fgrste
afdeling, hvor der er i alt 36
deltagere i aldersklassen.

Elisabeth Elsner (2006) satte
ligeledes PR pa 60 m i tiden
8.89 sek., hvilket var en flot
forbedring pa 0.46 sek.

Talentet Maria Buch (2005)
debuterede i 60 m med tiden
8.57 sek. Hende ser vi frem til
at fglge pa lidt laengere
distancer, som f.eks. 200 m.
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Senior

Hos mandene var Peter Adamsen
(2000) ene om at repraesentere KIF,
hvilket han gjorde i stangspring med
et spring pa 3.83 m.

Hos kvinderne deltog Annette Juma
Nielsen (1996) pa 60 m, hvor hun
med tiden 8.43 vandt foran
klubkammeraten Anne Sofie Olsen
(1994), der Igb distancen i 8.97 sek.
Det samme var tilfeeldet i 60 m haek,
hvor Annette vandt i tiden 9.61 foran
Anne Sofie, der fik noteret tiden
10.12 sek. | stangspring sluttede
Anne Sofie pa hgjden 3.43 m.

— i

N
N
/ o

Annette lytter til coach Wojciechs gode rad.

Klubturnering efter fgrste runde

Sparta fgrer suveraent efter fgrste
afdeling med 4.081 point. De har
mange dygtige atleter, men de har
ogsa rigtig mange deltagere. FIF og
KIF slas om andenpladsen. FIF har
saledes 1.624 og KIF 1.594 point. S& 2.
pladsen er absolut indenfor reekkevidde,
hvilket er flot blandt i alt 15 deltagende
klubber. Lad os mg@de talsteerkt op til de
sidste 2 afdelinger, sa vi kan sikre 2.
pladsen og dermed en flot sglvpokal til
klubben.

Alt i alt blev det et godt staevne for
KIF'S unge atleter og forzldrene fik
heldigvis adgang til kaffe.

God support fra farmand Igen klubrekord til Sophia i
Anders til Isabella. stang. Klik her for video.
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Stcevneplan 2020, ungdom

af Torben Laursen

Vedlagt steevneplan for ungdomssteevner i 2020. De grenne felter markerer, hvilke aldersklasser kan stille
op til hvilke steevner. Tallene viser hvor mange @velser KIF betaler for. @nsker man at deltage i flere
gvelser, skal dette aftales med traenerne og man bliver faktureret for de overskydende gvelser.

Tilmelder man sig et staeevne men er ngdt til at melde afbud (uanset arsag), faktureres man for det

tilmeldte antal gvelser.

Event dato Tilmeldingsfrist Invitation t/med Staavne

11.01.2020 04.01.2020 11.12.2019 (OK) Kronborg
12.01.2020 05.01.2020 Vinterturnering
18-19.01.2020 06.01.2020 15.12.2019 (OK) @-DMU inde
25-26.01.2020 15.01.2020 02.01.2020 Pallas Spelen
01.02.2020 25.01.2020 11.01.2020 Kronborg
01-02.02.2020 DM inde mangekamp
08-09.02.2020 Atleticumspelen
23.02.2020 Vinterturnering
20.02.-01.02.2020 DMU inde
03.03.2020 (kl 17) 24.02.2020 08.02.2020 Sparta Bernestasvne
07.03.2020 29.02.2020 08.02.2020 Kronborg
15.03.2020 01.02.2020 Vinterturnering
25.04.2020 Glostrup Games
02-03.05.2020 22,04.2020 04,04, 2020 Tarnby Games
09-10.05.2020 Mangekamp @/v
10.05.2020

16-17.05.2020 DTU indl. @st/vest
06-07.06.2020 Eurotrack
13-14.06.2020 31.05.2020 16.05.2020 Cph. Open

Juni Nalestzvne, KIF
27-28.06.2020 @st ungdom
15-16.08.2020 Cph. Games
22-23.08.2020 DM mangekamp
20-30.08.2020 DU

12.09.2020 DTU finale
19.09.2020 @st hold 10-15 ar
26-27.09.2020 Afslutningsstavne
Sept./Okt. 2020 Nilestzvne, KIF
07.11.2020 @st Cross ungdom

*1) Potentielle deltagere kontaktes af traenerne.
*2) Rolf og treenere tager stilling til deltagelse
*3) Krav: Sprint/haek top 24, 200 m dog top 20. Pvrige top 18.

Sted

Snekkersten Halle

*1Hvidovre
Ballerup
Malmg

Snekkersten Halle

*Randers
Malma
*1Korsar
*3] Skive
*:Sparta Hallen

Snekkersten Halle

*1Ballerup
Glostrup
Tarnby

DM kapg.10/20km M/K *6 Vallensbaek

277777777

Frederiksberg
Hvidovre
@sterbro
Ballerup
@sterbro

=7 @sterbro

*3) Hvidovre
27777777

Lyngby
Greve
@sterbro

Nano Mikro Mini 12-13 14-15 16-17

Al

*5) Finder sandsynligvis sted i @st, da 2019 var i Viby J/Arhus.
*6) Rolf og Klaus tager stilling
*7) Senere stillingtagen nar program foreligger

Side 14



Verdensklasselgberen Gunnar Nielsen, Danmark

Gunnar Nielsen var i halvtredserne en af
verdens bedste mellemdistancelgbere. |
denne artikel vil jeg preve at beskrive
nogle af hans bedrifter, ligesom hans
traening vil blive refereret.

Gunnar blev fedt 25. marts 1928 i
Kebenhavn. Han var 184 cm hgj og vejede
78 kg. Han startede atletikken i KIF's
lokalafdeling pa Amager og traenet af den
kendte leder Joakim Rasmussen i

ungdomsafdelingen.

| perioden 15945 til 1951 vandt han 3
danske mesterskaber pa 800 m med den
bedste tid pa 1.52,7 min.

Det internationale gennembrud
kom ved OL 1952 i Helsinki

I 1952 vandt han mesterskabet pa savel
B00m i1 1.51,4 min og 1500m i 2.52,0 min.
Dette ar fik Gunnar det internationale

gennembrud ved de olympiske lege i
Helsingfors.

Ved OL 1952 | Helsingfors biiver Gunnar Nielsen
overraskende ar. 4 pa 800 m i samme tid som nr.
3. Vinderen Mal Whitfield, USA lgb 1.492 -

Mympisk Rekord — Gunnar Nielsen | 1.49.7 pa
fierdepladsen.

Ved legene fik han en overraskende 4.
plads kun  fa centimeter  fra
bronzemedaljen i tiden 1.49,6 min og
vundet af USAs Mal Whitfield i 1.49,2.
Han gik i finalen efter en andenplads i

af Erik Pedersen, Tinglev

indledende heat og en 1. plads i
semifinalen i 1.50,0 min. Dette ar havde
han ligeledes aeren at lgbe den olympiske
ild, som landede i Alborg, det sidste stykke
ind pa @sterbro Stadion.

Efter OL sa 6000 tilskuere ved KIF's
jubilzeumsstaevne — naesten fyldt stadion
da Gunnar Nielsen |gb 1000 m. Her vandt
svenskeren Olle Aberg, der dog matte
seette ny verdensrekord for at besejre
Gunnar med 0,5 sekunder.

Pa arets verdensrangliste I3 han nr. 4 pa
800 m og nr. 10 pa 1500 m.

| 1953 gentog han dobbeltsejren pa 800m
og 1500 m ved de danske mesterskaber.

Gunnar Nielsens traening

Gunnar beskrev sin traening i Toni Nefis
bog “Der Lauf “: Om min trazning kan jeg
sige, at det var intervaltraening fra 200m
til 600m. Traeningen foregik i parken
(Felledparken!) og pa stadion (@sterbro)
og der blev daglig traening pa 1.15 til 1.5
time hele aret i 12 maneder. Om vinteren
lidt langsommere end om sommeren og
intervalpauserne laangere om sommeren
end vinteren. Jo naermere jeg var pa
se@sonen, jo  hurtigere  Igb  jeg
intervallerne  og jo kortere blev
joggepauserne. Traningen foregik altid i
pigsko og med stopur. Hver dag bestod
opvarmningen af 3 km let lgb i parken, 5
min. gymnastik og 3 km lidt hurtigere end
de indledende 3km. Derefter traenede jeg
pa skift felgende programmer:

1. 5x600mil25—-1.29 -
foggepause & — 10 min.

2. 8x400mi54—57 sek. -
foggepause 4 — & min.

Side 15



3. 10x300mi38—42 sek. -
foggepause 2 —4 min.

4, 15x200mi 24— 26 sek. —
foggepause 1 —2 min.

Isser i 50°erne traenede nsesten alle
mellemdistancelgbere  intervaltraning,
iseer inspireret af den @strigske traener
Franz Stampfl. Det var ham, der traznede
Roger Bannister til drammemilen.

| 1954 havde Gunnar Nielsen flere
store prsestationer.

Ved Rudolf Harbig Memorial i Dresden
vandt han overlegent 800 meteren mod
den europaziske elite i 1.50,2 med sin
frygtede slutspurt.

Arets store  konkurrence wvar de
europziske mesterskaber i Bern.

Her war Gunnar favorit sammen med
drgmmemileren Roger Bannister.
Bannister fortalte, at han ikke kunne lide
positionskampene i sadanne Igb, og der
var Gunnar mere gvet i, da han var over 2
sekunder hurtigere pa en 800 m og vant til
at bruge albuer. Der var 30.000 tilskuere
der oplevede et langsomt udgangstempo
4 sekunder over verdensrekordtempo pa
1500 m, hvor alle vogtede pa hinanden.
Bannister havde planlagt en spurt over
200 m. Det lykkedes briten at holde til

Europamesterskaberne i Bern 1954. PG fgrste
billede ser wi Roger Bannister med nr. 139 og
Funnar Nielsen med nr. 106 lige bag ham. Pa
naeste foto kort feér malstregen — Roger Bannister
vinder guld foran Gunnaor Nielsen.

stregen og besejre Gunnar med 6/10
sekund efter 200 m pa 25 sek. Han satte
spurten ind for sent — men ingen
undskyldninger fra den altid fair
sportsmand Gunnar Mielsen, der wvar
haammet af en flaenge i benet.

Bislet Gomes 1954 - Guanar Nielsen og Audun
Boysen, Norge efter ot de begge hovde sot
nationale rekorder | 1500 m lgbet. Danskeren
vandt med tiden 3.44.4 min.



P23 Bislet stadion vandt GN 1500 m i dansk
rekord 3.44.4 foran Audun Boysen, der
ligeledes satte norsk rekord.

P& 880 yards i Kpbenhavn satte Gunnar
verdensrekord i 1.48,2 min i et lgb med
Tom Courtney i samme tid. Efter Igbet var
amerikaneren sa traet, at han ikke kunne
modtage en invitation til Tivoli.

Han medvirkede pa den tid til, at der pa
@sterbro  Stadion  kunne  afholdes
internationale atletiksteevner med hgje
tilskuertal — pa hgjde med fodboldkampe.

Samme ar gentog han sejrene ved de
danske mesterskaber pa 800 og 1500 m.

Ved arets slutning var han nr. 2 pa 800 m
med tiden 1.47,9 og nr. 4 pa 1500 m pa

verdensranglisten.

11955 var Gunnar Nielsen inviteret til flere
indendgrs stavner i USA. Her var der
nogle drabelige opger i mile |lgb. Roger
Bannister og John Landy, de to bedste
milelebere wvar stoppet, og nu wvar det
Gunnar og amerikaneren Wes Santee der
var de to bedste. Der var staevner i Boston,
Philadelphia og Washington. Gunnar
vandt lebene i Boston og Washington med
sin frygtede spurt. Bedste tid var 4.07,9.
Der var meget debat blandt lgberne om
den rigtige taktik for at besejre danskeren.
Holdningen var, at satte man et for hgjt
tempo, kunne man ikke sla Nielsen.
Gunnar mente han ville tabe lgbene, hvis
han tog feringen og satte farten.

I Madison Square Garden i New York satte
Gunnar Nielsen kronen pa veerket ved, at
lgbe indend@rs werdensrekord i 4.03,6
min.

I Tyskland wandt han to meget
betydningsfulde lgb. Han gentog sejren pa
800 m ved Harbigs Memorial i 1.45,1, og
her fik overrakt pokalen af Harbigs enke
(Harbig faldt i 2. verdenskrig) og blev
fejret af tyskerne som den store stjerne.

Desuden sejrede han i det store ISTAF
staevne i Berlini rekordtiden 2.20,5 min pa
1000m.

Verdensrekord pa 1500m i
3.40,8min
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Verdensklasselgberen Gunnar Nielsen, Danmark

Sa var der Bislet Games i Oslo, hvor dervar

et drabeligt opger mellem ungareren
Tabori og Gunnar pad 1500m. Her
tangerede Gunnar og ungareren

verdensrekorden i 3.40,58. En dansk rekord
der ferst blev slaet i 1970 af Tom B.
Hansen(3.40,6), og to ar senere kom
Haderslevs Gerd Larsen (3.39,4), som
fgrste dansker under 3.40 pa distancen.

Farste foto viser ighet. Formentligt med en hare

foran, derefter ungareren Tabori og i helene pa
ham Gunnar Nielsen, der bliver toer, men far
samme tid som vinderen, og dermed ogsa noteret
for en verdensrekord. Herower ser wi Laszlo
Tobori, Gunnar Nielsen og Audun Boysen efter
Ighet.

P32 den hjemlige front kunne han igen
gentage danske mesterskaber pa 800 og
1500 m og desuden forbedre den dansk

rekord pa 800 m til 1.47,5, hvilket var
arets 4. hurtigste i verden. | gvrigt en
dansk rekord indtil 1971, hvor Gerd
Larsen tangerede den.

15956 blev Gunnar Nielsens sidste aktive
seeson. Han startede forberedelser til de
olymiske lege i Melbourne med en
trazningslejr i Sydafrika.

| Compton, USA blev der gennemfgrt et
forsgg pa dremmemilen. Her vandt den
senere guldvinder fra OL Ron Delany fra
Irland i 3.55.0 i et drabeligt leb mod
Gunnar, der ogsa kom under 4 min. Med
3.39,2 min.

I US4 lgber Gunnar drégmmemilen og bliver 2er
efter Ron Delany, Irland

Gunnar gentog igen dobbeltsejren ved
DM. Desuden lgb han samme ar 3000m pa
8.12,6 min.

I en landskamp mod Island i juli maned fik
han desvserre en baglarsskade, der satte
ham ud af spillet i en lzengere periode.
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Verdensklasselgberen Gunnar Nielsen, Danmark

Han lgb fgrst 400 m i 48,6 sek, hans bedste
tid pa 200 m var 22,6 sek, sa hurtigheden
var der. Derefter lgh han med pa 4 x 400
m stafet.

De olympiske lege i Melbourne blev
ikke hagjdepunktet

De olymiske lege i Australien var egentlig
arets hgjdepunkt, men Gunnar var ikke pa
toppen.  Han
landskampen og virkede udbraendt. Han
vandt det indledende heat pa 1500 m og
kom i finalen, hvor han sluttede pa en 10.

havde skaden fra

plads i tiden 3.45,8 min. Han stillede ogsa
til start og vandt det indledende heat pa
200 m, men havde ikke kreefter fil at
deltage i semifinalen.

Gunnars problemer gjorde, at han matte
melde afbud Harbig Memorial Games,
som han havde vundet de sidste 2 ar.

| Gunnars sidste lgb i Danmark blev
Gunnar hyldet af mange tilskuere for sin
store karriere. Pa 1500 m besejrede han
Arne Hammersland efter en heftig spurt
nordmand
distancen).

(Hammersland wvar fgrste
under 3.40 pa

1956 pa (@sterbro lgber Gunnar mod
englenderne Gordon Pirie og Brion Hewson.
Lgbet er i september 56, hvor Gunnar har haft en
leengere pouse. Han bliver 3 er i lgbet.

| det civile var Gunnar typograf i Det
Berlingske Hus. Og én der ikke gnskede for
megen opmarksomhed. Efter karrieren
fortsatte han som leder i sin klub KIF.

Desvaerre dgde han allerede som 57 arig
af leukaami.

Europamesterskaber
' 'iﬁii'Salu 1954 1500 meter 3:44.4
Danske mesterskaber

Guld 1956 800 meter 1:54.1
Guld 1956 1500 meter 3:50.56
Guld 1955 800 meter 1:53.9
Guld 1955 1500 meter 3:54.2
Guld 1954 800 meter 1:55.9
Guld 1954 1500 meter 3:56.6
Guld 1953 800 meter 1:54.2
Guld 1953 1500 meter 3:57.8
Guld 1952 800 meter 1:51.4
Guld 1952 1500 meter 3:52.0
Guld 1951 800 meter 1:52.7
Guld 1950 800 meter 1:55.0
Guld 1943 800 meter 1:53.5
Guld 1948 1500 meter junior-20 ar
4:22.8

R e R R T A
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Placeringer pa Track and
Field News verdensranglister

1952.

« 300 meter — nummer 4
« 1500 meter — nummer 10

1953
«  Z00 meter — nummer S
« 1500 meter — nummer 10

1554:

« 300 meter — nummer 2
« 1500 meter — nummer 4

1955:

« 1500 meter — nummer 4
« 300 meter — nummer 3

1956:

« 300 meter — nummer 10

Personlige rekorder

« 200 meter: 1.47,5 (7. august 19551

Kebenhawvn)

s 880 yards 1.48.6 (verdensrekord i
1954)

» 1000 meter: 2.20,5 (3. juli 1955
i Berlin)

» 1500 meter: 3.40,8 (tangerad
verdensrekord i 1956)

« En mile(1,609m): 3.59,2 (2. juli 1956
i Compton, Californien)

+ En mile (indendgrs): 4.03,6

(verdensrekord i Madison Sgquare Gunnar Nielsens grandniecer Mille og
Garden, New York 1955) Nanna Elmer | aktion ved sidste drs

gstmesterskaber i Helsinggr.

» 3000 meter: 8.12,6 (1956)
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B-R-E-A
Q@a Generalforsamling
af Vandy Bruno Nielsen

Generalforsamling 2020 bliver
Mandag den 2. marts kl. 19.00.

Indbydelse bliver udsendti lobet
af december. Eventuelle forslag
skal veere bestyrelsen i haende
senest 1. februar 2020.

Med venlig hilsen
Bestyrelsen

Link til indkaldelse, klik her
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5| ATK trcening

af Saren Sgrensen

ATK talenttraeningen er i fuld gang igen i vinterhalvaret. Her treenes de bedste ungdomstalenter
fra 14 ar og op. KIF har en del talenter med i ar, herunder er Smilla Mygind, Freja Veicherts,
Alberte Ulrik og Alma Witt i aktion i Snekkersten-hallen.
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B-R-E-A
mﬁ'@g Scet X i kalenderen - BANKO i marts!

sondag den 8. marts k1. 15.00-18.00
og hyg dig med andre KIF’ere.

Alle er velkomne: Aktive, traenere,
ledere, foraeldre, bedsteforaeldre og
soskende.Vi ses!
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Ordensregler for klubhuset

Serxvice og bestik stilles i opvaskeren efter brug.
Opvaskeren startes/tommes efter behov.
Hold oxrden i koleskabet,gammel mad smides ud.

Brug affaldsspanden der tommes nar den er fyldt. Brug

container ved Idrasetshuset.
Tomme pantflasker anbringes i flaskecontaineren.

Diverse toj og sko ma IKKE opbevares i klubhuset efter

traening. Tag det med hjem.
Alkohol ma kun nydes efter szerlig tilladelse.

Musikudstyr ma KUN fjernes fra klubhuset efter saerlig
tilladelse.

OVERORDNET, RYD OP EFTER JER
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(5} Roster, stcevneadministration

af Seren Sgrensen

Jeg hjalp Sparta til deres 4-
kampssteevne den 4. januar
med resultatstyring. Sparta
havde til den lejlighed valgt at
teste ”Roster Athletics” -
app’en kan dowloades til din
mobiltelefon eller tablet.

Roster er lavet af den tidligere
elite 400m Igber Christian Birk,
udviklede
Endomondo Igbe-app’en for

som ogsa

nogle ar siden.

Roster bestar af 3
komponenter. (1) Et Web
Admin
steevnearranggren kan oprette

interface, hvor

staevner, tidsplaner, startlister,
indtaste resultater og
eksportere resultater til f.eks.
Statletik. (2) En "Meet Mgmt”
app, hvor dommere/hjelpere
kan indtaste resultater
undervejs ved staevnerne.
F.eks. kan en hjzlper ved
lengdespring indtaste
resultater og vind, mens
konkurrencen foregar, sa der
vil  vaere online resultat-
formidling pa stadion og til de
der fglger staevnet hjemme. En

smart ting er at app’en kan

kgres fra hjelperens egen
mobiltelefon og den holder
selv styr pa seedning og
kvalifikation til finaler osv.
(3) Roster app’en hvor
atleter/treenere/ledere/
tilskuere kan fglge staevnet
enten pa stadion eller
hjemme. Sidstnaevnte app
bgr alle have installeret,
som gnsker at fglge med i
atletikstaevner.

Min egen oplevelse af
Roster er, at det er utroligt
brugervenligt og intuitivt at

arbejde med som
staevnearranggr og
slutbruger, hvor det

tidligere mars og imars var
en anelse ”“ngrdet”. P3
minus-siden  har  Roster
endnu ikke interface til alle
storskaerme, tidtagning eller
grafikdelen pa Atletik TV —

det arbejdes der pa.

Jeg har lagt resultater ind

fra Kronborg Games 1 den
11. januar 2020 og
Vinterturneringens 1. runde
den 12. januar 2020. Prgv at

downloade Roster app’en til
din telefon og test pro-
grammet af. Sig gerne ftil,
hvis der er ting, du synes
kan blive bedre i app’en, sa
vil jeg bringe det videre til
Roster teamet, som jeg er i
teet dialog med. Skriv en
mail pa news@kif-atletik.dk
eller en messenger-besked
til Sgren Speich Sgrensen.

Det er planen at tage Roster
i brug ved Kronborg Games
2 lgrdag den 1. februar,
men  sidelgbende  med
Roster vil Helsinggr IF ogsa
fortsat kgre steevnet i mars,
som klubben har gode
erfaringer med. Ulempen
ved mars er, at der ikke er
online resultatformidling og
heller ikke
storskeermen i hallen. Det

support af

vil vi prgve at arrangere

med Roster pa forsggsbasis.

Muligvis vil KIF ogsa teste
Roster af ifm. vores Tracks
steevner i Igbet af saesonen.
Mere herom senere.
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Klubrekorder 2020

Klubrekorder vil have en fast plads i nyhedsbrevet.

Klubrekorderne opdateres en gang om aret pa hjemmesiden bade for Ungdom, Senior-kvinder og

Senior-mand.

NY KLUBREKORD - 2020

Sophia Bonde P13 |Stangspring

2.50

Ballerup

19_ januar 2020

Tidligere klubrekord

Annette Juma Nielsen

240

2009

Olga Nergard Rathje P12 |1000 m kapgang

7.12.068

Ballerup

18. januar 2020

Sophia Bonde

71377

2019

Ved gstmesterskaberne i Ballerup mdtte Sophia Bonde afgive en klubrekord men satte til gengaeld selv en ny.

N — p— [ —
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Skulle man have lyst til at sl en klubrekord i haekkelgb, sG kan det passende ggres pd de

nyindkgbte og saerdeles flotte haekke med KIF-logo pd.
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http://kif-atletik.dk/index.php/da/ungdom-born/klubrekorder
http://kif-atletik.dk/index.php/da/senior-junior/resultater/klubrekorder-kvinder
http://kif-atletik.dk/index.php/da/senior-junior/resultater/klubrekorder-maend

Fysioterapi i KIF’s klubhus

Hele kropp.en
-hele [ivet

KLINIK FOR FYSIOTERAPI
v. Tomas Kofoed-Nielsen

MERE INFO OG PRISER PA WWW .HELEKROPPEN.DK




Uy Bagside-info

Fotos i dette nummer: Torben Laursen, Michael Hyllested, Rolf Mortensen.
Neeste nummer udgives 1. marts. Deadline den 26. februar.
Input til naeste nummer sendes til news@kif-atletik.dk.

Nyttige links og mails:

Staevneinformation og resulater: www.imars.dk (tageti brug af Dansk Atletik-forbund i 2017)

Tidligere steevneinfo og resultater: www.lifeonmars.dk (fer 2017)

Resultater og PR for atleter over 12 ar: www.statletik.dk

Fotos fra staevner: www.flickr.com/photos/hyllestedphoto/albums

Fotos pa Google Drive: https://drive.google.com/drive

user:kifatletik1892@gmail.com password: kif-1892
Andre fotoarkiver: https://www.flickr.com/photos/181766425@N08/albums

https://get.google.com/albumarchive/1074710268725446752247
fbclid=IwAR2X0445uDpWbNysleOKw21ulaChWOQOuO1ZvOH2HuUAj4XdRWCcOR50iU1INNw

Malfotos: http://malfoto.dk/support

KIF Youtube kanal: https://www.youtube.com/results?search_query=atletikkif
KIF’s hjiemmeside: www.kif-atletik.dk

Tidligere numre af nyhedsbrevet: www.kif-atletik.dk/index.php/da/nyheder/breakif-news
KIF’s facebook: KIE-atletik

KIF’s Instagram: @kifatletik

KIF Mini-holdets facebook: KIFE Mini

Tilmelding til ungdomssteevner: Opslagstavlen pa stadion eller ungdom@kif-atletik.dk
Bestyrelsen: bestyrelsen@kif-atletik.dk

Udmeldelse: Husk at kontakte kassereren pa medlem@kif-atletik.dk
Atletik TV: fb.me/atletiktv og atletiktv.dk

Tajbestilling: https://sportyme.dk/clubme/kif-atletik/

Dette nyhedsbrev rundsendes via facebook-
grupper og via mail til aktive og foreeldre
hver den 1. i maneden.

Oplever du ikke at modtage disse mails, sa
gheck d!t Spam-filter for at se om mailen evt. Ved at klikke pa BreaKIF News
ligger dér.

ikonen overst pa hver side,

Ellers kan nyhedsbrevene altid findes her. kommer du tilbage til forsiden.
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http://imars.dk/liveboard
http://lifeonmars.dk/
http://statletik.dk/
http://www.flickr.com/photos/hyllestedphoto/albums
https://drive.google.com/drive
https://www.flickr.com/photos/181766425@N08/albums
https://get.google.com/albumarchive/107471026872544675224?fbclid=IwAR2Xo445uDpWbNysleOKw21ulaCnW0uO1ZvOH2HuAj4XdRWc0R5oiU1lNNw
https://get.google.com/albumarchive/107471026872544675224?fbclid=IwAR2Xo445uDpWbNysleOKw21ulaCnW0uO1ZvOH2HuAj4XdRWc0R5oiU1lNNw
http://målfoto.dk/support
http://www.kif-atletik.dk
http://www.kif-atletik.dk/index.php/da/nyheder/breakif-news
https://www.facebook.com/KifAtletik/
https://www.facebook.com/groups/598485550348808/
mailto:ungdom@kif-atletik.dk
mailto:bestyrelsen@kif-atletik.dk
mailto:medlem@kif-atletik.dk
fb.me/atletiktv
atletiktv.dk
https://sportyme.dk/clubme/kif-atletik/
http://www.kif-atletik.dk/index.php/da/nyheder/breakif-news

