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B-R-E-A
mﬁ'@a Scet X i kalenderen - BANKO i marts!

sondag den 8. marts k1. 15.00-18.00
og hyg dig med andre KIF’ere.

Alle er velkomne: Aktive, traenere,
ledere, foraeldre, bedsteforaeldre og
soskende.Vi ses!
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Klubrekorder i 2019 - kavalkade

af Saren Sgrensen

Albert Ranning. Lgb en
forrygende 100 m til DT-

indledende i Odense i
tiden 10.40 - 5.-bedste tid i
Danmark nogensinde.

Albert har i arets Igb vaeret
omkring stafetlandsholdet,
var til EM U-23 og har
vundet medaljer bade til
DM og DMU.

Rebekka Holsting. Fik i ar
fortsat de gode resultater
fra 2018-saesonen med en
ny klubrekord for P16 i
hammerkast pa 45.75. Var
ogsa med pa kvindernes
DT-hold, som tog bronze i
Odense i september.

Alma Witt. Blev gstmester
i Helsinggr pa 300 meter
(42.56) og vandt sglv pa
200 meter (26.48) i
klubrekordtider. Har
desveerre vaeret skadet en
del af sasonen, men er
blandt de bedste piger i
P15 klassen, nar hun er pa

toppen.

Kevin Jensen. Har veeret
skadet en del af ssesonen,
men har veeret over-
bevisende i de staevner
han har stillet op i. Det
blev til to klubrekorder i
D12-klassen: 2622 point i
femkamp og tiden 7.01 i 1
km kapgang.

Hele 21 KIF ere har sat klubrekorder i arets Igb. Pa de naeste sider bringer vi en kavalkade over de flotte resultater, der er sat i ar.
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Klubrekorder i 2019 - kavalkade

Asta Garder. Satte
klubrekord for P12 pa 2 km
kapgang i tiden 16.01.5.

Astrid Glenner-Frandsen.
En fantastisk seeson med
den danske rekord pa 100
meter pa 11.39 som det
store hgjdepunkt.
Deltagelse i VM i Doha og
stafet-VvM i Japan.
Medaljer til bade inde og
ude DM. Desuden
klubrekorder pa 200 meter
(23.84) og 60 m inde
(7.46).

Johan Emil Nygard. Sophia Bonde. Den

Kapgang har vist sig at sjeldne kombination af
veere Johans speciale med stangspring og kapgang
hele to rekorder. 1000 m i
tiden 5.58.4 og 2000 m i

tiden 13.03.

mestrer Sophia. | P12-
klassen satte hun
klubrekord i stang med
2.30 og pa 1000 m gang
distancen blev  tiden
7.13.77.

Anne Sofie Hyldtoft Olsen. Forbedrede sin egen
rekord i stangspring med 2 cm til 3.62. Anne Sofie
deltog bl.a. i Universiaden i Napoli i sommers.
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Klubrekorder i 2019 - kavalkade

Signe Boelsmand, Katrine Holten Winther, Anna Krab Scheibelein og
Astrid Glenner-Frandsen. Lgb klubrekorden hjem pa 4x200 meter ved
DM inde i Skive i februar i klubrekord-tiden 1.43.42.

Liv Amelia Nygard. | P11
klassen satte Liv
klubrekord i 1 km kapgang

i tiden 7.58 ved et staevne i
Vallensbak i september.

Jannick Bagge. (gede
sin egen klubrekord i
trespring til 15.45 ved
DM i Esbjerg, hvor
Jannick vandt guld. Har

veeret udtaget til
landsholdet og var i

Napoli til Universiaden i Smilla Mygind: Med et

kast pa 32.62 m satte
Smilla P15 klubrekord i
spydkast ved DMU i Greve.

arets lgb.
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Klubrekorder i 2019 - kavalkade

Elisabeth Rgddik Elsner. Satte
en markant klubrekord i
hammerkast i P13 klassen
med et kast pd 42.79 meter,
en forbedring pa over 12
meter af den eksisterende

Lukas Medina Sdrensen.
Deltog i 10-kamp som
ferste ungdommer i over
20 ar, og satte undervejs
klubrekord pa 110 m hak i
tiden 16.53i D16.

rekord. Elisabeths kast
udlgste 1227 point i DAF’s
ungdomstabel, hvilket er det
bedste resultat i

ungdomsafdelingen i ar.

Asbjgrn Birkelund. Har
traditionen tro veeret god for
flere klubrekorder i kapgang.
3000 meter (15.21.70), 5000
meter (26.43.48) og 10 km
kapgang i tiden 56.07. Alle 3

Celina Hagihara. Et andet klubrekorder sat i D17 klassen.

stort talent i ungdoms-
afdelingen er Celina, som
satte klubrekorder i P13
klassen i bade 200 meter
(26.68) og 600 meter
(1.41.21).

Freja Veicherts. En anden
sjeelden kombination er diskos
og kapgang og den passer
Freja godt. Satte klubrekord i
diskos i P14 klassen med et
kast pa 30.00 og pa 3000
meter kapgang lyder Frejas
klubrekord nu pa 22.38.10.

Lara Katharina Ohlenfost
(uden foto). Lara satte ved et
steevne i Ballerup klubrekord i
2 km kapgang for P13 i tiden
16.13.9.
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m!?-:_%_, g Klubrekorder sat i 2019

Klubrekorder vil have en fast plads i nyhedsbrevet.

Klubrekorderne opdateres en gang om aret pa hjemmesiden bade for Ungdom, Senior-kvinder og
Senior-mand.

NY KLUBREKORD - 2019 Tidligere klubrekord
Sophia Bonde P12 (1000 m kapgang 7.13.77 |Ballerup 19_januar 2019 Laila Bellouch 7.2240 | 2011
Astrid Glenner-Frandsen KS |60 minde 7.46 |Malma, SWE |26. januar 2019
KIF senior (Signe
Boelsmand, Anna Krab
Scheibelein, Astrid Glenner- | KS |4 x 200 m stafet (inde) | 1.43.42 | Skive 17.februar 2019 KIF senior (kvinder) 14416 |2015
Frandsen, Katrine Holten
Winther)
Asta Garder P12 |2 km kapgang 16.01.5 |Ballerup 19. maj 2019
Lara Katharina Ohlenfost P13 |2 km kapgang 16.13.9 |Ballerup 19. maj 2019
Albert Ranning MS |100m 1040 |Odense 1. juni 2019 Andreas Trajkovski 10.60 |[2011
Astrid Glenner-Frandsen KS [100m 11.39 |Skara, SWE |6.juni 2019 Astrid Glenner-Frandsen 11.80 |2018
Anne Sofie Hyldtoft Olsen KS |Stangspring 362 |Hvidovre 8. juni 2019 Anne Sofie Hyldioft Olsen | 360 |2015
Alma Witt P15 [300m 42 56 |Helsingar 15_juni 2019 Sofie Christensen 4276 |2010
Alma Witt P15 |200m 26.48 |Helsingar 16. juni 2019 Mira Relle Attermann 26.70 |2007
Freja Veicherts P14 |3000 m kapgang 22.38.10|Helsingar 16. juni 2019
Johan Emil Nygard D13 |1000 m kapgang 5.58.54 |Helsinger 16. juni 2019 Asbjern Birkelund 6.08.15 |2015
Kevin Jensen D12 |1 km kapgang 701 [Valby 22_juni 2019
Johan Emil Nygard D13 |2000 m kapgang 13.03 |Valby 22_juni 2019 Asbjern Birkelund 14 .07 67| 2015
Astrid Glenner-Frandsen KS [200m 23.84 |Varberg, SWE[15. juli 2019 Astrid Glenner-Frandsen | 24.43 |2018
Jannick Bagge MS | Trespring 1545 |Esbjerg 27 _juli 2019 Jannick Bagge 1523 |2018
Asbjern Birkelund D17 |5000 m kapgang 26.43 48| Esbjerg 27 juli 2019 Rita Wilcke 3185 (2014
Rebekka Holsting P16 |Hammerkast (3 kqg) 4575 |@sterbro 10. august 2019 Rita Wilcke 2422 2015
Elisabeth Elsner P13 |Hammerkast (2 kg) 4279 |@sterbro 17_august 2019 Rebekka Holsting 3077 [2016
Smilla Mygind P15 |Spydkast (500 g) 3262 |Greve 24 august 2019 Rita Wilcke
Asbjaern Birkelund D17 |3000 m kapgang 15.21.70|Greve 25 august 2019 Asbjern Birkelund 17.33.45/2019
Freja Veicherts P14 |Diskos (750 g) 30.00 |@sterbro 31_august 2019 Maria Hansen 2926 |2004
Kevin Jensen D12 |Femkamp 2622 p |@sterbro 31. august 2019 Joakim Engelbrecht 2268 p | 2008
Lukas Medina Saerensen D16 [110mhaek (914 cm) | 1653 |@sterbro 1. september 2019 | Kristian Tipsmark 19.30 | 2004
Liv Amelia Nygard P11 |1 km kapgang 758 |Vallensbak |22 september 2019
Asbjaern Birkelund D17 |10 km kapgang 56.07 |Vallensbeek |22.september 2019
Celina Hagihara P13 200 m 2668 |Greve 28 september 2019 | Christina Schnohr 268 |[1988
Celina Hagihara P13 |600 m 1.41.21 |Greve 29_september 2019 |Maria Larsen 1.43.59 2009
Sophia Bonde P12 |Stangspring 230 |Hvidovre 8. december 2019  |Marie Winther 180 |2003
100 m - kvinder 100 m - meend
Astrid Glenner-Frandsen 11.39 (1.9) Kristoffer Harl 10.26 (0.8)
Mathilde U Kramer 11.64 (-0.3) Albert Ranning 10.40 (0.8)
Ida Karstoft 11.66 (1.4) Kojo Musah 10.45 (0.2)
Mette Graversgaard 11.80 (0.8) Frederik Schou-Nielsen 10.46 (1.1)
Louise @stergard 11.83 (0.1) Tazana Kamanga-Dyrbak 10.50 (1.5)
Emma Beiter Bomme 12.05 (0.3) Simon Hansen 10.54 (1.1)
Thea Lyng Maller Jensen 1217 (-0.2) Festus Asante 10.59 (-0.5)
Caroline Benfeldt Sarensen 12.20 (1.4) (mik) Andreas Trajkovskl 1061 (0.8)
Zarah Buchwald 12.29 (0.9) Emil Mader Kjaer 10.62 (-0.4)
Warie Hagh Larsen 12.31 (-2.1) Tobias G Larsen 10 65 (0.3)

Det blev til hele 29 klubrekorder i dr og to af de flotteste stod
KIF’s supersprintere Astrid Glenner-Frandsen og Albert Ranning
for som hhv. nr. 1 og 2 pé den danske 100 m rangliste i 2019
og nr. 1 og 5 pa alle tiders danske rangliste. Til sammenligning
blev der i 2018 sat 19 klubrekorder, altsa 10 flere i ar!
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Holdfotos fra dret der gik

KIF’s hold til DT-finalen i Odense den 8. september 2019.

@verst fra venstre: Wilma Johansson, Therese Jansson, Rebekka Hillingsa, Mathilde Zeuthen Pedersen, Rolf Mortensen, Ida
Meinertz, Katrine Holten Winther, Mikkel Ringsted, Jonatan Kure, Marius Glenner-Frandsen, Jonathan Adamsen, Lukas Medina
Sarensen, Christoffer Andahl, Saren Brasen, Christoffer Tarras Madsen.

I midten: Martin Hagjland Nielsen, Maria Hansen, Signe Boelsmand, Annette Juma Nielsen, Kristoffer Bonde Pedersen, Endre
Rasaker, Jonathan Makwarth, Anne Sofie Hyldtoft Olsen, Anna Krab Scheibelein, Neloo Falck, Jannick Bagge, Martin Panduro,
Albert Ranning og Jesper Mglgaard.

Forrest Bettina Meyer, Rebekka Holsting, Alberte Ulrik, Andreas Holst Lange, August @stergaard, Mikkel Hansen, Villads
Schou, Maria Venborg, Astrid Glenner-Frandsen og Jacob Wolfgang. Mangler pa billedet: Emanuel Hammann og Katrine Lund.
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Holdfotos fra dret der gik

10 sekunder er der mellem de to fotos, dvs. tiden det tager Annette Juma at springe ned fra podiet og abne en flaske
champagne for at fejre kvindernes bronzemedaljer til DT-finalen.
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KIF’s Drenge 16-19 ar og Piger 12-15 arshold pa vej til DMU Holdfinalen i Aalborg 14. september 2019.

Bagest fra venstre: Jannick Bagge, Endre Rgsaker, William Elsner, Jonathan Makwarth, Andreas Holst Lange, August
@stergaard, Peter Munk Adamsen, Neloo Falck, Lukas Medina Sarensen, Mik Lanborg, Gustav Bendsen, Jonathan Adamsen,
Michael Markboe.

I midten: Alma Horsgaard, Celina Hagihara, Alberte Kjeersgaard, Mar Sala, Mille EImer, Sophia Bonde.

Forrest: Talulah Axelsson, Freja Veicherts, Alberte Ulrik, Smilla Mygind, Alma Witt, Aliya Dahl, Elisabeth Elsner, Asta Garder og
Malika Bak Jensen.
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Yy Mangekampstema - discipliner og en opfordring

af Saren Sgrensen

Der er mange gode klubrekorder at ga
efter, hvis man i ungdomsafdelingen
har lyst til at prgve kreefter med
mangekamp. | de unge argange op til
13 ar kan man afvikle en 3-kamp
bestaende af et Ipb, et kast og et
spring - gvelserne skal udfgres samme
dag. Der er flere steevner i Igbet af
saesonen, hvor dette er muligt, f.eks.
Tarnby Games i maj, Eurotrack pa
Frederiksberg i starten af juni,
Copenhagen Open i Hvidovre ugen
efter, Sparta Games i august eller
afslutningssteevnet i Greve i slutningen
af september.

For 12-13 arige er der mulighed for at
prove krefter med en 5-kamp, enten
ved @st/vest-steevnet, som de sidste
par ar er blevet afviklet i Viby ved
Aarhus. Her afvikles de 5 discipliner pa
samme dag, sa det kreever en god
fysik. Programmet kan variere, men
for pigernes vedkommende er det
normalt 60 m hak, kuglestgd,
lengdespring, spydkast og 600 m. For
drengene er disciplinerne de samme
bortset fra at 60 m hak er byttet ud
med 80 m haek.

Nar man rykker op i 14-15 ars klassen

er man klar til 7-kamp hos pigerne og

9-kamp hos drengene, som afvikles
over en weekend. For pigerne
hedder gvelserne 200 m, 800 m, 80
m hak, hgjdespring, laengdespring,
kuglestgd og spydkast. For drengene
handler det om 200 m, 800 m, 100 m
hak, diskoskast,
kuglestpd, leengdespring, spydkast

hgjdespring,

og stangspring. Fra 14 ar kraever det
at dyrke mangekamp saledes
specialtraening i en raekke discipliner,
iseer haekkelgb, kast og stangspring
(for drenge) er udfordrende.

Naeste aldersklasse 16-17 ar byder
ikke pa de store aendringer, dog gar
pigerne fra at Igbe 80 m hzek til 100
m haek. Hos drengene gar man op pa
den fulde 110 m hak-distance og
skifter 800 m ud med 1500 m.
Desuden udskiftes 200 m for de 14-
15 arige med bade 100 m og 400 m,
saledes at man kommer op pa en
fuld 10-kamp som seniorerne, nar
drengene fylder 16 ar. Dog kastes
der fortsat med redskaber, der
svarer til aldersklassen, ligesom
hakhgjderne ogsa er alderssvarende
- det geelder bade for piger og
drenge.

Fra 16-17 ar og op til
seniorklassen er der ingen
forskelle i sammensatningen af
disciplinerne.

Indendgrs kan man ogsa dyrke
mangekamp, det sker som oftest i
form af en 5-kamp, da man i
Danmark  kun kan udfgre
kuglestgd som kastedisciplin. En
typisk indendgrs 5-kamp for
piger/kvinder bestar af 60 m haek,
kuglestad,
leengdespring og 800 m. For

hgjdespring,

drenge 14-17 ar kan en indendgrs
5-kamp besta af 60 m hak,
hgjdespring,
kuglestgd og 1000 m. Fra 18 ar og
opefter afvikles typisk 7-kamp

stangspring,

som bestar af 60 m, 60 m hak,
1000 m,
leengdespring, stangspring og
kuglestgd.

hgjdespring,

Det vil vaere skgnt at se flere
KIFere fra ungdomsafdelingen
prgve krefter med mangekamp
til naeste ar! De kommende sider i
vores mangekampstema kan
forhabentlig inspirere tranere,
ledere og foraeldre til at bakke op
om de unge!

Anders Black satte i
2005 klubrekord i 10-
kamp med en impone-
rende score pa 7705
point, hvilket giver ham
en 3.-plads pa alle
tiders danske rangliste.

Resultatserien kan
neerstuderes i DAF’s
arbog fra 2005 pa side
282.

(100m-laengde-kugle-
hagjde-400m / 110m
heek, diskos, stang,
spydkast, 1500m).

282 Arsranglister 10-kamp — maend

11 \ ‘ S N
Anna Lgnborg, Sophie Filtenborg Brandt og Hjalte-Johannes
Kronborg fanget under en mangekamp pa @sterbro stadion i
begyndelsen af september sammen med treener Alberte Ulrik.

Senior (100m-lz-ku-he-400m/110mH-di-sta-sp-1500m)
7705 p  Anders Black,79,KIF TYSKL 28.05
(11.25-7,46-14,12-2,15-50.84/
15.32-40,20-4,10-57,92-4.39.05)
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Mangekampstema - Talentudvikling

Uden alsidighed - ingen
specialisering.

Keere venner af mangekamp,
kaere venner af
praestationsoptimering, kaere
venner af talentudvikling, kzere
atletikvenner.

Diskussionen om LTAD (Long
Term Athlete Development), om
tidlig eller sen specialisering, om
tidligt fravalg eller sent tilvalg
har veeret meget lang. Den gar
ikke kun pa mangekamp, men
mere generelt pa talentudvikling
i al almindelighed. Skal vi spejle
os i specialisterne eller burde
specialisterne  spejle sig i
mangekamperne? Er
sammenligningen relevant, er
min holdning en traeners naive
opfattelse af, at DAF’s
talentudvikling efter en del ar
kunne traenge til en bredere
evaluering, en nyorientering, en
vision — hvor vi tager det bedste
med fra fortiden i en ny retning?
"Vejen ad hvilken” er i starten
snoet, vi far brug for vores GPS,
en synkronisering af dem.
Senere bgr det blive en mere
lige og hurtigere vej, baseret pa
evidens — og erfaring.

Diskussionerne er ofte foregaet i
et ”snaevert” forum blandt
fagspecialisterne, der bygger pa
historikken — pa de sikre og
kendte kort; men vi burde
maske engang imellem spille

med ”“blind makker” — i dette
tilfeelde foreeldrene, der maske
mangler den specifikke

faglighed, men som dagligt
mgder de wunge aktive Vvia
dagligdagens mange
udfordringer.

Det feelles kokkenbord er maske
DEN centrale "platform,”
hvorom dagen, studierne,
arbejdet, fritiden, kamme-
raterne, kaeresterne, idraets-

af Jens Behrend Christensen

vennerne og talentsatsningen
bliver diskuteret. Derfor spiller
forzeldrene en stgrre rolle, iseer
nar det gaelder fastholdelse,
end vi tidligere har opfattet.
Derfor er og bliver
foraeldreinddragelse vigtig. De
er vigtige ift. Informations-
niveau, informationsmangde,
den falles fortzlling mellem
treenere, forening, aktive og
foreldre. Det giver faerre
misforstaelser, det mindsker

myterne, det fremmer
forstaelsen og kan give mere
sammenhangskraft.

Foreeldrenes rolle understreges
i et svensk forskningsprojekt
fra 2015: ”I féréldrars spar fér
framtids segrar,” hvor nogle af
delkonklusionerne pa svensk
talentudvikling bl.a. er:

Hur kan idrotten stodja
ungdomar som inte har
idrottsintresserade, insatta
eller resursstarka fordldrar att
kunna fortséitta idrotta och
utveckla sin idrottsliga talang?
Ar det éverhuvudtaget méjligt
att nd absolut elitniva utan att
ha en familj som férmar stédja
en elitsatsning med tid och
resurser?

Jens BC er kendt af mange
som ekspertkommentator ved
TV2’s atletiktransmissioner. En
ildsjeel i det danske mange-
kampsmiljg med et langt CV
bl.a. tidligere Associate
Professor Emeritus ved Aarhus
Universitet, tidligere lands-
traener og nuvaerende traener i
Aarhus 1900.

Projektet understreger, at det
fysiske talent ikke kan sta
alene, men at der er behov for
sociale  kompetencer, for
dialog og maske ligefrem en
"skaevere” stgttepolitik end
tidligere. Hvis gode
pkonomiske forhold,
engagerede og stgttende
foreldre er en vaesentlig
forudseetning for at beveege
sig op gennem talent-
udviklingens  pyramide, sa
burde flere ressourcer maske
vere mere specifikke ift.
aktive med en mindre steerk
basis og dermed udfordre den

Fra seneste mangekampssamling i EKC Vest den 7. december i Aalborg, hvor
atleter gst for Storebeelt ogsa var inviteret med.

Side 12



Mangekampstema - Talentudvikling

nuvaerende
politik. Den havde jeg ikke set
komme, eller maske turde jeg
ikke se den komme.

generelle  stptte-

Hvorfor sa denne lange
indledning om ressourcer?

Den kigger vi oftest pa, den er
mere handgribelig, men hvad
med vores talentmaessige
ressourcer. En  international
undersggelse fra 2015 baseret pa
befolkningstallet i de enkelte
lande nar frem til, at Danmark i
aldersgruppen 10 - 19 ar bgr have
70.000 potentielle idraetstalenter.
Australien har 280.000, USA har
4.200.000 og Kina har
22.800.000. P3a ICCE’s Global
Coach Conference, Vancouver
Canada, november 2009 holdt
jeg oplaeg om skandinavisk aktiv /
treener udvikling sammen med
forskere fra bl.a. Storbritanien,
Australien og Kina, der ogsa
fremlagde deres modeller. Her
fortalte de kinesiske ledere, at
Kina i 2009 havde 39.000
fuldtidsansatte traenere, der kun
arbejdede med talentudvikling —
ja, det fortalte de. Det kan vi
aldrig konkurrere med, hverken
pa antal aktive eller antal
trenere, sa vi ma ggre det
smartere og mere utraditionelt
end andre.

Sceneskift!

Kevin Mayers verdensrekord fra
2018 i 10 kamp pa 9.126p blev
omtalt i Frankrig med: “C’EST UN
MONSTRE” - ”"RECORD
PULVERISE!!!”

De 10.55s — 7,80m - 16,00m -
2,05m —48.42s / 13.75s — 50,54m
- 5,45m - 71,90m — 4:36.11min
ville som enkeltresultater -

bortset fra mellem /
langdistance — fa de fleste af
DA’s landstrenere til at sige,
"Han hgrer hjemme hos o0s.”
Rekorden  blev  omtalt i
L’EQUIPE; men — men — samme
dag bragte avisen 15 artikler om
Neymar. Selv i Frankrig er
atletik “underlagt” fodbold.

Og hvorfor sa Kevin Mayer?

Onsdag den 20.02.2019 sad
Martin Gottschalk Aksglaede og
jeg pa TV2 Sport og
kommenterede IAAF  World
Indoor Tour fra Disseldorf. Det
var finalestaevnet, der
afsluttede reaekken af 6 inde-
steevner i en Golden League
pendant. Det slog mig under
forberedelsen til staevnet, at en
reekke aktive havde dyrket en
lang raekke forskellige
idreetsgrene inden de slog sig
pa atletik. Det var bl.a. cykling,
cross country pa ski, amerikansk
fodbold, soccer/fodbold, rugby,
gymnastik og basketball — alle
har senere opnaet
internationale meget flotte
resultater. Data fik jeg via den
biografi, de aktive selv og deres
treenere havde oplyst.

Herefter gennemgik jeg
startlisterne for aktive, der
specifikt havde naevnt, at de har
lavet mangekamp:

Jamile Samuel (NED) - arg.92:
60m — 7.14s.; 100m — 11.10s.
Hun startede med 7 kamp — og
er i hele sin karriere blevet
treenet af Bart Bennema (selv
7995p i 10 kamp i 1998.)

Dafne Schippers (NED) -
arg.92: 60m — 7.00s.; 100m -
10.81s og 200 — 21.63s. — og se
lige hendes g@vrige enkelte

resultater i mangekamp, hun

kunne vare blevet dansk
individuel mester i mange
gvelser. Hendes personlige

rekord i 7 kamp er 6545p, og
hun fik bronze i 7 kamp ved WM
i Moskva 2013. Hendes trzener
Bart Bennema understreger, at
Dafne stadig regelmaessigt
kaster spyd, det motiverer
hende i den daglige traening.
Yarisley Silva (CUB) — arg.87:
4,90m i stangspring, se i @gvrigt
hendes mange internationale
resultater — hun startede som 7
kamper.

Sara Gambetta (GER) - arg.93:
Kuglestgd: 18,46 m — her satser
hun fremadrettet, trods 24.31s
pa 200m, 1,82m i hgjde, 51,17m
i spyd osv. Dertil: 2’er JWM i 7
kamp i 2010, 1’er JEM 2011 i 7
kamp og en pr. i 7 kamp pa
6108p!!!

Og sa vil jeg ikke engang naevne
Nadine Vissers (NL) Anouk
Vetters (NL) eller Karsten
Warholm (NOR.)

Jeg ved godt, at | kan stille det
keetterske spgrgsmal, var de
maske ikke naet laengere ved en
tidlig specialisering? Det kan jeg
ikke afkreefte; men
Internationale  undersggelser
bekraefter min lidt subjektive /
uvidenskabelige opfattelse. En
af de mest underbyggede
omfattende 2400 topatleter
peger pa, at 60 % af de
adspurgte havde dyrket
forskellige sportsgrene indtil
deres 14 - 16 ar, herefter
fokuserede de pa én.
Forskningen er ikke entydig;
men de fleste forskere i
talentudvikling peger pa, at jo
flere idreetsgrene, de aktive har
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Mangekampstema - Talentudvikling

veeret igennem fra barnsben,
des bedre for deres videre
sportslige udvikling

Kan vi bruge det i en evt.
revitalisering af vores
talentstruktur?

Kunne vi overveje at inddrage
ovenstaende erfaringer, nar vi
"mgder” de aktive, de
talentfulde, dem med det endnu
ikke abenlyse talent, dem med
viljen, dem fra ”Stenbroen,”
dem fra ”Kartoffelmarkerne,”
dem fra "Fiskerlejerne.” Burde vi
ikke "se” noget oftere eller
meget oftere pa tveaers af
klubber, regioner — pa tveers af
Balterne?

leg er sikker pa, at det kunne
vere med til at begrense
fravalget blandt vores aktive.
Det handler ikke kun om staerk
klubgkonomi, om mange
ressourcer, om snaver faglig
viden, men vi kender alle den
situation, hvor vi som traenere
bliver ”blinde” ift. teknik-
traening, disciplinanalyse,
skader, motivation mv. Vi prgver
at bruge de samme veerktgjer
fra den store kasse, som vi har
grebet ned i s3a tit - gennem
mange ar. Hvis det ikke lykkes
forste gang, kigger vi bare pad om
det er millimeter eller tommer -
fremfor at taenke pa et nyt
verktgj eller finde en ny
veerktgjskasse frem. Sadan ser
jeg ogsa pa maden, vi tackler
frafaldet blandt vores unge
aktive pa. Jeg har eksempler p3,
at nogle af vores bedste aktive
har forladt vores idreet pa et
tidspunkt, hvor vi maske kunne
have fastholdt dem, hvis vi
havde brugt hinandens
kompetencer pa tveers af
klubberne til det falles projekt —

talentudvikling. Der gar intet
fra de enkelte klubber eller
treenere ved abent at erkende,
"vi har ikke svaret pa alt.” Det
ma vaere vigtigere at fastholde
og udvikle den aktive end den
historiske klub - og
treenerstolthed.

Konklusion: DAF’s talentmasse
er gennemgdende stor, jeg
nikker anerkendende, nar det
gelder mangekamp. Men jeg
tror ikke pa den nuveerende
model, hvor vi tidligt laser de
aktive i en bestemt disciplin
eller retning. Jeg tror ikke pa
vores nuvarende model, hvor
treenerne pa landsplan kun
megder de aktive nogle fa gange
om aret. Det nuvarende
system er snarere et udtryk for
en weekends socialisering
kombineret med teknisk
instruktion.

Jeg tror pa et DA - projekt, om
talentudvikling i de unge ar pa
tveers af discipliner. Jeg tror pa
talentudvikling, der abner for
"en stor tragt,” hvor mange i

starten kommer med og ned,
hvor der stilles krav fil

deltagelse, engagement,
bevaegelsesudvikling med
fokus pa koordinative

elementer samt krav til de
unge ift. egen personlig
udvikling og sociale
kompetencer. En tragt hvor
hzaldningsgraden er for-
holdsvis stor, hvor kravene ift.
studier / arbejde, ift. netvaerk
og sportslig udvikling stiger
med alderen, og sidst — men
ikke mindst: Krav til dem selv —
kombineret med  hyppig,
malrettet, kvalificeret treening
pa tveers af alle klubber med
de bedste traenere, med de
bedste dialogpartnere, med de
netveerk, der er ngdvendige.
Gealder dette kun for 7 - og 10
kamp?

Istvan Balyi, Ph.D.: To have a
Ph.D. is to know everything
about nothing, to be a coach
is to know something about
everything!” (Colorado
Springs USA 2003)

‘RO srnlr"
r‘a \0' v\é“

Drenge 16-17 drs-gruppen efter gennemfgrt 10-kamp ved DMU i mangekamp
den 31. august-1. september 2019.

Side 14



s Mangekampstema - 15-kampen

af Michael Markboe

Forord af Martin Iversen:

| efteraret 1975 sad en gruppe
mangekampere og springere fra
AK73 pa vej hjemover i toget fra
en regnvad Landsturnerings-
match pa Holbaek Stadion og
fantaserede om den “ultimative
mangekamp”. Alle var enige om
at 10-Kampen ikke var alsidig og
kreevende nok. Der matte
simpelthen tilfgres nogle flere
discipliner. Jeg legede videre med
idéerne og fandt pa at fordele de
ialt 15 discipliner over 5 dage og
naturligvis sluttende med den
grande finale: 3 km
forhindringslgb. 15-Kampen var
opfundet og blev fgrste gang
afholdt sidst i september 1975.
Jeg havde pa det tidspunkt
overtaget produktionen af AK73’s
klub-shirt og havde derfor de
ngdvendige remedier liggende
klar. Jeg tegnede og trykte derfor
den fgrste 15-kamp T-shirt som
var en gul shirt med 15 bla
stierner samt 15 KAMPEN
stdende i midten. T-shirten blev
trykt  pa  kgkkenbordet og
varmebehandlet i tgrretumbleren
som stod i vaskekeelderen pa H V
Rolstedsvej (der skulle holdes
vagt sa de andre beboere ikke
kom rendende). Det blev siden en
fast tradition med 15 kamp T-
shirten. Et af drene kreerede jeg
en T-shirt med en Igber i fuld
rustning samt dykkerudstyr pa vej
over vandgraven.

Michael Mgrkboe: | 1975 sa et
nyt arrangement dagens lys. Pa
initiativ. af Martin Iversen og
AK73 blev den fgrste 15-kamp
gennemfgrt. 15-kamp var en
udvidet tikamp fordelt over fem
dage (mandag-fredag) med tre
discipliner om dagen. Det fgrste
ar var der kun maend der deltog,
men til gengeeld var der 30 af
slagsen.

Deltagerne fik point efter den
gamle pointtabel fra 1962, som
indeholdt stort set alle
discipliner. Resultaterne i
disciplinerne var altsa betydende
for hvor mange point man fik, og

derfor var hver en centimeter og

1/10-sekund, man kunne
forbedre sig, vigtig.
Som dreng i KIF's

ungdomsafdeling hgrte jeg ind i
mellem om denne spandende
mangekamp, men fgrst som 18-
arig turde jeg tage skridtet til at
stille op, da det jo var en senior-
konkurrence, sa ikke noget med

ungdomsredskaber til yngre
atleter der deltog. Der var dog
en juniorklasse, men dengang
var det 19-22-arige, sa de
konkurrerede  ogsa med
seniorredskaber.

| den juniorklasse blev jeg nr. 3
ud af 10 og blev straks bidt af
arrangementet. Det at man
gennemfgrte 15 discipliner
over fem dage, gav det noget
helt andet end almindelig
tikamp. F.eks. kunne gmhed
fra de f@rste to dage allerede
markes om onsdagen, hvor
der stadig kun var afviklet seks
af de 15 discipliner, og nar
man om torsdagen havde
Igbet 5000 m i pigsko,
krampede
fuldsteendig. Man  mgdte

leggene

saledes op til sidstedagen
totalt mgrbanket og keempede
med at fa fodled og laegge
varme nok til at kunne
gennemfgre de tre sidste
discipliner. 15-kampens sidste
disciplin var 3000 meter

Efter endt 3000 m forhindring i 1997 fik jeg den obligatoriske vandgang efter
den samlede sejr.
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forhindring, og jeg glemmer
ikke den isnende fornemmelse
der gik op gennem foden og
leggen, da jeg fgrste gang
passerede vandgraven og fik
foden i vandet.

Det var jo de faerreste deltagere
(om nogen) der mestrede alle
15 discipliner, sa derfor gav det
mange forskydninger undervejs
i konkurrencerne, nar
specialister ndede til deres
discipliner, mens andre bare
skulle ”overleve”. Det gav
automatisk nogle spaendende
konkurrencer, men samtidig var
der ogsa en 15-kamps and, som
handlede om at vi alle var i
samme bad og derfor matte
stgtte hinanden for at komme i
gennem.

Det faste program var altid:

Mandag: 100 m — Kugle — 400 m
haek

Tirsdag: Hgjde — Hammer — 400
m

Onsdag: 100/110 m hak -
Stang — 1500 m

Torsdag: Laengde — Spyd — 5000
m

Fredag: Trespring — Diskos —
3000 m. forhindring

Mandag og tirsdag Dblev
betragtet som de ”“nemme”

dage.

Onsdag var “"den lange dag”. Jeg
kan huske nogle gange, hvor jeg

forst har skullet Igbe 1500 m kl.
22:30, fordi stangspring tog
mange, mange timer at afvikle.
Det var til trods for at der var en
15-kamps regel der sagde at
man maks. matte fa seks forsgg i
alt i hele konkurrencen
(selvfglgelig ogsa maks. tre
nedrivninger i treek), sa man
skulle tilretteleegge sine forsgg
og have helt styr pa, hvor hgijt
man kunne springe. Mange har
gennem tiden fdet noteret et
stort 0 i hgjde og stang, hvor
reglen gjaldt.

Fredag var der tradition for at
dem der ikke skulle ud at Igbe
steerkt pa forhindringen, kleedte
sig ud i forskellige kostumer. Det
var meget festligt. Isser den 5-
dobbelte
Stampe, var kreativ et par

vinder, Nicolas
gange, hvor han var klaedt ud
som Ninja eller badminton-
spiller. Der var ogsa tradition for
at den mandlige og kvindelige
vinder af 15-kampen skulle
baeres fra malstregen tilbage fil
vandgraven og kastes i.

15-kampene blev altid afsluttet
med fest om fredagen, hvor der
blev uddelt diplomer og 15-
kamps T-shirt. Spaendingen var
saledes ogsa altid stor, nar det
gjaldt praesentationen af den
arlige 15-kamps T-shirt, som
Ann Michelle
designede i mange, mange ar.

Farrington

Pa et tidspunkt (jeg ved ikke

hvornar) indfgrte man

muligheden for at deltage i par-
15-kamp. Man kunne saledes
vere to om at dele de 15
discipliner og indga i
konkurrencen mod de andre
par.

1989-2000
gennemfgrte jeg 11 fulde 15-

[ arene fra

kampe og i 2006 lavede jeg som
35-arig et comeback, sa det i alt
blev det til 12. Min bedste
saeson var i 1997, hvor jeg
vandt med en score pa 8697 p.
Det placerer mig pa en 12.-
plads pa alle tiders bedste, en
liste som alligevel teeller flere
danske mestre i tikamp. Min
store fordel 13 jo i at af de fem
ekstra discipliner der var i
forhold til tikamp, 13 de fire af
dem lige til mit hgjreben. Mine
to bedste discipliner var 400
hak og trespring, og 5000 m og
3000 forhindring var jo ogsa
bare derudad. Der var kun lige
hammerkast, som var en
katastrofe, men disciplinen er
heldigvis sa teknisk sveer at der
naermest ingen specialister var.

BEN HURs 15-KAMP '93
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_ o . ) ® Ben Hur ®
Fgrste gang jeg skulle prgve malebandet matte  stikke @ k &
hammerkast (i 1989) fglte jeg handen ned, hvor kuglen g 15-/2!“p g
at mine arme blev fldet af, da havde dannet ringe i vandet DF i Y ®
jeg under opvarmningen og fole sig frem til nedslaget ® S
forsggte at rotere. for at kunne markere. | 1994 g g
Beslutningen blev derfor at var lyset i kastegarden blevet ® @
stille mig med ryggen ftil, kgre slukket, sa der blev kert biler g i Mprmqujp g
hammeren to gange over ind, som med taendte forlygter ® ... %W"a“”:::ﬁng:# )
hovedet pa mig selv og lyste banen op, sa g Py g
aflevere  med ryggen til konkurrencen kunne DO ODDD
kasteretningen. 9.14 m! og gennemfgres. | 1995 var der
sjovest af alt, det gav 4 p. til stiv kuling og isslag om 66600000000
min score og for lige at seette torsdagen, hvor vi bl.a. skulle g Resultater g
det i perspektiv fik jeg lidt over Igbe 5000 m. Mere dgd end 3 ol ®
800 p. for min 400 hak, det ar levende kaempede jeg mig i g S e e /%
jeg scorede hgjest i den. mal (i 18.29.x, tror jeg nok) og ® "« Caia D
Sidenhen blev jeg altsa lidt pa den anden side af S .. e i S
bedre til hammerkast, og jeg malstregen kunne jeg stryge is g z “ /WM‘%
ndede da naesten ogsd 30 m i af forlarene med handen. @ Tijdﬁg
en DT-finale i 2011. Arrangementet skiftede g ﬁﬁ&‘@
De mange 15-kampe barer hander et par gange gennem g %
naturligvis ogsa en masse arene. | 1989 var AK73’s DDA DDDODDDD
anekdoter med sig, specielt atletikafdeling reduceret til en Forsiden og bagsiden af mit
fordi deltagerne ofte stod over stgrrelse, hvor det blev for diplom fra 1997.

for discipliner, de ikke
mestrede seerligt godt. Saledes
har 15-kampen flere
breekkede knogler pa
samvittigheden, men der er
samtidig ogsa mange sjove
historier. | 1990 og 1991
regnede arrangementet
naesten veek og jeg skal hilse at
sige, at selv om 15-kamp er
sjovt, sa kraever det sin mand
at std gennemblgdt mandag
og teenke frem mod de naeste
fire dages konkurrencer. |
kuglestgd stod banen under
vand, s3a hjelperen med

stor en opgave at afvikle
konkurrencen. Derfor tog Ben
Hur over, indtil de i starten af
det nye artusinde nzermede
sig samme situation som
AK73. KIF gik ind og hjalp dem,
indtil 2012, hvor vi endeligt
tog over. Det blev sa desveerre
ogsa det sidste ar,
konkurrencen blev afviklet, for
med arene var interessen for
15-kamp  desveerre  dalet
kraftigt og der havde ogsa
vaeret ar i den mellemliggende
periode, hvor arrangementet
var blevet aflyst pga. for lav

tilslutning.

15-kamps T-shirten fra 1993.
Begrebet kylling blev ofte kastet
ind i 15-kamps debatter, specielt
over for dem der kun deltog i par-
15-kamp. Her har Ann Michelle
fart det videre til T-shirten.
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af Torben Moesby

Jeg havde forngjelsen af at deltage i
15 kampen 5 gange i traek. Den hele
vel at maerke. Vi er i perioden 1988-
1992 og 15 kampen var en skgn
afslutning pa saesonen. Charmen ved
15 kampen var, at stort set ingen
beherskede alle 15 discipliner. Sa det
at vaere ringe i en gvelse var absolut
et af vilkarene. Det gjorde ogsa at
der blev grinet en hel del. 3. dagen
med kort haek og stang var f.eks. altid
en underholdende dag. Specielt
garverne havde deres hyr med at
komme over de 107 cm hgje haekke.
Der var mange forskellige stilarter.
Det var der bestemt ogsda i
stangspring, nogle satte af med det
forkerte ben i forhold til hvilken hand
der var gverst pa stangen. Der blev
drejet den forkerte vej rundt om
stangen. En havde faktisk udviklet en
teknik, hvor han kombinerede de to
ting og da han sa passerede
overliggeren, var det med ryggen til
og med et svaj som i hgjdespring.
Nar det sa var sprinterne, kasterne
og springerne der skulle Igbe 5000
m, var det Igbernes tur til at grine.

Robert K
rekordindehaver pa 1500m), lavede

Andersen (dansk

engang en par 15 kamp (hvor man
var 2 som delte gvelserne) og havde
den forngjelse at Igbe 400m hak,
hvilket han vist aldrig havde prgvet
fer. Med fuld fart og med
afseetsbenet trukket godt op under
sig, b han omkring 56 sek.! Mindre
skarpt gik det i hammer, hvor han
vist mere selv rgg ud ad ringen end
hammeren.

1 1992 var vi omkring 20 deltagere.
Stemningen var altid god, men der
blev gaet til den. Jeg havde vundet
aret fgr, men dette ar deltog Poul
Gundersen (en fremragende 10

kaemper, som altid var med i
medaljestriden til DM) samt Preben
Hansen fra TIF, som lige var blevet
nybagt mester pa 400 m. Preben
lagde ud med superresultater pa 1.
dagen. Pa 2. dagen Igb han s3
hurtigere pa 400 m end han gjorde
da han vandt DM!
Poul var frygtindgydende, nar der
skulle lgbes langt. 2 ar tidligere
vandt Poul 15 kampen og slog mig
pa 5000 m (selvom jeg lgb mit livs
Igb dér) - med én omgang! 16.30
Igb han ofte.

Hvis man sprang over 3 m i stang,
blev man af feltet betragtet som
stangspringer. Det gjorde jeg, men
Poul var rigtig stangspringer
(omkring 4.50m), sa selvom om
man havde et begraenset antal
forspg, sa skulle Poul altid springe
som den sidste. Sidste disciplin pa
3. dagen efter stang var 1500 m, og
man lgb nar der var blevet nok
feerdige i stang til man kunne lave
et felt (ca. 10 stks). Der var som
regel 2 felter, men for at vi ikke
skulle vente for lenge, Igb Poul som
regel i det 1. heat - inden han skulle
springe stang! Og det i en tid
omkring 4.20 vel at maerke!
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Jeg gav mig fuldt ud i samtlige
discipliner for hvert eneste point
talte. Preben fgrte helt til 5. dagen,
hvor Poul sa gik forbi ham efter
den fgrste gvelse: trespring. Jeg gik
sa forbi Poul efter 2. gvelse nemlig
diskos. 3000 m forhindringen
sluttede 15 kampen og det
lykkedes mig at begraense tidstabet
til Poul, sa jeg faktisk vandt. Det er
jo altid sjovt at huske tilbage p3, at
man vandt, men 15 kampen var
mere end det. At vaere sammen de
5 hverdage, at have nogle skarpe
dyster og sa slutte af med spisning
og fest bagefter - det var det
fedeste, om man sa vandt eller
blev nr. 17.

Jeg vil altid huske tilbage pa 15
kampen som noget af det sjoveste i
atletikken, som jeg har lavet. Det
er en skam, at den ikke findes
mere, men det krever tid at
arrangere og det kraever nok
deltagere. Havde det ikke veeret for
15 kampen, sa havde jeg ALDRIG
Igbet en 5000 m pa bane,
ovenikpbet oftest i blaest og regn
og med stadionbelysning. Hold op
hvor er den lang, nar man er flad
og tror at man snart er ferdig - og
sa viser omgangstelleren 6 runder
mere...

g USSR

RS B8 31 e

‘ 'gfﬁ

v
%

} [«n-@ u?;

§ &

A

Deltagerne til 2006-udgaven af 15-kampen, som blev vundet af Anders
Mgller, Aarhus 1900 og Louise Jakobsen, FIF.
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af Tom Johansen, landstraener, Bob og Skeleton Team Danmark

Med deres debut som 2er duo i de
abne tyske  mesterskaber i
bobstart, trykker de to danske 10-
kaempere Rasmus Vestergaard
Johansen - AGF og Lukas Medina

Sgrensen - KIF, officielt pa
startknappen til det nye danske
"Milano Cortina 2026"

bobslaedeprojekt.

Malszetningen er at sende et
dansk 4-mands bobsleedehold
afsted til Vinter OL 2026.

| lgbet af efteraret er en raekke
talentfulde danske 10-keempere
blevet inviteret til at deltage i
projektet, og 7 atleter fra 7
klubber har sagt ja til at give det
en chance.

Bruttotruppen bestar siledes af:

Rasmus Vestergard Johansen,
argang 2002, AGF Atletik

Lukas Medina Sgrensen, argang
2003, KIF

Tobias Andersson, argang 2002,
Greve Atletik

Hugo Rasmussen, argang 2003,
Hellas Roskilde

Noah Birk Meissner, argang 2003,
Skive AM

Sebastian Larsen, argang 2001,
Amager AC

Alfred Dahl-Larsen, argang 2002,
FIF

Alle disse atleter har deltaget i U18
DM Mangekamp i 2018 eller 2019,
og flere af disse atleter har
allerede reprasenteret det danske
U20 landshold i enten enkelt-
discipliner eller mangekamp. Og
alle kandiderer med deres niveau
til de danske U20 landshold de
naste par ar.

Med andre ord har Danmark en
bruttotrup til 2026 i bobslade,
som er af absolut hgjeste klasse.
Og vi haber, at vores commitment
til det danske mangekampsmiljg
bliver meget tydelig med denne
melding.

Allerede i denne maned deltager
Rasmus i enkeltmandsdisciplinen
skeleton ved Youth Olympic
Games i St. Moritz.
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Hvidovre-hallen er meget lille
og lpb kan ikke finde sted
samtidig med kugle og
raketspyd - det betyder at Igb
og haekkelgb ikke fandt sted de
forste 3-4 timer af staevnet.
Men hallen har et godt leengde
- og hgjdespringsanlaeg.

Nar man kiggede rundt i hallen
sa var der mange i blat - det
var ikke Sparta, men derimod
Trongardens folk. Resultaterne
fra Trongarden er ikke helt i
top endnu, men der er ingen
tvivl om at klubben er i gang
igen efter over 10 ars tgrke pa
ungdomsfronten.

Sophia Bonde blev nr. 2 i 14/15
ars klassen i stangspring med
ny klubrekord for 12 arige piger
med 2,30 - faderen udtalte at
hun var tzet pa at klare de 2,40
m som ville vaere en tangering
af den danske bedste notering
for 12-arige piger, men der er
stadigvaek steevner her i
december sa det sidste ord er
ikke sagt endnu.

Sophias lillesgster Isabella satte
indendgrs PR i hgjde med 1,15
m.

af Benno Jensen

Kevin Jensen argang 2007
stillede op i 12/13 ars klassen
og fik en 2. plads i hgjde med
1,40 m - ogsa nr. 2 i leengde
med 4,79 (ny PR indendgrs
med godt 20 cm). Han satte PR
i kugle med 5 cm til 8,46 og
det gav ogsa en 2. plads. |
trekampen blev han nr. 3.

Sophia Bonde forbedrede sin egen klubrekord i stangspring for Piger 12 ar fra
2.20 til 2.30.
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FRILOBET

Tilmelding til Frilebet 2020 dbnede 1. december og
tilmeldingerne kommeri en jeevn strem

Frilebet 2020 finder sted den 20. September
Kl. 9.00 for lgberne
KI. 9.15 for geengerne

Frilgbet 2019 gik rigtig godt og vi fik vendt det dalende deltagerantal til en stor
stigning. Vi arbejder nu pa at gare Frilgbet endnu bedre, og vi er i gang med nye
spandende tiltag, nye sponsorer og vi forbereder en spandende lebsmesse pa
dagen.

Vil du deltage og bidrage til en speendende udvikling af Frilgbet og dermed s=tte
dit praeg pa lgbet, sa kontakt da Birgitte og Pernille pa frilob@kif-atletik.dk.

Folg Frilgbet pa Facebook, hvor vi vil holde dig informeret om de nye tiltag og
der bliver sendt nyhedsbreve ud lgbende.

TILBUD
Vaskebaelte kun kr. 75,-

Vaeskebzaelterne er i rigtig god kvalitet og har en stor lomme der kan rumme
bade mobil og nggler. De kan kebes og hentes i klubben

torsdag den 2. [anuar og fredag den 3. Januar kl. 16-17.00.

De sendes ikke med posten og der betales med mobile pay 78276.
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af Saren Sgrensen

| oktober nummeret af nyhedsbrevet pa side 20 havde vi et indslag om fotos gemt pa Google Drive her.

User: kifatletik1892 @gmail.com
Password: kif-1892

Google Drive

Alle kan laegge nye fotos fra staevner og arrangementer op. Nar der oprettes en ny folder, sa benyt syntaksen

AAAA-MM-DD Stzevne/Arrangement og evt. sted, f.eks.

BB 2019-09-07 DT finale Odense
BB 2019-09-14 DMU Hold finale Aalborg
BB 2019-09-22 Frilebet

BB 2019-11-16 Pr=miefesten

Hvert foto kan navngives i dette format: Navn/hold, stavne, sted, tidspunkt. S3 kan man altid genfinde fotos fra
forskellige staevner ved f.eks. at sgge pa atletens fornavn:

L Drev Q. jessie

Segeresultater
E o
Navn
» @ Mit drev
H Jessie Ipsen, Store DM Esbjerg, juli 2019.jpg.jpg
2 Delt med mig
‘i‘.’ Jessie Ipsen-Katrine Holten Winther, Store DM Esbjerg, juli 2019.jpg
(©  seneste

Der er andre fotoarkiver, som ogsa kan anvendes til at finde KIF fotos, bl.a. dette som Emanuel Hammann har
etableret i ar med fotos fra DT-finalen og DMU hold, klik her.

Vores kasserer Vandy Bruno Nielsen har desuden et stort fotoarkiv med utroligt mange ungdomsfotos, bl.a. fra ture
i udlandet med KIF, kig med her.

| gvrigt fglger KIF Datatilsynets nye praksis for offentligggrelse af fotos, som omtales her.
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http://kif-atletik.dk/files/BreaKIF/Oktober2019.pdf#page=20
https://drive.google.com/drive
https://www.flickr.com/photos/181766425@N08/albums
https://get.google.com/albumarchive/107471026872544675224?fbclid=IwAR2Xo445uDpWbNysleOKw21ulaCnW0uO1ZvOH2HuAj4XdRWc0R5oiU1lNNw
https://www.dgi.dk/foreningsledelse/artikler/billedbrug-paa-nettet-bliver-nemmere?fbclid=IwAR2iYkirST8qM_jm6xiSP8bu-PJiqbqYjR0itwtCcjbLXIG0bKsIU9IVo1E

Kronborg Games 2020

af Torben Laursen

Det er nu, du skal seette
”x"” 1 2020 kalenderen!

Nu hvor efteraret rigtigt er sat ind
med regn og blaest er det til tider
surt for vore unge atleter at
treene udendgrs. Men allerede nu
kan | begynde at glaede jer til at
anvende det | lerer i Igbet af
efterar og vinter, idet datoerne
for vinterens traditionelle
Kronborg Games-serie i
Snekkersten Hallen allerede ligger
fast. Derfor skal | allerede nu
sette store X i kalenderen pa
fglgende datoer i 2020:

Lgrdag d. 11. januar
Lgrdag d. 1. februar og
Lgrdag d. 7. marts.

Kronborg Games er primeert en

klubkonkurrence med plads il

udfoldelse.  Det
geelder om at opna flest point
til sin klub. Vinder er den klub,
der har flest point efter de 3

individuel

afdelinger. Der er imidlertid
ogsa pramier til de bedste tre
atleter i hver aldersklasse efter
de tre afdelinger.

| 2019 Igb, sprang og kastede
KIFs unge talenter sig til en
flot, samlet 2. plads og vandt
dermed splvpokalen i
klubkonkurrencen imod 19
andre klubber. Jo flere unge
KIF-atleter, der stiller op i
2020, desto stgrre chance er
der for, at vi kan gentage

denne succes.

Da KIF atleter kun i meget
begraenset omfang har adgang
til at treene indendgrs om

vinteren, giver Kronborg
Games vore atleter en
kaerkommen mulighed for at
afpreve deres feerdigheder
uden brug af varmt

treeningstgj.

| 2019 stillede vi med 35 unge
atleter i hver af de tre
afdelinger. Skal vi prgve at gge
antallet til 50 i 2020? Det vil
veere rigtig flot! |, der er vant
til at deltage, ma meget gerne
fortzelle jeres holdkammerater
om oplevelserne ved at
deltage i Kronborg Games. Og
for foreldrene er det
hyggeligt at tilbringe nogle
timer sammen i hallens
cafeteria med god udsigt ftil

aktiviteterne i atletikhallen.
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B-“R-E-A
a@a Generalforsamling
af Vandy Bruno Nielsen

Generalforsamling 2020 bliver
Mandag den 2. marts kl. 19.00.

Indbydelse bliver udsendti lobet
af december. Eventuelle forslag
skal veere bestyrelsen i haende

senest 1. februar 2020.
Med venlig hilsen
Bestyrelsen

Link til vedtaegter, klik hex

Generalforsamling }'D
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http://www.kif-atletik.dk/files/KIF-vedtaegter-2016.pdf

B-R-E-A
g .
Y Rengeringsjob i klubhuset
af Ida Norgil Damgaard

Tjansen med rengoring i
klubhuset bliver ledig.

Er du frisk eller kender du én,som
er interesseret?

Aflonnes med 500 kr. pr. gang og
regn med 4 timers arbejde, som
kan laegges nogenlunde som det
passer dig.

Frekvensen er 1 gang om ugen
samt ekstra ved fester mm.

Kontakt Ida pa ida@dadlInet.dk
eller mobil 24494902, hvis du ex
interesseret.
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mﬁ‘-{_

(5} Invitation til Vinterturneringen

Stetteforeningen for Dansk Ungdomsatletik og klubbeme | @st
indbyder til:

VINTERTURNERINGEN UNGDOM @ST
(2019 -)2020

1. runde: Sendag 12. januar i Hvidovre, Hvidovre A&M
2. runde: Sendag 23. februar i Korser, Korser A&M

3. runde: Sendag 15. marts i Ballerup, Ballerup AM

Premieoverrakkelse umiddelbart efter sidste lab

Oplysninger hos lebskoordinator:
Jesper Litzen - 52 40 00 68 - e-mail: jelut@live. dk

eller:
Christina Hedegﬁrd Bruhn - 61 71 98 78 - e-mail: chris_hede@yahoo.dk
og pa:
Facebook-gruppen: Vinterturneringen Ungdom @st 2019-2020

Regler for Vinterturneringen (2019 —)2020:

Vinterturneringen afvikles som 3 individuelle runder.
Der lzbes folgende distancer, med 3 starter, efter dette skema:

» (Deres deffagelse endnu uafkiaret) Evt. piger og drenge indtil 7 &r (drg. -2013) leber ca.
2Ekm kKl 13.00

* Piger og drenge 8/9 ar (arg. 2012-2011) leber ca. 2 km kl. 13.00
« Piger og drenge 10/11 ar (arg. 2009-2010) leber ca. 2 km kl. 13.00

« Piger og drenge 12/13 ar (arg. 2007-2008) leber ca. 3 km kl. 13.20

« Piger og drenge 14/15 ar (arg. 2005-2006) leber ca. 4 km kl. 13 40

« Piger og drenge 16-19 ar (arg. 2001-2004) leber ca. 4 km kl. 13.40
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Fysioterapi i KIF’s klubhus

Hele Kropp.en
-hele livet

KLINIK FOR FYSIOTERAPI
v. Tomas Kofoed-Nielsen

MERE INFO OG PRISER PA WWW .HELEKROPPEN.DK




Yy Bagside-info

Fotos i dette nummer: Birgitte Reddik, Emanuel Hammann, Torben Laursen, Lone Dybdal, Sgren Sgrensen,
Michael Magrkboe.

Neeste nummer udgives 1. februar. Deadline den 26. januar.
Input til naeste nummer sendes til news@kif-atletik.dk.

Nyttige links og mails:

Steevneinformation og resulater: www.imars.dk (tageti brug af Dansk Atletik-forbund i 2017)

Tidligere steevneinfo og resultater: www.lifeonmars.dk (fer 2017)

Resultater og PR for atleter over 12 ar: www.statletik.dk

Fotos fra steevner: www.flickr.com/photos/hyllestedphoto/albums

Fotos pa Google Drive: https://drive.google.com/drive
user:kifatletik1892@gmail.com password: kif-1892
Andre fotoarkiver: https://www.flickr.com/photos/181766425@N08/albums

https://get.google.com/albumarchive/107471026872544675224?
fbclid=IwAR2X0445uDpWbNysleOKw21ulaChWOQOuO1ZvOH2HuUAj4XdRWCcOR50iU1INNw

Malfotos: http://malfoto.dk/support

KIF Youtube kanal: https://www.youtube.com/results?search_query=atletikkif
KIF’s hjemmeside: www.kif-atletik.dk

Tidligere numre af nyhedsbrevet: www.kif-atletik.dk/index.php/da/nyheder/breakif-news
KIF’s facebook: KIF-atletik

KIF’s Instagram: @kifatletik

KIF Mini-holdets facebook: KIF Mini

Tilmelding til ungdomssteevner: Opslagstavlen pa stadion eller ungdom@kif-atletik.dk
Bestyrelsen: bestyrelsen@kif-atletik.dk

Udmeldelse: Husk at kontakte kassereren pa medlem@kif-atletik.dk
Atletik TV: fb.me/atletiktv og atletiktv.dk

Tajbestilling: https://sportyme.dk/clubme/kif-atletik/

Dette nyhedsbrev rundsendes via facebook-
grupper og via mail til aktive og foreeldre
hver den 1. i maneden.

Oplever du ikke at modtage disse mails, sa

Iclzggglr( ggrSpam-fllter for at se om mailen evt. Ved at klikke pa BreaKIF News

ikonen overst pa hver side,
kommer du tilbage til forsiden.

Ellers kan nyhedsbrevene altid findes her.
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http://imars.dk/liveboard
http://lifeonmars.dk/
http://statletik.dk/
http://www.flickr.com/photos/hyllestedphoto/albums
https://drive.google.com/drive
https://www.flickr.com/photos/181766425@N08/albums
https://get.google.com/albumarchive/107471026872544675224?fbclid=IwAR2Xo445uDpWbNysleOKw21ulaCnW0uO1ZvOH2HuAj4XdRWc0R5oiU1lNNw
https://get.google.com/albumarchive/107471026872544675224?fbclid=IwAR2Xo445uDpWbNysleOKw21ulaCnW0uO1ZvOH2HuAj4XdRWc0R5oiU1lNNw
http://målfoto.dk/support
http://www.kif-atletik.dk
http://www.kif-atletik.dk/index.php/da/nyheder/breakif-news
https://www.facebook.com/KifAtletik/
https://www.facebook.com/groups/598485550348808/
mailto:ungdom@kif-atletik.dk
mailto:bestyrelsen@kif-atletik.dk
mailto:medlem@kif-atletik.dk
fb.me/atletiktv
atletiktv.dk
https://sportyme.dk/clubme/kif-atletik/
http://www.kif-atletik.dk/index.php/da/nyheder/breakif-news

