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2. weekend i april indlgb en
ufattelig trist nyhed: Tanja Ravnholt
er dad i en alder af blot 31 ar. Tanja
havde en fortid i KIF i perioden
2008-14 som en hgjt skattet

ungdomstreener og organisator
inden hun rykkede videre il
Hvidovre AM for at fortseette
ungdomsarbejdet med stor succes
og keerlighed til atletikken. Efter
skiftet bevarede Tanja kontakten til
mange KIF’ere, hvoraf flere skriver
mindeord i dette nummer. Tabet er
ubegribeligt stort farst og fremmest
for Tanjas familie og venner men
ogsa for Dansk Atletik, hvor Tanja
blandt mange aktive roller blev
valgt ind i DAF’s bestyrelse for 2 ar
siden. Helt karakterisk for Tanja
takkede hun ja til bestyrelsesposten
lige efter hun var nedkommet med
sgnnen Otto. En kaempemaessig
ressource og stjerne pa den danske
atletikhimmel er slukket. En trgst
midt i sorgen er det, at mange af
Tanjas idéer og initiativer vil leve
videre i arene fremover.

Redaktionen har besggt Anne-Lise
Schjegnning-Larsen, mangearigt
medlem og aeresmedlem i KIF og
fortsat aktiv. med mange jern i
ilden. Laes en raekke spaendende
anekdoter fra Anne-Lises
oplevelser med atletikken.

Motionslgbene star for dgrene og
der er som altid brug for hjeelpende
haender til FEMINA-lgbet, der
afvikles 12-13. maj, og der er ogsa
brug for hjeelp til opseetning 11.
maj. Alle ledige heender skal i brug
fra aktive, foraeldre og andre med
tilknytning til klubben.

P& motionslgbsfronten er der ogsa
spaendende nyt om Frilgbet, hvor
vi indleder samarbejde med
Hjerteforeningen.

Indesaesonen rundes af med
reportage fra Masters VM i Torun i
Polen og udendgrs er vi kommet
godt i gang med Glostrup Games,
hvor ungdomsafdelingen kom fint
fra start. Alle staevneaktive og
treenere gnskes en god udesaeson!
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Mindeord for Tanja Ravnholt

Da jeg lgrdag morgen den 13.
aprii modtog beskeden om
Tanja Ravnholts ded dagen
forinden, ramte det mig dybt.
Tanja var ansat som traener i
KIF i arene 2008 til 2014, og i
den sidste tid arbejdede jeg
teet sammen med hende
omkring U18 holdet. Tanja
lagde grundstenen til KIF’s
senere sa succesfulde U18
hold, og i den proces
oplevede jeg at arbejde
sammen med en dybt
professionel og passioneret
person. Tanja braendte for
atletikken og @nskede at
udbrede den og lade den
vokse. Tanja havde aldrig
ejerfornemmelser, men delte
gladeligt ud af sin viden og
tog gerne mod gode ideer.
Hun var en fantastisk
sparringspartner, som tog
imod udfordringer.

Derudover var Tanja en
fabelagtig dygtig treener. Hun
havde bade den tekniske
forstaelse for gvelserne og
kunne kommunikere dem il
de unge. Tanja havde stor
viden om traeningsplaner, og
hvordan man derigennem
kunne lgfte de unge op pa et
hgjt niveau. Hun var utrolig
vellidt af alle bade traenerne,
de unge atleter og foraeldre.

Som person var Tanja glad,
venlig og meget imade-
kommende. Der var altid tid til
et knus og en snak, og jeg
blev altid i godt humer af at
veere sammen med hende.
Tanja var denne positive
person, der med et smil
kunne vende en darlig dag til
at ende godt.

af Birgitte Rgddik

Jeg husker de gange vi har
drukket kaffe og talt om
livet, Thomas’s sygdom
(red. Tanjas bror, som efter
flere ars kamp bukkede
under for kreeftsygdom og
dede) og KIF - de
hyggelige stunder vil jeg
altid savne.

Tanja vil veere savnet, og
mine tanker gar iseer il
hendes familie.

Aeret veere Tanjas minde.
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Mindeord for Tanja Ravnholt

af Anne Sofie Hyldtoft Olsen

Tanja var et af de mest
behagelige mennesker jeg
har mgdt. | min tid som
atlet under Wojciech, har vi
haft et par forskellige
hjeelpetraenere, og Tanja
ma helt klart siges at veere
min favorit. Hun var altid
sgd og smilende og
hendes engagement var
altid fuldt til stede. Hun
havde en seerlig interesse
for andre mennesker, som
er sjeldent i dette ego-
centrerede atletik-milja.
Det der iszer var seerligt
ved Tanja, var at selv
mange ar efter hun
stoppede  som  vores
treener, var hun altid
interesseret i at hgre
hvordan man havde det,
og man blev altid mgdt
med et stort smil og en
krammer nar man madte
hende. Tanja er en stor
inspiration og et fantastisk
veesen. Jeg vil savne at
mgde hende pa banen.
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Mindeord for Tanja Ravnholt

af Michael Markboe

Det var et stort chok for mig at
leese Jakobs (Tanjas keereste)
beretning om Tanjas ded, mens
jeg var pa ferie pa Gran Canaria,
og det blev ogsa til en starre
tudetur. Tanja lyste altid op i et
smil, nar man mgdte hende, og
en krammer fra hende kunne lgfte
ens dag. Vores traenergerninger
krydsede ikke sa tit hinanden, da
hun var i KIF, men ind i mellem fik
Vi gleede af hinandens
kompetencer, og hun var en stor
drivkraft og en fantastisk
rollemodel inden for atletikken.

Mine tanker gar til Jakob og deres
sgn Otto.
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Mindeord for Tanja Ravnholt

af Mette Haagensen

Jeg kendte Tanja fra KIF’s
ungdomsafdeling. Tanja var
en rigtig dygtig, dedikeret og
meget engageret treener.
Tanja havde altid
overskuddet til at hjeelpe. En
ildsjeel som gjorde en stor
forskel for mange. Altid glad,
smilende og parat til at give
et kram.

Hun er savnet.
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Tanja var en rigtig dygtig
ungdomstraener, og hun var
med til at udvikle en masse
ungdomsatleter i KIF. Mine
holdkammerater og jeg
habede altid, at det var
hende, der skulle hjeelpe os
til steevnerne, fordi hun bare
var ekstra god. Hun levede
sig ind i vores konkurrencer
og jublede og gav high-fives,
nar vi klarede det godt. Et
opmuntrende klap pa
skulderen og en strgm af
gode rad, nar det gik mindre
godt.

Tanja var med pa adskillige
treeningslejre, hytteture og il
staevner i udlandet, hvor hun
altid sgrgede for godt humear
og gode gyserhistorier. Nar vi
var afsted, kunne vi ikke altid
finde ud af at passe vores
sengetider, men selvom hun
pa bestemt vis fik kostet os i
seng, sa havde hun altid
overskud til et smil undervejs.

Vi er mange, der var rigtig
glade for at fa lov til at leere
Tanja at kende, og i
kommer til at savne hende.

af Sofie Levin Rasmussen
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Mindeord for Tanja Ravnholt

af Liv Didi Pedersen

Tanja var min treener i KIF i mine
ungdomsar. Hun var enormt dygtig og
passioneret til alt hvad hun foretog sig.
Jeg husker specielt Tanja som veerende
en rigtig sed ftreener, som virkelig
gnskede at leere fra sig. Hun var utrolig
god til at spgrge ind til os unge, og give
0s naerveer, og det var intet problem for
hende at stille sig op og danse med os til
vores arlige preemiefest. Det var hende
som leerte mig teknikken til hgjdespring,
hvilket er en disciplin jeg siden hen har
holdt utrolig meget af. Hun formaede altid
at lave sjov og speendende treening, som
man glaedede sig at komme til.

Efter hun skiftede til Hvidovre fra KIF, har
hun stadig veeret s@d, venlig og
interesseret i en, nar man madte hende til
steevner eller i DAF. Hun var et eksempel
pa hvordan man er en rigtig sportsmand,
der yder respekt for andre.

Jeg takker Tanja for alt det hun har givet
mig, og alle de oplevelser jeg har faet, fra
treening, hyggeaftener, udlandsture mm.

Hun vil altid blive husket og vaere utrolig
savnet.
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af Sigrid Bennedsen

Jeg havde Tanja som treener i
KIF fra jeg var 12-15 ar. Hun
var dybt engageret i alt, hvad
hun foretog sig i klubben, og
man kunne tydeligt selv som
ung atlet meerke, hvor meget
hun brendte for hver enkelt
treening og for os som atleter.
Hun var god til at finde pa
treeningsgvelser og lege, var
altid opdateret pa nye teknikker
og formaede hver dag at fa lagt
et sadan engagement i
treeningen, at man ikke kunne
andet end blive motiveret til at
lave endnu mere atletik.

Hun var min fgrste leengde-
springstraener og jeg kan huske,
hvor god hun var at have med til
bade gode og darlige staevner,
forbi  hun altid var bade
opmuntrende, energisk og
serigs. Hun deltog desuden pa
treeningslejre, arrangerede ture
og ekstra treeninger samt
koordinerede traeningspas pa
tveers af grupper, da vi sa smat
skulle rykke op pa
seniorholdene.

Da jeg som 15 arig besluttede
at stoppe til atletik fgrste gang,
tilbad Tanja at megdes og drikke
kaffe og sendte lange beskeder
for at hjeelpe mig med at treeffe
det rigtige valg ift. sporten. Hun
pressede mig ikke til at blive
ved med at treene, men lyttede
og lagde veegt pa mine
muligheder, og at det vigtigste
var at have det godt med de
ting man laver. Vi skrev frem og
tilbbage, men jeg kunne ikke
overskue mgdet og ville gerne
helt veek fra atletikken — et valg
jeg sidenhen har fortrudt mange
gange.

Et ar efter fyldte tanker om
atletik stadig meget og igen sad
Tanja klar med Ilange og
udfarlige beskeder om
motivation vs. talent, om
prioritering og engagement. Pa
det tidspunkt var hun ikke

leengere i KIF og havde som
sadan ikke nogen forpligtelser
over for mig, men tilbgd at
mg@des og snakke og sendte
lange beskeder og fortalte
meget personligt om sit eget
forhold til atletik.

Efter jeg stoppede, startede hun
ogsa en juniorgruppe i KIF — et
initiativ, som klubben virkelig
havde brug for, og som jeg
teenker kunne have afholdt mig
fra at stoppe til atletik i farste
omgang, hvis gruppen havde
eksisteret dengang. Jeg synes,
det er meget sigende om Tanja
som person, hvordan hun bade
startede nye treeningsgrupper,
men ogsa engagerede sig i sa
hgj grad for hver enkelt af
hendes atleter. Hun var virkelig
en af grundene til, at jeg blev sa
glad for atletik. Udover alt dette
kunne jeg ogsa bare virkelig
godt lide hendes personlighed,
hun var altid smilende og klar
med en hurtig bemeerkning, hun
kunne veere bade sjov og
serigs, drillende og stettende.
Jeg er sikker pa, at jeg langt fra
er den eneste unge atlet, hun
har betydet rigtig meget for.
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Mindeord for Tanja Ravnholt

Tanja naede at vaere min
traenerkollega, kollega pa
projekter, bestyrelseskollega
i DAFs og en fantastisk ven
igennem de ca. 10 ar jeg
naede at kende hende. | de
ar har jeg haft keempe
respekt for bade hendes
dedikation, men ogsa en
keempe respekt over for den
person hun var — blandt
andet over den abenhed hun
viste igennem hendes brors
sygdomsforleb og ogsa alt
for tidlige ded.

Hun var altid positivt anlagt
og havde ambitioner, hvad
enten det var i klubben, i
forbundet eller pa
treeningsbanen var ambiti-
onerne og gapamodet i top!

Jeg laerte Tanja at kende,
gennem hendes treenervirke
i KIF. Igen var det her den
dedikation til alt hvad hun
foretog sig der fyldte — jeg
glemmer f.eks. aldrig en
hyttetur, hvor jeg vred om og
sa mit DMU forsvinde ud i
horisonten — Tanja var
hurtigt henne og laegge tryk
pa min fod og viste mig
desuden snarrelédsen
(snegrrebandsmetode), som
skulle forhindre at jeg ikke i
sa hgj grad vred om igen.
Den sngrrelas bliver stadig
brugt pa mine Igbesko i dag.

Heldigvis er der ogsa andre
sjovere situationer, som jeg
fik lov at dele med Tanja. |
2011 var KIF til pinsestaevne
i Berlin, hvor Tanja agerede
turistguide i Berlin, og
selvfglgelig ogsa treener pa
turen — hun var dog bade
traener og aktiv pa denne tur,
og viste i den grad at begge
ting kan lade sig ggre.

af Mikkel Hansen

Forste gang vi for alvor var
treenere sammen, har veeret
omkring 2013 og 2014 -
bade pa 12-15 ars holdet,
men ogsa pa et projekt med
Vibenshus  Skole. Her
husker jeg seerligt en
situation, som Tanja og jeg
talte meget om efter selve
treeningen, for vi var lidt
chokerede over, hvor godt
vi supplerede hinanden -
Tanja sagde selv
efterfglgende "og vi havde
jo ikke engang forberedt
noget, det la bare i 0s”.

Det var en lille situation il
den treening, hvor de eneste
ting vi havde aftalt pa
forhand var, at jeg stod for
kast og Tanja for spring.
Jeg stillede op inde pa
graesset, mens hun ordnede
koordinationsgvelser. Tanja
naede til stigningslgb, og
siger ”I skal lgbe til...”, hvor-
efter hun vender sig om og
siger ’til der hvor Mikkel
star’, for uden at vi havde
aftalt noget, stod jeg klar ca.
40-50m veek — vi leeste
hinandens planer i forhold til
treenerrollen og  teenkte
treeningsmaessigt meget
ens. Pa papiret er det en
dum lille ting, men den
fyldte meget i vores
evaluering efterfglgende, for
det var sadan vi gerne vil
have det til dagligt i KIF...
At vi havde en felles
forstédelse for tingene, og
derfor vidste hvad logikken
var og hele tiden kunne
veere et step foran — ogsa
selvom vi ikke havde
planlagt noget sammen!

Dette startede tankerne om
KIFs rgde trad, og er stadig
en af de bazerende dele af
min personlige filosofi, nar
jeg er treener — sa denne
oplevelse fylder en paen del!

Hendes ambitioner var hgje,
og det lagde grunden til
KIFs farste rigtige U18 hold,
som Tanja var meget
dedikeret til, og havde en
masse gode tanker og
handlinger herpa — og dette
er det der i dag bliver baret
videre pa det vi kalder
"Danmarks fedeste U18” —
uden hendes Kkickstart til
U18, havde det ikke staet,
hvor det er i dag!

Mine sidste oplevelser med
Tanja kobles meget
sammen med DAFs
bestyrelse, jeg husker
tydeligt den dag for ca. 2
ars tid siden, hvor Torben
Dan spurgte om jeg vil veere
med pa en “Aspirant-
ordning” til DAFs bestyrelse
— jeg husker ogsa tydeligt,
at han spurgte om jeg
havde andre kandidater, og
uden at vide at de selv
havde Tanja i tankerne, var
jeg hurtig til at foresla Tanja
som et oplagt bud! Dog var
der jo lige det MEN at hun
snart skulle have lille Otto!

Det endte med at bade
Tanja og jeg takkede ja — og
startede vores rejse i
bestyrelsesarbejde herfra.
Et halvt ar blev vi begge
valgt ind officielt [
bestyrelsen, og herfra blev
vi sat sammen i forhold til at
genteenke  vores  egen
"rejse” ind i bestyrelsen.
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Mindeord for Tanja Ravnholt

Det har i dag resulteret i
DAFs Aspirantnetveerk, et
sted for unge mellem 16-35
ar, som breaender lige sa
meget for atletikken og
udviklingen heraf som Tanja
gjorde. Vi fik 20 ansegere —
og farste samling blev afholdt
d. 26. og 27. april i Odense,
hvor Aspirantnetveerket blev
budt klar til udvikling!

2 uger fgr denne samling kom
sa de triste nyheder, som
&ndrede alt! Tanja gik bort i

en alder af 31 ar og
efterlader keeresten Jakob,
Jakobs sgn Anton, og deres
faelles barn Otto, som jeg
har kendt siden vi havde
ham med pa
bestyrelsesmade som
naermest nyfadt! Alt det
bedste til de efterladte
herfral!

Vi har mistet en stjerne i
Dansk Atletik — men hun har
efterladt mange fantastiske
ting, som vi skal fgre med

os videre! Mit farste step
blev gennemfgrelsen af det
omtalte Aspirantnetveerk
helt som det skal veere i
Tanjas and!

Tak for alt Tanjal
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af Ida Norgil Damgaard

Tanja Ravnholt er ikke mere
og i den forbindelse har
hendes mand Jakob bedt om
sma forteellinger om Tanja.
Nedenfor er mit bidrag, som
forteeller lidt om en
treeningslejr i KIF regi, derfor
bringes den ogsa her.

For 6 ar siden i pasken drog
en flok KIF-atleter og en
gruppe treenere pa
treeningslejr i ltalien nzermere
betegnet ved Lago Maggiore i
en lile sgvnig by Kkaldet
Verbania. Tanja var med som
ungdomstraener. Jeg var med
som den ene af to
foreeldrehjeelpere.

Det blev en rejse, som stadig
star meget klart og steerkt for
mig. Dage med serigs og
yderst kompetent treening
men ogsa med taet neerveer,
glede og humor. En
berigende uge, hvor kufferten
kom hjem godt fyldt af
oplevelser og indtryk.
Personligt fik jeg mindst et nyt
venskab - nemlig Tanjas.

Jeg tror, at alle som deltog, vil
veere enige: Det blev en af de
uger, der godt matte have
varet laengere. Jeg er sikker
pa, at alle lzerte noget pa den
tur - ikke kun atleterne.

Tanja tradte i karakter ikke
bare som en eminent
treener og ansvarsfuld leder,
men ogsa hendes
smittende, lune, lattermilde,
glade og sjove side fik frit
Igb.

Jeg tror, det er i Tanjas and
at forteelle lidt anekdoter fra
turen selv sa laenge efter. |
hab om, at det kan inspirere
andre til at arrangere
lignende ture og maske give
Otto et lille indblik i hans
mors faerden.

Jeg kan desveerre ikke
gengive lyden, men inde i
mig kan jeg stadig hare
Tanja grine og se hende
med let panderynken og
undren: "Gar det nu an?’
Efterfulgt af hendes
overgivende smil og latter.

Stedet, lyset og stemningen
er ogsa vanskelig at
gengive men har vedhaeftet
nogle billeder i artiklen, som
maske kan give en idé.

En mere omfattende
dagbog kan findes pa KIFs
hjemmeside, hvor den
skrappe laeser vil finde to
slags indleeg. Et skrevet af
atleterne pa skift men ogsa
et med Tanja som
hovedskribent. Hun Vville
veere sikker pa, at alle store
begivenheder kom med.
Dagligt var hun at finde i
foyeren med hendes PC i
faerd med at skrive indleeg,
rette til og leegge op pa
hjemmesiden, sa foreel-
drene kunne fglge med
derhjemme.

Turen var planlagt og
arrangeret af Ungdoms-
udvalget, hvor vi sad nogle
foreeldre, treenere og Vandy.
Jeg har glemt detaljerne om
hvem, som fik ideen og
hvordan det lykkedes Vandy
og Seren (den anden
foreeldre-hjaelper) at fa
kontakt til og en aftale om,
at vi kunne lane lige netop
det stadion i en by, ingen
nogensinde havde hgrt om
for. Det var noget med en
langvarig  korrespondance
og nogle breve pa italiensk.
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At KIF er Danmark eeldste
atletikklub hjalp ogsa pa at
fa tilladelsen.

Da vi kom derned og fandt,
at byen, som om sommeren
er fyldt af ferierende
italienere og turister, endnu
var i vinterhi og stadion
derfor mest |a @de hen, blev
det mere klart, hvorfor vi frit
kunne lane stadion. De
glade unge atleter livede
godt op i gadebilledet til
gleede for de pensionister,
som boede der fast. Der var
en ganske god gatur til og
fra stadion ad sma stejle
gader, som atleternes
tiltagende @mme muskler
skulle ga flere gange daglig.

I vanlig KIF stil flgj
drengene og pigerne hver
for sig derned, da det var
billigst. Pigegruppen var
med Easydet. Vi rejste
virkelig tidligt om morgenen
og ankom til en nesermest
tom Malpensa lufthavn, hvor
vi sa ventede i timer pa
drengene, der pa mere
komfortabel vis flgj med
SAS. Allerede dér tradte
Tanja i aktion og fik hurtig

organiseret, at tiden blev
hyggeligt fordrevet med
medbragte madpakker og
diverse lege og spil, imens
vi fandt pa jokes om
ligestilling...

Forste  udfordring  kom
faktisk fgrst, da drengens fly
viste sig at veere landet i en
anden terminal. Pigerne fik
et ekstra treeningspas med
at skifte terminal. Derpa en
harrejsende  bustur, der
endte med, at bussen matte
give op lidt veek fra
vandrehjemmet. Vejen var
for smal til, at den kunne
passere. Alle matte slaebe
afsted med deres bagage
det sidste stykke vej.

Pa vandrehjemmet, som i
virkeligheden var et

3

skrummel af et gammelt
hus, hvis stgrste attraktion
var en utrolig smuk
beliggenhed pa en bakketop
i byen, var intet
standardiseret.

Alle rum var forskellige i
storrelse (og komfort). Alle
delte samme nggle, men
det betad ikke rigtig noget
eftersom der vist kun var 2
nggler i alt.

Det lykkedes at fa fordelt
atleterne og traenerne rundt
om pa vandrehjemmet, som
vi i begyndelsen af ugen
havde helt for os selv. Dette
var en stor fordel (ved I,
hvor meget lyd sadan en
flok kan lave... hvor meget
treeningstgj og ikke mindst
deres  treningssko  og
mellemmailtider fylder?).
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| gvrigt viste det sig, at alle
vores overvejelser (og lister)

om rumfordeling og sengeantal
var nzermest overfladige, da de
eeldste pigeatleter satte
kgjesengene sammen som en
stor huleagtig tingest. Dette
gjorde maske, at de bedre
kunne holde varmen.

Enten var det et ar, hvor foraret
kom seerligt sent, eller ogséa
plejede de bare farst at abne
efter paske. Stedet var uden
varme og da vejret ugen
igennem havde bestemt sig for
at veere i en seerlig forteettet
smuk diset men ogsa kelig
stemning, frgs vi bravt. Dagligt
forsegte vi at forklare pa
engelsk, som de ikke forstod,
at vi frgs, selv Tanja matte give

op.

Maden pa stedet var helt sin
egen. Jeg kan faktisk ikke
mindes en rejse med sa
elendig mad. Hver aften
magdtes vi spaendte i
spisesalen for at finde ud af,
om de kunne overga sig
selv - det kunne de! Dag
efter dag serverede de det
mest mystiske mad.
Atleterne var mabende - og
sultne - men det der kunne

vaere endt i brok endte i
stedet for i grineflip og
efterfalgende  supplerende
mellemmailtider i foyeren og
pa veerelserne. | hab om at
meette de unge blev
morgenmaden suppleret

med for eksempel
havregryn men ogsa Nutella
(gad vide, om det var gaet i
dag?).

En morgen var Tanja nok
ikke vagnet helt. | hvert fald
haeldte hun juice op i
hendes dybe tallerken og
som hun derefter drak af,
som om det da var det mest
naturige at ggre om
morgenen. Atleterne
mabede igen.

Da vandrehjemmets mad
var mystisk, blev frokosten
vigtig og den fik atleterne i
et lant telt pa stadion.
Sandwich med salat,
skinke, ost med mere. Tanja
ville nu helst have tun, sa
det matte skaffes og kunne
have udlgst en krise. Jeg
kom nemlig til at kebe tun i
vand trods kgkkenchefen
Sarens klare besked om, at
det skulle veere i olie. Det
skete kun én gang og
forblev. en hemmelighed
mellem Tanja og mig. |
stedet blev det eg, der naer
havde udlgst en krise for
kokkenholdet. Nogle
indkgbte ag var nemlig
naermest umulige at fa kogt.
Pa vandrehjemmet fik vi at
vide, at italienske regler
gjorde, at de ikke matte.
Deres egen hund matte til
gengeeld gerne ga frit rundt i
kgkkenet. Stadionmanden
blev spurgt om hjeelp, en
café blev besggt i hab om,
at de ville koge dem. Laenge
sa det ud til, at seggene
matte bruges ra til at trille
pa bakken ved
vandrehjemmet i selve
paskedagene. Imens blev
2ggene slebt rundt af
Sgren som en bedre konen

Side 13



Mindeord for Tanja Ravnholt

med aggene. Projektet
morede Tanja meget.

Atleterne matte hjeelpe med
at kebe ind. | lgbet af ugen
blev der for eksempel kabt
over 150 flasker af 1,5 |
drikkevand, sa da en
gruppe af drengene fandt et
supermarked taettere pa
end det, kokkenfolket havde

populeere. De voksne havde
faktisk en enkelt gang taget
en taxi hjem, fordi de havde
forkebt sig i supermarkedet.
Derudover lykkedes det
ogsa for kekkenholdet en
dag at blive kert hjem af en
fremmed italiensk dame,
som fik ondt af de mange
indkgbsposer.

Den sidste dag blev fejret
pa restaurant med pizza.
Efter en uge med meget
mystisk aftensmad, var alt
glemt...

De fleste dage var der to
treeningspas pa stadion;
Formiddag og eftermiddag.
Et enkelt pas blev holdt midt
i byen pa en lille plads og
da det blev regn i en
sgjlegang. Smukkere
treeningsomgivelser er
sjeeldent set. En fin made at
vise atleterne, at man altid
kan treene, ikke behgver alt
muligt fancy udstyr og il
stor  underholdning  for
byens forbipasserende
beboere, der fik sig en
uventet oplevelse.

En eftermiddag blev der
arrangeret en sejltur pa
sgen med en udflugt til gen
Isola Bella med et meget
specielt slot og en park med
hvide pafugle. De fleste af
os havde aldrig set sadanne
for og forbinder det stadig
som noget seerligt med
turen.

Sidst pa ugen brgd solen
frem en enkelt 2 dag og
staks arrangerede Tanja
badetur i seen. Vand-
temperaturen gjorde, at
dette matte betegnes som
vinterbadning. Seje danske
vikinger.
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Mindeord for Tanja Ravnholt

Frokostteltet pa stadion var
lant af den lokale rugbyklub
og havde den klare fordel at
det havde en varmepumpe.
En dag gik det dog nzesten
galt, da Tanja og Maria (en
af de andre treenere) ville
varme teltet op til en

treeningssession med
massage, men de glemte af
afdeekke  varmekanonens
dieselmotor med det
resultat, at teltet blev fyldt af
reg og matte evakueres.

At treeningslejren havde stor
betydning for egnen, fandt
vi ud af fredag aften, hvor vi
dels fejrede en af atleternes
(Jonathans) fadselsdag og
hvor ikke kun borgmesteren
og en lokal atletikansvarlig
men ogsa provinsens |IAAF-
formand kom for at hilse pa
os. Sidstnaevnte havde kort
over 200 km og krydset et
snebeklaedt pas for at na
0s. De medbragte diplomer
til alle atleterne og vi
kvitterede med at synge
fodselsdagssang og
mikroernes klubsang pa
dansk for dem.

Der var mange andre sjove
episoder, maske de naevnte
ikke giver mening for andre
end for os, der deltog. Ugen
blev helt saerlig og med helt
sin egen atmosfeere. Det
var ikke en luksustur

o g o

snarere ret feltfodsagtigt
men maske derfor. Maske
fordi vi havnede i en stille
sovende pittoristisk italiensk
bjergby, hvor vi levede i
vores egen lille verden
styret af de daglige
treeningspas og den eneste
underholdning var den, vi
selv fandt pa. Uden tv,
mobilerne havde ikke fri
udlandstelefoni dengang og
kun f& havde PC med.
Maske det var lige den
seerlige blanding af
nysgerrige og engagerede
atleter og traenere. Jeg ved
det ikke, men alt sammen
indhyllet i det mest saeregne
lys jeg nogensinde har
oplevet, fik det sin helt egen
stemning.

Tanja har veeret mange
steder, men jeg tror, hun
vile have fortalt Otto om
denne tur - maske | engang
kommer til det omrade i
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ltalien og ser de hvide
pafugle, ellers er der en her.

Tanja og jeg holdt kontakt
efter. Udefraset nok et lidt
maerkvaerdigt venskab, for
pa mange mader var vi
hvert vores sted i livet og
med en stor aldersforskel.
Vi sas ind imellem til
steevner, men  primeert
udenfor stadion. Tanja var
typen, som holdt kontakt.
Fra sidelinjen sa jeg hendes
enorme indsats under
Thomas’ sygdom og senere
dgd. Hun delte sine
bekymringer. Den afmagt,
der sa ofte kommer, nar
nogle sa neere skal
forsvinde, omsatte hun til en
ubeskrivelig keerlig tilstede-
veerelse og omsorg. Hun
var en keempe, selv nar hun
var ved at kere fast, fandt
hun kreefter. Hun gav os
andre mod i og pa livet.

En dag sad hun pa min
kokkenbaenk og mens hun
streg sig over maven,
fortalte hun mig, at hun
ventede sig. Stolt og
speendt som fa gravide jeg
har mgdt. Hendes rolle som
mor var hendes bedste og
storste. Nar jeg sa hende
efter, var det med Otto pa
armen eller i klapvognen.
Hendes keerlighed til jer alle
3 - til hele den lille familie
var uendelig stor.

Det er et tab af de store, sa
meningslast og brutalt. Jeg
vil for altid mindes den
kloge, energiske og glade
Tanja. Hvis vi alle sammen
tager lidt af hendes and
med os videre i livet, bliver
verden et bedre sted at

veere.
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En lysende stjerne
er slukket!

Martin Roald-Arbgl,
formand for Hvidovre
Atletik & Motion, skriver
mindeord om Tanja
Ravnholt, der dade den
12. april under et ophold
med idreetsudgvere i
Spanien.

Tanja Ravnholt - en
lysende  stjerne  er
slukket! Helt uforstaeligt
og urimeligt er det, at
Tanja ikke leengere er
blandt 0s. En
vaeskeophobning i
hjernen satte alt for
tidligt et brat stop for
hendes liv. Hun var et
kraftvaerk af  energi,
varme, visioner, handle-
kraft, smil, keerlighed,
omsorg, naerveer, viden,
dygtighed... ja, jeg
kunne blive ved. Og kun
31 ar gammel...

Da jeg fredagen op til
paskeugen gik pa ferie,
var det i hgjt humer og
med tanken om at
kunne se frem til skanne
dage med afslapning og
samveer med familie og
venner. Men et
telefonopkald fra
klubbens treeningslejr i
Spanien andrede alt...
Farst med beskeden om
den akutte indlaeggelse
og operation, og
efterfalgende med den
ultimative = meddelelse
om, at det var slut!

Mindeord for Tanja Ravnholt

af Martin Roald-Arbal, formand Hvidovre AM

Tanja var ungdomschef i
Hvidovre Atletik & Motion,
ungdomstraener og tillige
min nyvalgte naestformand i
vores bestyrelse. Hun var
fantastisk at arbejde
sammen med. Hun havde
super fine kompetencer pa
stort set alle omrader, og
hendes idérigdom forenet
med et keempe organisa-
tionstalent var et stort plus
for klubben og dens mange
medlemmer. Ikke uden
grund er hun blevet karet til
Arets Unge Leder i bade
Hvidovre = Kommune og
Dansk Atletik Forbund. Hun
var et ledertalent ud over
det saedvanlige! Sa Tanjas
ded er et stort tab for
klubben - og for hele dansk
atletik!

Men tabet er dog uendeligt
meget storre for keeresten
Jakob, lille Otto og resten af
familien. Jeg kan slet ikke
seette ord pa den sorg, de
star i nu og i en fremtid
uden Tanja... Det ma veere
helt  uoverskueligt. Jeg
teenker ogsa meget pa
Tanjas foreeldre, som nu har
mistet to bern inden for
ganske fa ar. Helt ubeerligt
og urimeligt.

| sidste uge sad jeg
sammen med Tanja og var i
gang med planleegningen af
et kommende arrangement.
Som altid nar Tanja var
involveret, foregik det i en
behagelig stemning -
effektivt, men med smil og

varme samt naturligvis et
kram som bade start og
slutning pa medet. At det
endte med at blive de sidste
kram fra Tanja er slet ikke {il
at forsta...

Tanja, du er borte nu - men
du vil leve videre i mit hjerte
for evigt! Tak for alt - og tak
for dig!
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Portrcet af Anne-Lise Schijgnning-Larsen

Et liv i atletik med store
oplevelser, herunder tre
leb mod OL-stjernen
Wilma Rudolph

En torsdag i april besggte
redaktionen Anne-Lise
Schjgnning-Larsen, der som
lober og leengdespringer i
KIF var kendt som Anne-
Lise Olsen. Anne-Lise, der
var pa atletiklandsholdet i
1960’erne, havde farst tid til
at made os kl. 11.00, idet
hun skulle til spinning om
morgenen. Man naevner
ikke en kvindes alder, sa vi
ngjes med at fortzelle, at
Anne-Lise blev feodt i
Kgbenhavn i 1938.

Den unge Anne-Lise

Anne-Lise  startede sin
atletikkarriere som 14-arig i
1952. Pa den tid boede hun
med foreeldrene ved Sct.
Hans Torv, hvor hun vandt
mange is ved at kunne Igbe
hurtigere end drengene.

af Torben Laursen og Benno Jensen

Samme ar var der OL i
Helsingfors, hvor datidens
store danske atletikidol
Gunnar Nielsen fik sit
internationale gennembrud,
da han sluttede pa en
overraskende 4. plads pa
800 m i tiden 1.49,7, hvilket
kun var fa centimeter fra en
bronzemedalje. "Dette vakte
min interesse for atletik,
hvilket fik stor betydning for
mig fremover”, forteller
Anne-Lise. Samme ar var
der et udtagelsessteevne pa
en skole i Vanlgse, hvor
flere hundrede piger madte
frem. "Alle pigerne skulle
konkurrere i 60 m Igb,
slyngbold og hajdespring.
De 12 bedste blev udtaget
til et skandinavisk skole-
steevne. Jeg var sa heldig
eller dygtig at blive blandt
de udtagne” fortaeller Anne-
Lise, der officielt blev
medlem af KIF d. 1. januar
1953. "Jeg valgte KIF, fordi
det var Gunnar Nielsens
klub”, tilfgjer Anne-Lise.

Om treeningsforholdene
dengang forteller Anne-
Lise "Pigerne matte ikke
treene pa dsterbro Stadion,
det var forbeholdt drengene.
Vi piger var henvist til at
traene pé det lille stadion pa
Genforeningspladsen, hvor
vi imidlertid havde en rigtig
dygtig treener ved navn Fini
Rasmussen. Vi traenede
hver mandag og torsdag.”

Anne-Lise kommer til at
taenke pa en episode, der
viser, hvor meget pigerne
gik op i deres treening: "Fini
Rasmussen havde ikke
hert, at min veninde Inge
Larsen, der var hgjde-
springer, og jeg var inviteret
til at deltage i et steevne pé
@sterbro Stadion. Samme
dag, hvor vi skulle til
steevnet, madte vi alligevel
op til treening. Efter en time
sluttede Fini Rasmussen
treeningen, da han skulle til
et staevne pé @sterbro
Stadion. Han blev noget
overrasket, da vi fortalte
ham, at vi var inviteret til at
deltage ved steevnet. Pa
frods af den ekstra
opvarmning lagb jeg 200 m i
tiden 27,2 sek.”

"Fra 1955 fik vi piger lov til
at treene pé& @sterbro
Stadion med Jargen Heller
Andersen som traener. Nu
intensiverede vi treeningen
til minimum 4 dage om
ugen. Anne-Lise tilfgjer med
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et smil: "Drengenes traener
var ikke begejstret for at se
0s piger pa stadion, s& han
hilste ikke pa os. Senere, da
vi havde vist vort potentiale,
begyndte han imidlertid at
hilse paent pa os”.

Om startblokke kan Anne-
Lise ogsa forteelle fglgende:
"Ofte var der ikke
startblokke til radighed ved
staevner, sa vi matte i stedet
grave huller!”

"I 1958 og 1959 pabegyndte
vi indendgrs styrketraening
med vaegte | Voldparken
Skole. Det beted, at jeg blev
mere tung, men det lgnnede
sig i OL-aret 1960, hvor jeg
begyndte at labe hurtigere.”

Med landsholdet

Anne-Lise var landsholds-
lgber i perioden 1960 til
1965 pa 100 meter og 4 x
100 meter. Om OL i Rom i
1960 forteeller Anne-Lise:
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Vort 4 x 100 meter
landshold, der lgb i
folgende raekkefolge Lone
Hadrup, Bodil Nergaard, jeg
selv og Vivi Markussen,
havde kvaliteten til at
kvalificere os til OL, men
desveerre var tidsfristen
overskredet, da vi klarede
OL kravet”. Tidskravet blev
opfyldt under en landskamp
pa Bislett Stadion i Oslo d.
20. juli 1960. Her lgb de
danske piger de 4 x 100
meter i dansk rekord tid
47,9 sekunder. Herom skrev
BT samme aften: "Det gik
aldrig op for de norske
arranggrer pa Bislett, at de
danske damer satte ny
dansk rekord [
landskampens afsluttende 4
gange 100 m stafetlgb. "Og
dog stammede den gamle
rekord, der var pa 48,1
sekund, helt tilbage fra de
olympiske lege i London i
1948. Den blev sat af
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kvartetten Bente Bergen-
dorff, Hildegard Nissen,
Birthe Nielsen og Grethe
Lovsge. Rekord-
forbedringen var pa 2/10
sekund, og de ny
rekordindehavere er Lone
Hadrup, Bodil Ngrgaard,
Anne-Lise Olsen og Vivi
Markussen, der startede i
denne raekkefglge. Anne-
Lise Olsen havde i avrigt sin
landsholdsdebut | stafet-
labet, sa det var en flot start
for hende”. Anne-Lise er for
gvrigt sikker pa, at den
danske rekordforbedring
kunne have veeret endnu
bedre. Vi havde kun fa
muligheder  for  feelles-
traening, sa vore skifter var
ikke s& gode som gnsket”.

Maderne med Wilma
Rudolph

Anne-Lise kan selvfolgelig
med god ret sergre sig over,
at hun ikke opnaede
deltagelse i OL i Rom i
1960. Til gengeeld oplevede
hun at Ilgbe imod den helt
store stjerne fra disse
olympiske lege:

"Kgbenhavns Alletik
Forbund var arranger af et
internationalt atletikstaevne
pa @sterbro Stadion
mandag d. 3. september
1962, hvor mere end 5.000
tilskuere var madt frem. Her
skulle jeg for farste gang
labe imod Rom-
olympiadens ukronede

Den svenske rigstreener Rolf Svanberg er ved at undervise KIF’erne
Anne-Lise Olsen og Birthe Serritslev i den vigtige start.
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dronning, amerikaneren
Wilma Rudolph. | starten af
100 meter lpbet kunne jeg
folge med Wilma, men snart
efter trak hun fra, men jeg
opnaede at komme pa
skamlen med hende, idet
jeg blev nummer to i labet.
Hun var for gvrigt et meget
sedt og sympatisk
menneske”.

Efter steevnet udtalte Wilma:

"Kebenhavnerne skreg lige
sé hgjt som i Rom, og med
sadan en begejstring kan
jeg altid praestere mit
bedste”. Anne-Lise opnaede
at Igbe imod Wilma Rudolph
hele tre gange, idet de ogsa
konkurrerede ved steevner i
Helsingborg og Varnamo.
For de yngre argange kan vi
oplyse, at Wilma Rudolph
vandt guld pa 100 meter,
200 meter og 4 x 100 meter
i Rom. Hun blev séledes
den forste amerikanske

kvinde, der vandt tre
guldmedaljer ved samme
OL.
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Den forste Europa cup

Anne-Lise deltog ogsa med
landsholdet i den fgrste
Europa Cup for kvinder, der
blev afholdt i Leipzig i det
daveerende DDR i august
1965. Danmark  skulle
keempe imod datidens

LEICHTATHLETIK EUROPA-POKAL

HARUNO ZAULY
SEIMIFINALE DAMEN

42100 m Staffel
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stormagter DDR, Polen og
Tjekkoslovakiet, men ogsa
imod Sverige og Italien.
Polen vandt foran DDR,
men det lykkedes
svenskerne at blive nummer
tre foran Tjekkoslovakiet,
medens Danmark blev

nummer fem foran Italien.

Anne-Lise erindrer: "Det var
nemt at se pa atleterne fra
Polen og DDR, at de var

pumpet med doping,
ligesom de havde
Skaegveekst’. Anne-Lise

erindrer ogsa, at de kom
meget teet pa4 muren, som
var bygget fire ar tidligere
for at adskille DDR fra Vest-
Tyskland: *Husene langs
muren s& forladte og
forfeerdelige ud, sa for mig
var det bare om at komme
hurtigt hjem igen. Vi blev
undersggt  grundigt ved
graensen, da vi ikke matte
tage noget med ud ad
landet. Men hvad skulle vi
dog ogsa have taget med
fra dette fattige land?”

Danske mesterskaber og
klubrekord

| perioden fra 1960 til 1965
vandt Anne-Lise 5
bronzemedaljer ved de

¥ Xa i nv

KIF’s kvinder blev nr. 4 i 100 meter-stafetlob ved den farste Europa
Cup for kvinder, der blev afholdt i Leipzig i det davaerende DDR i

august 1965.
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Portrcet af Anne-Lise Schijgnning-Larsen

danske mesterskaber pa
henholdsvis 100 meter og
200 meter. Hendes PR pa
100 m er 12,1 sekund og pa
200 meter er den 25,8
sekund. | leengdespring er
hendes PR 5,23 meter. |
1967 satte folgende 4
KIF’ere klubrekord pa 4x200
meter med tiden 1.46,8
sekunder: Anne-Lise, Ulla
Dsterberg, Gitta Jarlnaes og
Margit Hansen. Rekorden er
stadigveek anerkendt som
udendegrs 4x200 meter
klubrekord i KIF, selv om
der senere er blevet Igbet
hurtigere pa 4x200 meter
inde.

Lzegeligt tilsyn

I modsaetning til nutidens
topatleter var Anne-Lises
generation af topatleter ikke
under jaevnligt laegeligt
tilsyn: "Da jeg var helt ung,
blev jeg et par gange
undersggt af en laege faor
saesonen startede, men det
begreensede sig til at f& malt
hgjde og vaegt samt
lungefunktion.  Senere i
karrieren blev jeg ikke
undersagt”.

Atletikkarrieren slutter

"Jeg sluttede min
landsholdskarriere i 1965,
men jeg fortsatte min
treening i KIF helt frem il
slutningen af 1970°erne, da
jeg var ca. 40 ar gammel’.
En af arsagerne til at Anne-
Lise fortsatte sa laenge var,

at hun gnskede at hjeelpe
KIF, idet klubben var
kommet i en vanskelig
situation, da en del atleter
bred ud af klubben og
startede AK 73. Desuden
understreger Anne-Lise:
*Jeg har gennem hele min
karriere holdt mig fri af
Skader. Det skyldes maske
mit 30 minutters opvarm-
ningsprogram  samt  det
faktum, at jeg treenede
meget pd grees bade med
og uden sko.”

Manglen pa indenders hal
i Kebenhavn

For Anne-Lise er det
uforstaeligt, at en storby
som Kgbenhavn ikke har en
atletikhal: “"Skal vi fostre
atleter pa internationalt
niveau, skal de fysiske
forhold veere i orden. At
traene udendars hele aret er
ikke ideelt, derfor er

= pwr g 8

indendars faciliteter
nadvendige for at skabe de
gode resultater.” Anne-Lise
er dog Kklar over, at
faciliteter alene ikke skaber
resultater: "De unge atleter
skal have lysten og viljen til
at give afkald pé& noget
andet til fordel for
atletikken”.

Frivilligt arbejde i KIF

Anne-Lise har siddet en del
ar i KIF’s bestyrelse, hvoraf
nogle ar var som
neestformand  henholdsvis
som sekreteer. Det var
tilbbage i 1970’erne samt i
slutningen af 1990’erne.

| en periode var Anne-Lise
ulgnnet traener for pigerne i
leengdespring.

Anne-Lise har ogsa en lang
periode som medlem af
lebsledelsen for Eremitage-
labet: "Det var et bade sjovt

KAF staevne pa Genforeningspladsen i Kebenhavn. Anne-Lise vinder
100 meter-lgbet foran Nina Hansen (FIF) og Kirsten Roelshaj (AIK).
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Portrcet af Anne-Lise Schijgnning-Larsen

0og spsendende Igb at veaere
med til at arrangere og sa er
det i fantastisk flotte
omgivelser, som man aldrig
bliver treet af. Jeg stod for
det praktiske med opstilling
om lardagen samt
afviklingen af Ilgbet. Jeg
deltog ogsa i oprydningen
efter lgbet, hvor humaret
var hgjt og jeg fik mange
svedige, men dejlige
omfavnelser”.

Udover betalte hotelophold
og rejseomkostninger, nar
der konkurreredes i f.eks.
Jylland har Anne-Lise aldrig
modtaget "en krone” fra KIF,
idet hun altid har holdt af at
udfgre opgaverne frivilligt.

Gode rad til KIF’s unge
atleter

* Gor hvad du kan lide og
hvad du er god til.

* Du skal specialisere dig

* Du skal bruge tid pa din
idreet

Erhvervskvinden

| 46 ar var Anne-Lise en
betroet og veerdsat
medarbejder hos ISS. Hun
startede den civile karriere
med en uddannelse som
skatteassistent. Men et
langsommeligt offentligt
system passede darligt med
Anne-Lises temperament,
der fordrede mere action.
Derfor sggte hun ud i det
private erhvervsliv, hvor hun
i 1960 blev ansat hos Det
Danske Renggringsselskab,
som i 1968 zendrede navn

til 1ISS. "Selv om jeg blev
kollega til medarbejdere,
der var noget geldre end mig
selv, var det en virksomhed
i fremdrift, hvilket passede
fint til mig. Jeg blev ansat
som planlaegger og
tekniker, men avancerede til
Udviklings- og  Teknisk
chef”. Der er ingen tvivl om,
at Anne-Lise har veeret en
dynamisk medarbejder, som
var medvirkende til at
udvikle nordiske standarder
inden for rengering: “Jeg
var selv i marken for at teste
om standarderne var
korrekte. Standarderne
eksisterer stadig og jeg har
selv veeret med il at
gennemfgre opdateringer”.

Da Anne-Lise i 2006 sagde
farvel til ISS, var
slutreplikken fra ISS:
"Sprinteren takker af”.

Selv.  siger  Anne-Lise:
"Disciplinen og vedholden-
heden som jeg har haft i mit
arbejde, har jeg bragt med
mig fra atletikken”.

Efter Anne-Lise stoppede
sin karriere i ISS har hun
haft en del konsulent-
opgaver inden for
standardisering, hvilket har
givet hende tilnavnet "Mor
standard”.

Aresmedlem og DIF’s
Frivilligdiplom

For ca 5 ar siden blev Anne-
Lise aresmedlem af KIF:

"Det er jeg meget stolt og
bezret over’. Anne-Lise
forklarer os, at man som
geresmedlem modtager en
flot KIF vimpel.
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(5} Portrcet af Anne-Lise Schijgnning-Larsen

| 2017 besluttede DIF’s
bestyrelse at indfgre et
Frivilligdiplom, hvis mal-
gruppe er ulgnnede ledere
og treenere, der har
minimum 15 ars anciennitet.
Det var naturligt for KIF at
indstille Anne-Lise til denne
heeder, som hun fik overrakt
af KIF’s formand Thomas
Ringsted ved markeringen
af KIF’s 125 ars jubilaeum d.
24. oktober 2017.

Den aktive pensionist

For to ar siden fik Anne-Lise
konstateret en forkalkning af
kranspulsaren: "Efter
operationen anbefalede en
fysioterapeut mig at ga til
spinning for at fa pulsen op.
Nu gér jeg til spinning to
gange om ugen. Det er
fantastisk. @~ Det er jo
intervaltraening, som jeg
kender fra atletikken. Efter
40 minutters ftreening har
man virkelig faet pulsen op!
Jeg gar ogsa til
idraetsmeerketraening om
mandagen. Efter opvarm-
ning er der circuit-traening,
der kan bestéa af op til tolv
gvelser. Det seetter ogsa
pulsen i vejret. Jeg har taget
Idraetsmaerket i guld 40
gange, men nu gider jeg
ikke tage det mere. Nu er
det kun treeningen, der
teeller’.

Ugentlige gature i naturen
bliver det ogsa til. "Jeg
mades jeevnligt med to af
mine KlF-veninder, som jeg

har kendt gennem alle
arene i KIF. Det er Inge
Larsen og Rie Gram. Vi blev
for gvrigt alle tre gift med
KIFere.”

Vi spgrger Anne-Lise, om
hun aldrig slapper af: ” Jo,
jeg leeser meget og laver
héndarbejde. Og na ja,
engang imellem falder jeg
sé lige i sovn en 15-20
minutter.”

Anne-Lise har for avrigt
ogsa to s@nner, bgrnebgrn
og et enkelt oldebarn, som
hun elsker at bruge tid
sammen med.

Sa er Anne-Lise for gvrigt
ogsa i gang med at udfere
endnu en konsulentopgave.

Tak for i dag

For os har det veeret en
forngjelse at me@de Anne-
Lise, der er kommet i KIF i
hele perioden fra 1952 til i
dag, hvor hun bla. er
formand for Repraesen-
tantskabet, som hun lover at
skrive en artikel om til et af

de kommende numre af
BreaKIF News.

Anne-Lises slutbemaerk-

ning, da vi var pa vej ud ad
degren: “Jeg héber, at de
unge Vil fa lige s& meget ud
af at veere KIF’er, som jeg
har faet. KIF har veeret en
stor del af mit liv.”

folgende om Anne-Lise:

| KIF’s 100 ars jubileeumsskrift fra 1992 kan man laese

Anne-Lise var i 1960’erne en habil sprinter og
laengdespringer med fglgende PR: 100 m 12.1, 200 m 25.8,

leengdespring 5.23 og opnaede ialt 6 gange udtagelse til
landsholdet. Anne-Lise var en af hovedkraefterne bag
successen i 1969, da dameholdet fik sglvmedaljer i
landsturneringen. Efter sin aktive periode har Anne-Lise
haft forskellige lederposter inden for KIF, bl.a. formand for
Idreetsmaerke og Motionsafdelingen.
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Hjcelp til drets motionsigb

af Sgren Brasen, Lgbsudvalget

Det er tid til at krydse arets lgb i KIF af i kalenderen. FEMINA-Igbet er ol K1E 1o 2070
lige om hjernet, hvor der skal bruges masser af hjalpende haender til e
opsaetning 11. maj og afvikling af lsbet samt oprydning 12-13. maj. o

For at gare processen lidt lettere, seetter man krydser i dette ark hvor S
man kan hjzelpe (og skriver sit navn). Klik pa linket herunder: D 1 7
https://goo.gl/forms/X0ari3vaUe6NFuaM2 ———
LI 15 rphemsters e s ol
Da
Det forventes at senioratleter og de aeldre ungdomsatleter (16+) hjeelper :M“" s
minimum tre dage. L
=

I ma meget gerne krydse af allerede nu.

Mange tak!

Tilmelding til bade Eremitagelgbet sgndag den 6. oktober og Frilgbet sgndag den 22. september er nu
aben. Klik pa grafikken og invitér din familie og dine venner til at Isbe med.

EREMITAGEL@BET

FRILOBET
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af Birgitte Rgddik

FRILOBET

Leb/ga for en god sag

Frilgbet har indledt et speendende samarbejde med Hjerteforeningen. Udover den saedvanlige 10km, er
der i ar en garute pa 1 dansk mil svarende til 7,53 km.

For hver tilmeldt deltager gar 20 kr. ubeskaret til Hjerteforeningen og deres kamp for mennesker med en
hjertesygdom samt udvidet forskning omkring hjertesygdomme.

Kom og stot KIF (Kebenhavns Idratsforening) og Hjerteforeningen
ved enten at lobe 10 km eller ga 1 dansk mil

sondag den 22. september kl. 9.30

Tilmeld familien, venner og kollegaer til Frilgbet og nyd det bedste af Kgbenhavn pa denne unikke byrute,
der begynder pa Jsterbro Stadion og tager dig ned gennem Classensgades smukke bygninger, over til
den Lille Havfrue, rundt om Gefion-springvandet — her skilles de labende og de gaende.

De Igbende fortsaetter langs havnen og kan nyde udsigten til Operahuset, inden de drejer ind pa
Amalienborg Slotsplads og Igber tilbage gennem Kastellet, hvorefter de Igber langs Sortedams-
doseringen ind gennem Feaelledparken for til sidst at slutte af pa Q@sterbro Stadion.

Garuten fortsaetter fra Gefion-springvandet forbi Den Engelske Kirke, gennem Kastellet og tilbage ad
Classensgade og Dsterbrogade for til sidst at slutte af pa Jsterbro Stadion. De gaende kan downloade
Hjerteforeningens ga-app pa deres smartphones. Man skal selvfglgelig overholde feerdselsreglerne.

| &r vil der i prisen fglge et laekkert vaeskebaelte med, hvilket kan hentes pa stadion sammen med
startnummer pa selve dagen.

Vi arbejder pa at skabe en god stemning i malomradet med forskellige boder, mere om dette senere.
Tilmeld dig her.

HIJERTE

FORENINGEN
Hvert slag teeller
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5] WMACI Torun 2019

af Michael Markboe

Dette ars indenders VM for
Masters blev afholdt i Torun i
Polen, akkurat som i 2015.
Trods flere end 4000
deltagende atleter, stillede
Danmark kun med 24, heraf
var vi to fra KIF, nemlig Robin
Rich og mig.

Robin var i aktion allerede pa
1.-dagen, inden jeg selv var
taget til Polen, men via
streaming kunne jeg se ham
lgbe et rigtig godt indledende
heat pad 400 m, men
desveerre blive diskvalificeret
for at treede pa stregen. Tiden
ville ellers have veeret 55.02 i
et veldisponeret Igb, hvor han
sa ud til at have overskud, da
han krydsede malstregen.
Trods eergrelsen over
diskvalifikationen var Robin
tilfreds med sit lgb, og han
havde sandsynligvis ogsa
veeret at finde i finalen, hvor
han nok kunne have keempet
med om medaljerne.

Robin deltog desuden i 60 m
og 200 m. Pa 60 m Igb han

sig i heat 5 af 8 ind pa en 3.-
plads med tiden 7.75, som
kvalificerede ham til
semifinalen. Denne blev dog
endestation med en 6.-plads
i heatet med tiden 7.77 og
en samlet 16.-plads.

Pa 200 m var der ikke feerre
end 11 heat. Som i Robins
tifeelde pa 400 m var der
mange deltagere, som blev
diskvalificeret for ikke at
holde  bane. Indendars
baner er smallere end
udendgrs, og med hzevede
sving kan det veere sveert at
holde sig inden for
stregerne. Det var der syv
deltagere pa 200 m der
matte sande.

Robin var heldigvis ikke en
af dem, og han kunne i
stedet Igbe en sikker
heatsejr hjem i 8. heat i tiden
2497 og kvalificerede sig
dermed til semifinalen. Den
blev Igbet om fredagen efter
fem forudgaende dage med
konkurrence. Selv om de

= s
@

A MOS0 MASTESS ATHAETICE
CRANPISNEMIPS IHDOBE

Robin Rich i aktion ved VM for Masters i Torun, Polen.

POLISH MA
ATHLETICS

mange konkurrencer var
begyndt at seette sine spor,
lykkedes det alligevel Robin
at forbedre sin tid fra
indledende og lgbe 24.94 og
blive nr. 3 i sit heat.
Desveerre var det 3/100 sek.
fra en finaleplads, og Robin
endte pa en samlet 7.-plads
ud af 57 deltagere. Rygtet vil
vide at tiden faktisk er
indendgrs PR for Robin, da
der hersker tvivl om han
nogensinde Igb distancen,
da han var pa toppen af sin
karriere. Udendgrs har han
dog lgbet sa hurtigt som
22.49.

Jeg var KIF’s 2. deltager ved
mesterskaberne og skulle
forst i gang om torsdagen.
Lidt feber fem dage for start
og lidt ondt i halsen og lidt
muskelgmhed man far i
forbindelse med influenza,
havde gjort mig meget
nervgs for at blive skadet.
Det var dog en meget mild
influenza som aldrig rigtig
kom i udbrud. Frygten for
specielt en baglars skade var
dog alligevel stor, da jeg
gjorde klar til  mange-
kampens farste disciplin, 60
m. heek. Baglaret holdt
heldigvis, og jeg kom i mal i
10.08, 16/100 sek. hurtigere
end da jeg deltog ved DM
syv uger tidligere. Labet kan
ses efter ca. 1 time og 39
min. her.

Naeste disciplin, laengde-
spring, skulle dog vise sig at
blive fatal. Jeg ramte ikke
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WMACI Torun 2019

planken i fgrste forsgg og
fik noteret 5.02. | 2. forsag
provede jeg at g@ge
tillobsfarten og endte med
at seette af leengere fra og
fa noteret 4.92. | 3. forsgg
satte jeg mit tillgb i gang, og
da jeg manglede to eller fire
skridt, fik jeg en voldsom
fiberspraengning i forlaret.
Jeg har for provet at fa en
fiberspraengning i laeggen,
og det fgles som et knips,
men forlaret lader sig ikke
rive over sd nemt, sa det
var en helt anden og
naesten ubeskrivelig folelse.
Den var ogsa sa voldsom at
jeg ikke kunne ggre andet
end at styrte hen ad banen.
Jeg nédede lige at tage fra

med hand og albue og
rullede hele vejen ud i
sandgraven, hvor den
senere vinder, Matias
Sunneborn fra Sverige, var
lynhurtig henne og laegge
pres pa mit forlar, indtil
hjeelpen kom. Dermed var
min mangekamp  slut.
Desveerre var der ikke
streaming af det, jeg kunne
ellers godt have teenkt mig
at gense det. Jeg kunne i
stedet se de g@vrige
fortsaette med kuglestad,
hgjdespring og 1000 m.
Sidste disciplin ville naesten
med garanti have givet mig
en disciplinsejr, da den blev
vundet i 3.02.23, fire
sekunder langsommere end

da jeg leb til DM. Nu
forestar en masse
genoptreening og sa kigger
jeg frem mod neeste ars
indendgrs mesterskaber.

Michael Markboe pa midterste bane under den indledende 60 m haek i mangekampen.
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Glostrup Games

Som seedvanligt var der
regntunge baner pa
Glostrup Stadion og regnen
stilnede farst af ca. 13.30 sa
i hgjde var det umuligt at
springe uden  special-
pigsko.

Der var ikke mange KIF'ere
tii steevnet men i sidste
gjeblik blev de 10-11 arige
tiladt start, men de var
uden treenere og heldigt for
dem var der to 12-13 ars
treenere.

Det helt store KIF-resultat
var Celina Hagiharas
resultat i pige 12-13 ar pa
200 m som hun suverant
vandt i 27.19 hvilket er
mindre end 2/10 sek. fra
navnkundige Christana
Schnohrs pige 13 ars
klubrekord tilbage fra 1988.
Celina vandt tillige selv pa
80 m i 11.04 og hun sprang
4.60 i leengde hvilket rakte
til en 4. plads.

I samme  aldersgruppe
vandt Aliya Dahl 1000 m
overlegent i 3.33.14 og pa
samme distance debute-
rede Sofie Filtenborg Brandt
i 10-11 ars klassen med en
3. plads i 4.14.72 og hun
debuterede ligeledes pa
200 m med fornemme 32.95
samt lgb 9.56 i finalen pa 60
m, som gav en 6. plads i
finalen.

af Benno Jensen

| drenge 10-11 ar fik Hjalte-
Johannes Kronborg en
fornem tid 3.57.59 som gav
en 5. plads pa debuten pa
1000 m og hans fornemme
200 m tid 33.80 gav en 4.
plads.

Hans lillebror Hektor-
Gabriel overraskede med
en 2. plads i debuten pa

Signe Veicherts vandt bronzemedalje i kuglestad i pige 10-11 ar.

400 m med 1.29.82 og hans
satte PR med 7.74 i 40 m
finalen, som gav en 7.
plads. Desuden PR i bold
med 16.13 m.

| pige 10-11 ar fik Signe
Veicherts en 3. plads i kugle
med 5.41 og hun satte PR i
bade 60 m med 11.43 samt
bold med 18.15 m.

4 /;
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Glostrup Games

Alma Horsgard fik en 3.
plads pa 800 m i pige 14-15
ar med 2.46.56 og hendes
lillebror August fik i drenge
12-13 ar en fornem debut
pa 80 m med 11.29, som
gav en lidt overraskende 5.
plads i finalen mens en
sygdomsramt Kevin Jensen
matte ngjes med 11.65 og
en 8. plads i finalen. Kevin
fik med 1.30 m i hgjde en 3.
plads samt en 2. plads i
bold med 41.56. Marvin
Jensen debuterede
ligeledes pa 80 m og i bold.

Selma Veicherts debu-
terede pa 400 m i pige 8-9
ar og satte PR i bold med
8.98 m.

Vejret var ikke det bedste til det ellers velbesagte Glostrup Games, men sa er det godt man kan kravie
i tarvejr under tribunetaget. Glostrup Games afholdtes i ar for 39. gang, heraf har KIF 10 gange vundet
klubkonkurrencen. Bonus-info: Beleegningen pa stadion er Kebenhavns aeldste og skiftes i ar, nar det
bliver lunere i vejret, sé neeste ars Glostrup Games afvikles med splinternyt underlag.

\
-
-
2
-

Hektor-Gabriel Kronborg og Selma Vefchen‘s, flankeret af to

stolte ungdomstraenere Alma Witt og Vibha Soren.
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Nordisk skolestcevne - kvalifikation

Traditionen  tro  afholdt
Kgbenhavns kommune
udtagelsesstaevne til
Nordisk  Skolestzevne i
slutningen af april. Det
egentlig steevne afholdes i
ar i slutningen af maj i
Stockholm.

Nordisk Skolesteevne er en
efterhanden 71 ar gammel
tradition, hvor hoved-
steederne i Danmark,
Sverige, Norge, Finland og
Island medes for at dyste
mod hinandens skolehold i
fodbold (drenge), handbold
(piger) og atletik (bade
drenge og piger).

af Seren Sgrensen

Traditionelt praver KIFere
pa 12-14 ar at kvalificere
sig, og i ar forsegte tre
KIF’ere at komme videre fra
kval-steevnet. Kevin Jensen
sluttede nr. 4 hos drengene,
og da der skal bruges 8
drenge og 8 piger til
steevnet, er Kevin séaledes
sikret en plads, tillykke til
Kevin!

| pigegruppen havde Sparta
valgt at stille med en raekke
steerke argang 2005-piger,
hvilket gav sveere
betingelser  for  Celina
Hagihara og  Elisabeth
Raddik Elsner, isaer fordi

hele 17 steerke piger stillede
til start. Celina vandt dog
den afsluttende 800 meter
suveraent og blev udtaget
som 1. reserve til
pigeholdet, er saledes ikke
garanteret en plads endnu.

Bade Kevin, Celina og
Elisabeth far ogsa chancen
for at kvalificere sig til
naeste ar, hvor argang 2006
og 2007 kan deltage.

Kevin, Celina og Elisabeth fik afviklet en femkamp pa godt 3 timer. 100 meter, laengde, hgjde,

kugle og den afsluttende 800 meter trak teender ud pa alle deltagerne i det lune forarsvejr.
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Treeningslejr pdasken 2019
af Albert Ranning

Senior-grupperne var i pasken 2019 afsted pa den arlig pasketreeningslejr i Makarska i Kroatien fra den
12 - 22 april. Vi var 28 afsted fordelt med 3 traenere og 25 atleter - 3 fra springgruppen, 10 fra mellem/
lang og 12 fra sprint.

Da pasken falder sa sent i ar, sa kan traeningslejren virkelig kan bruges som springbreet til den kommende
udesaeson og for en stor gruppe af sprinterne, sa starter de saesonen til Tarnby Games den 4.-5. ma;.

N

Feellesbillede med det samlede hold som var afsted.
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Treeningslejr pdsken 2019

Aol

Her ses sprintgruppen.
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Bryllupsnyt

af Saren Sarensen

Lgrdag den 30. marts 2019
blev sprintgruppens Brian O.
Jorgensen gift med sin
udkarne Camilla i Thisted
Kirke. Den efterfglgende
bryllupsfest blev afholdt i
Klitmgller i det gamle
redningshus helt ud til vandet.

Bryllupsrejsen gik til Sri Lanka
og heldigvis for det nygifte par
naede Brian og Camilla lige
akkurat hjem inden de
forfaerdelige terrorangreb pa
aen.

Brian og Camilla har i
anledning af brylluppet skiftet
efternavn til Brandt
Jorgensen, sa Brian O bliver
fremover til Brian B.

KIF gnsker brudeparret
hjerteligt tillykke!

Seneste topresultat satte Brian ved EM-
Masters i Aarhus | 2017 med en flot

solvmedalje i M40 klassen pé& 400 meter.
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Ekspertkommentatorerne

af Saren Sgrensen

| forvejen er det en forngjelse at se atletik-transmissioner i TV fra de store mesterskaber. Forngjelsen
bliver ikke mindre, nar ekspertkommentatorerne i studiet pa Eurosport er vores egen Lauge Laugesen, der
pa kyndig og betryggende vis tager os gennem konkurrencerne med sin medkommentator Jacob Gliese.
Senest var makkerparret i aktion under EM-inde i Glasgow i begyndelsen af marts.

SEUR( . ORT .=
: / . "Q .
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gy Atletikskole sommeren 2019

KIF afholder endnu engang atletikskole i
sommerferien 2019 pa Jsterbro Stadion. Felg med

pa hjemmesiden.

Her kan barn i aldersgruppen 6-13 ar fa 5 dages sjov
med atletik og hygge, hvor der ogsa vil blive rig
mulighed for at mgde nye venner og fa en masse
motion! Deltagerne skal prgve kreefter med bl.a. 31 W
hzekkelab, leengdespring, kuglestad og sprint. o/ ¥ LY LA )
..wv. FIE VL \M\ |
| ar bliver der 2 uger hvor vi har 2 forskellige
malgrupper, i ugen deler vi op, sa vi tilpasser til
aktiviteter og discipliner. Der vil ogséa veere tidspunkter, hvor vi alle er samlet og laver feelles gvelser, lege og
aktiviteter.

Vi holder Atletikskole i: Uge 27 (1. juli — 5. juli) for de 10-13 arige (Argang: 2006-2009), Uge 32 (5. august - 9.
august) for de 6-9 arige (Argang: 2013-2010)

Tid og sted: Alle dage er fra 9:00 til 15:00 pa Osterbro Stadion (kom gerne i god tid den farste dag)

Onsdag eller torsdag kan blive laengere, da vi holder atletikskolens "kagedag”, hvor vi efter selve atletikskolen
tager i Feelledparken og spiller rundbold og spiser kage (familien er her inviteret) — mere om dette, nar vi nsermer
os tilmeldingsfristen.

Pris: Prisen fra 1. april: 700kr.
Tilmeldingsfristen: 31. maj

Deltagerpakken inkluderer: For prisen far alle deltagere en deltagerpakke (med bla. en t-shirt og drikkedunk),
plus diplom samt saft alle dage - og sa selvfglgelig en super fed sommerferie oplevelse.

Tilmelding til ugerne: Uge 27: https://goo.gl/forms/Z0MjbdrglKHL5eJk1, Uge 32: https://goo.al/
forms/6rVPkddkp62jWWnH3

Du klikker pa linket og udfylder skemaet, pa side 2 skal du have klikket pa "send", far den bliver registreret.
Vi bekraefter Igbende per mail, nar vi har modtaget tilmeldinger.

Antal pladser:

Der er 50 pladser per uge pa atletikskolen og tilmeldingen foregar efter farst til malle princippet

Ved for fa deltagere vil ugen blive aflyst.

Yderligere spargsmal: atletikskole@kif-atletik.dk

(Der bliver taget billeder i Igbet af ugen, som uden godkendelse kun vil blive brugt til internt brug for deltagerne pa
atletikskolen)
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Atletikpigecamp 10.-11. maj
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af Louise Laursen

KIF ATLETIK, ®STERBRO INVITERER:

Gratis
x*

Atletik Pigecamp
hed overnatning

10-11 maj 2019

Kom og prov
om atletik kunne veere en sport for dig.

KIF inviterer alle piger mellem 10-14 ar til en fed
camp pa (sterbro Stadion. Vi skal hygge os, hore
[oredrag og selviolgelig dyrke atletik
- alle er velkomne

uanset om man har dyrket sport for eller ej!

Pigecampen starter [redag den 10. maj kl. 17:00
og slutter lordag den 11. maj kl. 14:30
Der er fuld forplejning under campen, som er
sponsoreret af DIF og Allways.

TILMELDING OC SPOPRGSMAL SKAL SKE
VED HENVENDELSE TIL LOUISE
PA L BOLVICG@HOTMAIL.COM
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af Birgitte Rgddik

KIF far stotte fra flere fonde og virksomheder, der alle gnsker at deltage i arbejdet med at skabe bedre
muligheder for de mange bgrn, unge og seniorer, der dyrker atletik i KIF. Uden denne statte kunne KIF
ikke fortszette arbejdet med at skabe nye talenter, udvikle atleterne til komplette mennesker og skabe et

godt og spaendende traeningsmiljg.
@nsker du at stette klubben og komme pa vores sponsorveeg, skriv da til sponsorudvalget@kif-atletik.dk

KIF takker mange gange for stotten.

%SportyMe.dk 1 ] .'_ copenhagen

« En del af Sport Direct

Erlsberg danbolig

SPORTSFOND SAMARBEJDER MED NORDEA

<" colore |]||||]||<

- wi akabar gyalighed

NQORDEA
€ sparnord F8N DEN

FONDEN Vi stgtter gode liv

Lan&spar

din personlige bank
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https://www.danbolig.dk/kampagne/bestil-lokal-salgsvurdering?brokerid=118&adw_sv=1&gclid=EAIaIQobChMIgbHmj6uD4AIVDYuyCh2ffQo0EAAYASAAEgJ2WPD_BwE
https://www.colore.dk/
http://www.puma-nordic.com/denmark/
https://www.sparnordfonden.dk/
https://nordeafonden.dk/
https://www.lsb.dk/lsb/content/rc/sjaelland/oesterbro/Artikel?_np_c=ga,t=s,c=314511468141,k=l%C3%A5n%20og%20spar%20%C3%B8sterbro,p=,kt=e&gclid=EAIaIQobChMIgPeG16uD4AIVhsmyCh1eegZREAAYASAAEgKE-PD_BwE

Klubrekorder

Klubrekorder slaet i 2019 vil have en fast plads i nyhedsbrevet.

Astrids flotte PR pa 60 m pa 7.46 placerer hende som nr. 4 pa alle tiders rangliste i Danmark (200 m inde).

Klubrekorderne opdateres en gang om aret pa hjemmesiden bade for Ungdom, Senior-kvinder og Senior-

mand.

NY KLUBREKORD - 2019

Tidligere klubrekord

Sophia Bonde P12 1000 m kapgang 7.13.77 |Ballerup 19. januar 2019 Laila Bellouch 7.22.40 2011

Astrid Glenner-Frandsen KS |60 minde 7.46 Malmg, SWE |26. januar 2019 €j registreret

Sophia Bonde P12 |Stangspring 2.00 Snekkersten |2. februar 2019 Marie Winther 1.80 2003

Astrid Glenner-Frandsen KS [200 m (inde) 2418 |Beerum, NOR |10. februar 2019 Astrid Glenner-Frandsen 24.43 2018

KIF senior (Signe Boelsmand,

g’l‘”a Krab Scheibelein, Astrid | o |4 500 m stafet (inde) | 1.43.42 |skive 17. februar 2019 |KIF senior (kvinder) 1.44.16 | 2015
enner-Frandsen, Katrine

Holten Winther)

Sophia Bonde har i ar sat 2 klubrekorder i den ret sa
usaedvanlige kombination: Stangspring og 1000 m

kapgang.
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http://kif-atletik.dk/index.php/da/ungdom-born/klubrekorder
http://kif-atletik.dk/index.php/da/senior-junior/resultater/klubrekorder-kvinder
http://kif-atletik.dk/index.php/da/senior-junior/resultater/klubrekorder-maend
http://kif-atletik.dk/index.php/da/senior-junior/resultater/klubrekorder-maend

[ |
Stcevnekalender s

Stavne Tilmeldingsfrist Tilmeldingsfrist
@st-mesterskaber for Ungdom, Helsingar

Tarnby Games 24. april

Kasternes dag, Ballerup // @st/Vest mangekamp, Aarhus

Tracks 8. afdeling, Frederiksberg

Herlevstafetten og UP-staavne
Tracks 3. afdeling, Bagsvaerd

Tilmeldingsfrist

Tracks 5. afdeling, Amager // UP-staevne, @sterbro 25. maj // 20. maj

Tilmeldingsfrist

DT Hold Indledende, Elitedivisionen // Eurotrack, Fr.berg
Eurotrack, Fr.berg (lerdag og sendag)

Nordic Challenge, Aarhus Tracks 9. afdeling, @sterbro, KIF arrangerer 17, juli

Copenhagen QOpen, Hvidovre 27. maj
Copenhagen Open, Hvidovre 27. maj
DM 10 km landevej ifm. Royal Run, Fr.berg 2. juni

Store DM, Esbjerg 14. juli
UP stavne, Greve 4. juni Store DM, Esbjerg 14. juli
Tracks 6. afdeling, @sterbro, KIF ARRANGERER 10. juni

@Dst-mesterskaber for Ungdom, Helsinger 1. juni

Treenerne veelger relevante staevner ud for hver gruppe, og disse steevner bliver meldt ud af treenerne til
medlemmerne via mails og foraeldremader. Hold derfor gje med mails, nyhedsbrevet og deltag sa vidt
muligt i foreeldremader. Desuden haenger der en kalender i klubhuset med alle staevnerne.

KIF betaler ved de udvalgte steevner for 2 gvelser ved endagsstaevner og for 3 gvelser ved
weekendstaevner. Ved deltagelse i flere gvelser end dem KIF betaler for eller ved udeblivelse, sendes
der en regning til den pageeldende atlets foraeldre.

Tilmelding til staevner sker pa opheengte skemaer pa opslagstavien i Idreetshuset. Der vil blive haengt
skemaer op for hver enkelt gruppe.

Husk at pafere fulde navn, argang og PR i de valgte avelser.

@nsker man at deltage i staevner, der ikke er valgt ud af traenerne, er dette for egen regning og
tilmelding aftales i samarbejde med traenerne.

For seniorerne geelder samme regler som ovenfor. Staevner udvaelges i samrad med traenerne.
Tilmeldingsfrister angivet er arranggrens deadline. Tilmelding nogle dage inden (senest).

Link til DAF’s steevnekalender: http://dansk-atletik.dk/kalender/kalender.aspx
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http://dansk-atletik.dk/kalender/kalender.aspx

Stcevnekalender

Ungdomssteevner til udesaesonen 2019.

| tilfeelde af spergsmal, kontakt Mikkel Hansen pa junior@kif-atletik.dk.

Tallene i de grgnne felter svarer til antal gvelser betalt af KIF.

Ungdomstrasnerne og bestyrelsen har sammensat felgende stavnetilbud

Dato
27. april
4-5. maj
25. maj
8-9. juni
15-16. juni
28-30. juni
17-18. august
24, august

Stavne Sted Nano Mikro Mini
Glostrup Games Glostrup
Tarnby Games Tarnby
DMU hold indledende
Copenhagen Open Hvidovre
@stmesterskaberne Helsingar
VU Spelen Goteborg
Copenhagen Games @sterbro
DMuU Greve
DTU Finale*

@st hold™

Afslutningsstavne Greve

* Udfaldet af indledende runde i DMU hold kan have betydning for dette stasvne

12-13

14-17

Side 41



TRACKS 2019 program

Tracks-programmet for 2019-saesonen ligger nu klar og kan findes her.

Seet allerede nu 3 store krydser i kalenderen: 13. juni, 20. juli og 10. august. Disse 3 afdelinger
arrangeres af KIF pa Jsterbro stadion, og hvis du ikke Igber med, sa er der som saedvanlig stor brug for
hjeelpende heaender til disse staevner.

R A L K 5

ol TRAEK RUNNINGE SERIES—
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tracksseries.com

Fysioterapi i KIF’s klubhus

Hele Kkropp.en
-hele livet

KLINIK FOR FYSIOTERAPI
v. Tomas Kofoed-Nielsen

MERE INFO OG PRISER PA WWW HELEKROPPEN.DK




JBYRVYE“A -

Wy

Yy Bagside-info

Fotos i dette nummer: Michael Hyllested, Torben Laursen, Ida Damgaard.

Neeste nummer udgives lgrdag den 1. juni. Deadline er sgndag den 26. maj.

Input til neeste nummer sendes til news@kif-atletik.dk.

Nvttige links og mails:

Steevneinformation og resulater:
Tidligere steevneinfo og resultater:
Resultater og PR for atleter over 12 ar:
Fotos fra steevner:

Malfotos:

KIF Youtube kanal:

KIF’s hjemmeside:

Tidligere numre af nyhedsbrevet:
KIF’s facebook:

KIF’s Instagram:

KIF Mini-holdets facebook:
Tilmelding til ungdomssteevner:
Bestyrelsen:

Udmeldelse:

Atletik TV:
Tajbestilling:
Mobilepay:

www.imars.dk (taget i brug af Dansk Atletik-forbund i 2017)

www.lifeonmars.dk (fer 2017)

www.statletik.dk

www.flickr.com/photos/hyllestedphoto/albums

http://malfoto.dk/support

https://www.youtube.com/results?search query=atletikkif

www.kif-atletik.dk

www.Kkif-atletik.dk/index.php/da/nyheder/breakif-news

KIF-atletik
@kifatletik
KIF Mini

Opslagstavlen pa stadion eller ungdom@kif-atletik.dk

bestyrelsen@kif-atletik.dk

Udmeldelse af KIF kan KUN ske til klubbens kasserer pa mail medlem@kif-
atletik.dk, og saledes ikke blot ved at ignorere girokort og emails. Alle er
medlemmer indtil de aktivt melder sig ud.

fb.me/atletiktv og atletiktv.dk

https://sportyme.dk/clubme/kif-atletik/

78276

hver den 1. i maneden.

ligger dér.

Dette nyhedsbrev rundsendes via facebook-
grupper og via mail til aktive og foreeldre

Oplever du ikke at modtage disse mails, sa
tiek dit Spam-filter for at se om mailen evt.

Ellers kan nyhedsbrevene altid findes her.
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http://imars.dk/liveboard
http://lifeonmars.dk/
http://statletik.dk/
http://www.flickr.com/photos/hyllestedphoto/albums
http://målfoto.dk/support
http://www.kif-atletik.dk
http://www.kif-atletik.dk/index.php/da/nyheder/breakif-news
https://www.facebook.com/KifAtletik/
https://www.facebook.com/groups/598485550348808/
mailto:ungdom@kif-atletik.dk
mailto:bestyrelsen@kif-atletik.dk
mailto:medlem@kif-atletik.dk
mailto:medlem@kif-atletik.dk
fb.me/atletiktv
atletiktv.dk
https://sportyme.dk/clubme/kif-atletik/
http://www.kif-atletik.dk/index.php/da/nyheder/breakif-news

