En travl atletikmaned er overstaet
og udendgrssaesonen er ved at
lukke ned. September blev indledt
med et fantastisk DMU (14-22 ar) i

Aalborg, hvor KIF fik hele 5
danmarksmestre og tog fra
Skovdalen Atletikstadion med 15
medaljer pa blot 30 starter. Et
meget fornemt resultat.

Weekenden efter skulle KIF's to
seniorhold forsgge at vinde mere
metal i DT-finalen, desvaerre blev
det til to fjerdepladser lige uden for
podiet. Isaer kvinderne var teet pa at
erobre en bronzemedlalje, men det
blev lige ved og neesten.

Midtvejs i maneden var der
ungdoms-holdkamp i Greve for 10-
15 arige og her markerede KIF sig
igen fornemt med 3 medaljeseet.
Guld til det talentfulde 10-11
arshold, sglv til de ligeledes
talentfulde piger pa samme argang
og sglv til det sammensatte Mix-
hold for 12-13 érige.

weekend havde KIF
DMU
holdfinalen i Ballerup for 12-15 arige

| forrige
Ungdom sa hold med til

bade i pige og drengeklassen.
Pigerne sluttede nr. 6 og drengene
tog et flot saet selvmedaljer med
hjem, hvor grundstammen udgeres
af en staerk 2003-argang.

September rundedes af med
Afslutningsstaevnet i Greve som pga.
deadlinen omtales i naeste nummer.

Ind imellem har der veeret afholdt
bade Spartas CPH Half og KIF’s
eget "Frilabet”, hvor flittige aktive og
foraeldre har hjulpet til. Som optakt til
Eremitagelobets 50 ars jubileeums-
udgave 7. oktober (hvor hjeelp ogsa
gnskes!) har vi vaeret pa besgg hos
én af stifterne af lgbet og KIF-
gresmedlem Peter Schnohr. Lees
interviewet med Peter pa side 3.

Tak for en god udendgrssaeson med
mange flotte individuelle resultater,
personlige rekorder, medaljer og
klubrekorder.

Oktober 2018

Manedligt nyhedsbrev for
Kgbenhavns Idraets Forening

| dette nummer

HJALP TIL E-L@BET
PETER SCHNOHR
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DMU AALBORG
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STAVNEKALENDER
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28
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33

gangen gst for Storebeelt.

T.v. Drenge 12-15 arsholdet, der
vandt sglv til DMU hold i Ballerup og
dermed er det neestbedste atletik-
drengehold i Danmark op til 15 ar.

T.h. Drenge 10-11 arsholdet, der
vandt guld til @stmesterskaberne for
hold og er det bedste hold pa ar-

STORT TILLYKKE TIL HOLDENE!




Hijcelp til Eremitagelsbet sendag den 7. oktober

Vi genoptrykker Lone
Bygwraas artikel fra
Eremitagelegbet sidste ar og
haber at mange vil melde sig
som medhjalpere til dette
ars leb:

Lige et par ord om
Eremitagelgbet — oplevet med
"hjeelpergjnene pa”. Allerede
ved madestart kl. 08.30 (og ja
- det er tidligt for en sgndag
morgen at vaere) summer
skoven af aktivitet. De forste
lebere har indfundet sig og
udlevering af starthumre er
godt i gang. "KIF-ansigterne”
mgder man straks indenfor
Fortunens "Rade Port”, hvor
opgaven i al sin enkelthed gar
ud pa at stable plastikkrus og
fylde dem op med vand og
saft. Regnestykket lyder pa 6
lag krus fordelt pa godt 50
meter bordplads = i 2017 ca.

af Lone Bygwraa (mor til Karoline pa U18-holdet)

14.000 krus! Nar dette forste
stykke arbejde er fuldfgrt — har
et eller andet venligt
menneske” sgrget for
sandwich og sadt, som lander
fantastisk fortjent i maven pa
os alle. Nar startskuddet lyder,
og lgberne er sendt af sted,
afventer vi (naesten utalmodigt)
”1. pladsen” til modtagelse ved
vores udskaenkning. Dernaest
fglger i hurtig trop 1000vis af
mere eller mindre udtgrrede
lgbere — som hver og én
taknemmeligt  tager  imod
opfyldning(er) af deres krus.
Nar “presset” er stgrst gar
tiden hurtigt og lige pludselig
er det tid til at rydde op. Vi kan
ga hjem nar bakker og borde
er vasket og stablet (hjemme
venter eneste opgave, at fa
vasket sko/stgvler, og sa
naturligvis at fa indpasset sig

pa sofaen. Skal indremmes!
Man kan blive traet af frisk luft
og det lidt harde arbejde. Nar
det er sagt... sa er det rigtig
hyggeligt i skoven og opgaven
foles samtidig som en
meningsfuld opgave, hvor KIF
har faet penge i klubkassen og
familierne, store som sma
hjeelpere, har laert hinanden
bedre at kende. Til jer der ikke
tidligere har veeret med: Haber
| finder tid denne gang — det vil
veere hyggeligt at veere flere
om Eremitagelgbets lob
nummer 50 sgndag 7. oktober
2018.

Tilmelding til
runnerkid@hotmail.com

sa hurtigt som muligt!
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7 P& besag hos Peter Schnohr

af Benno Jensen og Sagren Sgrensen

Pa en af de varme sommerdage
i august ringer BreaKIF News
redaktionen pa daeren til Peter
Schnohrs dejlige lejlighed teet
ved Orstedsparken i Kgbenhavn.
Vi har aftalt at mgdes med Peter
i anledning af Eremitagelgbets
50 ars jubileeum i oktober, et Iab
som Peter tilbage i 1969 var
medstifter af og har siddet i
lebsledelsen for i 47 ar siden
lgbets begyndelse og frem til
2016. Men vi er ogsa interesset i
at hegre nzermere om de
erfaringer, som Peter gennem
sin livslange beskeeftigelse som
hjerteleege har gjort sig. Om
sammenhangen mellem motion,
bedre helbred og et leengere liv.
Alt dette bliver vi meget klogere
pa i lgbet af de neeste par timer i
Peters hyggelige selskab.

Peter byder indenfor og har
allerede fundet Eremitagelgbs-
scrapbogen frem med mange
gode udklip og minder for
atletikfreaks som 0s i
redaktionen. Men allerfarst vil vi
hgre lidt om Peters egen
atletikkarriere. Peter er argang
1941 og startede som 14-arig i
KIF, inspireret af datidens store
KIF lgbefzenomén Gunnar
Nielsen, som var i verdenseliten
som mellemdistancelgber i
50’erne. Peter husker sin debut
pa Frederiksberg stadion i 1955,
en anden KIF jeevnaldrende Per
Tang lgber havde netop lige sat
klubrekord pa 80 meter, vistnok i
tiden 10.3 — og sa slog Peter den
klubrekord en halv time senere i
sit debutlgb i tiden 10.2, hvilken
debut!

Interessen for atletik som aktiv
varede ved indtil studietiden pa
leegestudiet blev for kraevende.

Inden da vandt Peter 2 x
gange hold-DM i 1960 og 1961
med KIF’s herrehold. Det blev
aldrig til nogle individuelle
titler, men gode tider pa 100 m
(11.0, i Holbaek husker Peter)
og 200 m (23.1). En lille
anekdote forteeller Peter —
"Dengang var sprinterne ikke
sé forkeelede med startblokke,
typisk fik man udleveret en lille
skovl og gravede sé selv sin
egen ’startblok’ ud.”

Der blev treenet i KIF under
ledelse af Jgrgen Heller og
treeningen var ikke specielt
avanceret. For sprintere som
Peter bestod det mest af at
lobe 300 meters intervaller
med 30 sekunders pause. Det
var det. Der blev trenet 4
gange om ugen og Peter
mindes udlandsture til Finland
og Sverige som
hgjdepunkterne i KIF-tiden.

Ifm. leegestudiet i 60’erne blev
treeningen droslet gevaldigt
ned, dog holdt Peter sig i fin
form med lange lgbeture, og
det skal fremhaeves at Peter
ogsa fik arrangeret KIF’'s 100
km Igb i perioden 1972-79
med helt op til 1.300-1.400
deltagere fra 13 nationer. Man
leb bl.a. op ad Strandvejen
helt op til Kronborg og gennem
Dyrehaven pa vej hjem mod
Osterbro Stadion. Peter deltog
selv 3 gange i 100 km lgbet.

Peter afsluttede laegestudiet i
1968 og fik straks idéen til at
kombinere motion og det
leegefaglige. Under et staevne
pa Genforeningspladsen aret
fgr havde Peter mgdt Svend W
Carlsen, som udover at veere
dansk mester pa marathon
(1963 i 2.40.25) ogsa var
mange gange dansk mester i
langrend og deltog 2 gange i
vinter OL. Svend overbeviste
Peter om glaederne ved skilgb
og sammen deltog de
adskillige  gange i det
traditionsrige svenske Vasa-
loppet, et lab som Peter har
deltaget i hele 11 gange.

Hvad mere vigtigt var at
gennem Svend og Peters
venskab og deltagelserne i
Vasa-loppet blev kimen lagt til
idéen omkring Eremitagelabet.
De kontaktede sammen
journalist pa BT Per Arboe-
Rasmussen, som i slutningen
af 60’erne var begyndt at
skrive artikler om motion til
forebyggelse af hjertepatienter.

Peter forteeller: "Pa  det
tidspunkt ~ var  det  helt
utaenkeligt, at lseegeverdenen
ville  forebygge  hjerte/kar-
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P& besgg hos Peter Schnohr

sygdomme med motion. Efter
at patienter var blevet opereret
for blodpropper, matte de jo
darligt nok selv barste deres
teender i dagene efter. Noget
der er lavet helt om péa i dag,
med den viden vi nu har.”

BT var med pa idéen om at
afvikle et motionslgb i
Dyrehaven, og der blev
indhentet tilladelser fra bl.a.
skovfogeden i Dyrehaven, der
dog satte som betingelse, at
"der ikke i forbindelse med
arrangementets afvikling matte
opseettes reklamer for BT, evt.
dettes slogan for tiden”. Og det
blev der sa ikke.

Omkring planlaegningen af det
farste lgb i 1969 var der delte
meninger om f.eks.
lgbsdistancen. Peter mente
selv det skulle veere omkring
25 km, BT foreslog 6 km og
man enedes s& om et
kompromis pa 12,1 km -
allerede aret efter udvidede
man til 13,8 km som var
distancen frem til 1982 med
bl.a. en raekke seerdeles harde
bakker til sidst. Siden 1983 har

EREMITAGELOBET 1969

Mange gennequrer un
trzning pa 50 minutte

lebet sa haft sin nuvaerende
distance og den velkendte
ottetals-rute pa de 13,3 km
uden de meget kreevende
bakker i slutningen af Igbet,
dog har man bevaret en
opslidende 500 meter lang
stigning mod malstregen, der
stadig tager pusten fra de
fleste.

| manederne op til Igbet
forventede man et
deltagerantal i starrelses-
ordenen 600-800 og i den
vildeste fantasi havde man
habet pa 1.200 deltagere. De
forventninger blev gjort il
skamme med 2.985 tilmeldte,
hvoraf 2.361 mgdte op for at
lobe distancen den 28.
september 1969 — blot 17
lebere udgik og saledes kom
hele 2.344 Igbere i mal i det
forste Eremitagelab.

Debut-lgbet var dermed blevet
en kaampe succeés, langt starre
end man havde turdet habe
pa. Dog var der malurt i
baegeret pga. et dgdsfald som
ramte labet. Da der
efterfglgende skulle evalueres
pa lgbet var Peter med sin
leegebaggrund naturligt nok
bekymret og steerkt i tvivl om
man skulle fortseette med at
afvikle Igbet det kommende ar.
Men professor Anders Tybjzerg
Hansen overbeviste Peter om,

~at hvis man nu stoppede

denne positive udvikling med
at fa folk ftil at sngre
lsbeskoene og komme ud og
traene og deltage i motionslab,
sa ville det pa sigt resultere i et
langt stgrre antal dedsfald i
form af blodpropper og hjerte/
kar-sygdomme. Sa efter sveere
overvejelser besluttede Peter
og de gvrige initiativtagere sig

" Der er 2985 deltagere i
- Eremitagelobet i morgen

aor - | S
- RIORTECAR -
-2 7.5 km ‘.

for — heldigvis — at felge op
med et nyt Eremitagelgb aret
efteri 1970.

Eremitagelgbet udviklede sig
hurtigt til at blive en folkefest
med over 10.000 Igbere i
Dyrehaven allerede i 70’erne.
Den lgbende del af
befolkningen havde taget lgbet
til sig og flere begyndte at
motionere ar efter ar. |
forbindelse med opstarten i
1969 var Peter i samarbejde
med Hjerteforeningen og BT
pa virksomhedsbesgg pa en
reekke af de starste
virksomheder i Danmark, bl.a.
Meersk, for at tiekke op pa et
udsnit af medarbejdernes
helbred og form. Peter husker
at han i denne periode fik taget
omkring 800 konditests af
medarbejderne.

Fra sin tid i Sparekassen i
Vejle husker med-redaktgr pa
dagens interview Benno
Jensen, at Peter var forbi og
tog en konditest pa4 ham -
Benno deltog selv i
Eremitagelgbet for farste gang
i 1970, deltog 10 ar i traek og
fik dermed 10 ars-nalen, fik en
top-placering i 1971 og stillede
aret efter op med startnummer
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P& besag hos Peter Schnohr

1. Lgb bedste tid i 1976 i tiden
46:45 og sluttede bl.a. foran
Loa Olafsson, der som KIF’er
vandt kvindernes lgb 3 ar i
traek (1976-78).

BT daekkede kampagnen med
konditests pa virksomhederne
flittigt i avisen med sigte pa at
fa flere til at hoppe i
labeskoene og komme i gang
med ftreening, bl.a. afholdt
mange af virksomhederne
feellestraening for
medarbejderne i kglvandet pa
Peters bessg. Dengang var
det et sjeeldent syn at made en
jogger ude i Guds frie natur.
"Pa det tidspunkt var der max.
10.000 motionslgbere i
Danmark, noget som
motionsbeveegelsen i den grad
har lavet om p&’, forteeller
Peter. ”I dag er der omkring
1.3 mio. mennesker i
Danmark, der regelmeessigt
lgber en tur’. Og startskuddet
stod Peter for sammen med de
andre initiativtagere af
Eremitagelobet tilbage i
slutningen af 60’erne.

Benno erindrer fra sin tid i
Vejle, at ifm. motionsbglgen i
70’erne sluttede tyggegummi-
fabrikken Dandy sig til og
stillede med hele 900
deltagere til det lokale 8 km
lab "Vejle-lgbet”, en udspringer
af Peter Schnohrs tanker og
arbejde med Eremitagelgbet. |
dag er der omkring 1.500
arlige motionslgb i Danmark,
en tredobling pa blot 10 ar.

Via Peters engagement i
Hjerteforeningen blev der ogsa
arrangeret  feellestraening i
Dyrehaven hver lgrdag Kkl
14.30 ved Fortunen. Peter

husker fra de ferste ar, at
lzberne madte op i ikke seerligt
velegnet pakleedning til
labetraening i skoven.
"Kvinderne mgadte tit op i
snzever nederdel og de kunne
darligt bevaege sig”, smiler
han, men lidt efter lidt blev det
bedre med pakleedningen

efterhanden som
motionsbevaegelsen rullede
ind over Danmark. Og

feellestreeningen i Dyrehaven
foregar stadig én gang om
ugen den dag i dag.

Ar  efter &  voksede
Eremitagelgbet sig sterre og
naede et maksimum-
deltagerantal pa 21.946 i 1989,

hvorefter Jaegersborg
Skovdistrikt matte seette
begraensninger for

deltagerantallet, ogsa pga. de
godt 15.000 tilskuere der
mgder op for at overveere
lgbet. | 90’erne og 0Q’erne la
deltagerantallet  nogenlunde

fast pa omkring 19.000 Igbere.
Det skgnnes, at
Eremitagelgbet gennem de 50
ar har genereret indteegter i
stgrrelsesordenen 20-25 mio.
kr. til KIF’'s klubkasse. Lgbet

ejes af hhv. KIF, Kgbenhavns
Skiklub og Berlingske Medier.

Med fokus pa det leegefaglige
forteeller Peter, at der i lgbets
forste 17 ar (1969-1985)
desveerre var 6 dedsfald i
forbindelse med lgbet. Specielt
var lgbet i 1985, der desveerre
blev ramt af 2 dgdsfald, da det
blev afviklet pa en ussedvanlig
varm september-sgndag.
Siden dengang har man sa
flyttet lgbet til den noget
keligere oktober maned. Men
ogsa laegestaben er i arenes
lgb blevet opgraderet med 4
leege-ambulancer til stede i
Dyrehaven og samarittere for
hver kilometer pa ruten.

"Det var bekymrende med 6
dadsfald i lobet af de forste 17
ar af lgbets historie, hvor vi
blot havde haft 35.000 Igbere
til start siden begyndelsen i
1969°, fortzeller Peter. Til
gengeeld har lgbet ikke veeret
ramt af et eneste dgdsfald
siden 1985, og Eremitagelgbet
er nu oppe pa 656.507 Igbere
med lgbet i 2017. Man regner
pa verdensplan med en
dedsrate pa 1 ud af hver
100.000 Igbere i de leengere
motionslgb, sa Eremitagelabet
ligger nu pa den rigtige side af
den statistik. "Jeg er sikker p3,
det er fordi folk generelt er
kommet i langt bedre form og
er blevet bedre til at lytte ftil
kroppens signaler, at vi er
Sluppet  for  dodsfald i
Eremitagelabet siden midten
af 80eme men tilstede-
veerelsen af de 4 ambulancer
reddede dog ogsa v’
konstaterer Peter.

Og igen skal man huske pa
gevinsten ved, at motion er

Peter Schnohr under konditest af én af 70’ernes
stgrste idreetspersonligheder, bokseren Tom
Bogs. Til hgjre en ukendt fotomodel. Side 5
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blevet en livsstil for en stor del
af befolkningen, der dermed
holder faretruende — og i nogle
tilfeelde livstruende -
sygdomme for dgren.

Peters simple rad er: "Dyrk
motion 3 gange om ugen,
lob en tur pa en halv times
tid eller tre kvarter i et roligt
eller almindeligt tempo. Den
stgrste  gevinst  helbreds-
meessigt far du ved max. at
lebe 2% time ugentligt”. Det
positive ved den form for
motion er at kolesteroltallet
holdes nede, blodet bliver
mindre tykt og forringer
risikoen for blodpropper og
hjertemusklen treenes og bliver
steerkere. Og sa forbedrer den
regelmaessige motion ogsa
livskvaliteten.

Som hjerteleege er Peter
anerkendt verden over som
initiativtager  til  QOsterbro-
undersggelsen, der siden 1976
ad fem omgange har
undersggt 26.000 kvinder og
maend for sammenhaengen
mellem motion og lsengere
levetid. Undersggelsen har
som den fgrste af sin art i

\JN llllnl"lﬂ
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verden dokumenteret, at ved
regelmeessig lgbsmotion lever
man i gennemsnit 6 ar
leengere. Endnu en rigtig god
grund til at komme i gang med
Ilebeskoene, hvis de star og
samler stgv i garderobeskabet.

"Faktisk er det kun hvis man
som ryger stopper med at
ryge, at man kan forvente en
leengere levetid — her er det
nemlig 9 &r man far foreeret,
hvis man stopper rygningen i
tide”, forteeller Peter. Pa
spgrgsmalet om man kan
starte i en sen alder med
motion og sa stadigveek "saette
nogle ar i banken”, nikker
Peter og fortsaetter: "Det er
aldrig for sent at komme i gang
med motionen! | de 40 ar vi
har undersagt de 26.000
deltagere i @sterbro-
undersggelsen, har vi
undersggt dem fra deres fyldte
20. &r og frem. Béade folk der
dyrker regelmeessig motion og
dem der ikke ger. Og
konklusionen er helt entydig —
dem der dyrker regelmeessig
motion lever i snit 6 &r
leengere.”

Reporter Benno Jensen bladrer Eremitagelgbs-scrapbogen igennem

sammen med Peter Schnohr.

Tallene viser ogsa deres eget
tydelige sprog i takt med at
motion er blevet en
folkebevaegelse i Danmark. |
1998 var der 10.000 dgdsfald
blandt meend i Danmark pga.
blodprop i hjertet. Pa blot 20 ar
er dette tal halveret til blot
5.000 dedsfald om aret. En
stor del af arsagen skal findes i
det frg, som Peter og holdet
bag Eremitagelgbet plantede
tilbage i slutningen af 60’erne.

Vi runder interviewet af med at
sporge til Peters dagligdag.
Arbejdet pa  klinikken i
Amaliegade passes stadig 3
gange om ugen, en klinik som
Peter har drevet siden han
forlod Hvidovre hospital i 1984.
Peter har gennem arene
bevaret tilkknytningen til KIF og
mgder fortsat op til de
hyggelige sammenkomster i
Repraesentantskabet, hvor 25-
30 af de eeldre KIF’ere mgdes
regelmeaessigt. Det bliver til to
ugentlige lgbeture rundt om
Peblinge-sgen i et adstadigt
tempo — lige netop det tempo
som Peter anbefaler man skal
lebe i for at forgge
livsleengden. Og en ugentlig
omgang tennis bliver det ogsa
til.

Vi takker for et par hyggelige
timer i Peters selskab, meget
klogere pa hvordan
Eremitagelabet er gaet hen og
blevet en institution i dagens
lebe-Danmark og ogsa beriget
med viden om sammen-
haengen mellem regelmaessig
motion og et bedre helbred og
muligheden for et leengere liv.

Og sa ma vi hjem og finde
lzbeskoene frem fra
gemmerne.
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DT finalen, @sterbro, 8. september

DT finalen fandt sted pa
Osterbro Stadion lgrdag d. 8
september. Vejret var
desveerre  ikke ideelt for
atleterne, idet vinden svingede
kraftigt. Som eksempel kan
naevnes 100 m for kvinder,
hvor fgrste heat blev Igbet i 2,9
m modvind, medens andet
heat blev Igbet i 2,7 m
medvind.

KIF havde kvalificeret sig til
finalen i bade dame- og
herreraekken.

Som forventet var Sparta
suveraene i savel dame- som
herreraekken. | begge raekker
opnaede KIF fjerdepladser.
Kvinderne var dog meget teet
pa at opna en tredjeplads. Far
de sidste to discipliner 1500 m
og 4x400 m 1& de 8,5 point
efter Frederiksberg IF, men
sluttede konkurrencen blot 1,5
point efter dem.

Kvinder:

Pointfordeling:

Sparta 119,5 point
Aarhus 1900 86 point
FIF 64,5 point
KIF 63 point
Hvidovre 55 point

Odense Atletik 52 point

Top 3 pointslugere hos KIF’'s
kvinder:

Astrid Glenner-Frandsen
11 point + 2 point i
4x100 m

Louise Wirtz Jgrgensen
10 point + 4 point i
4x400 m

Louise Busk Nielsen 10
point

af Torben Laursen

Louise Busk Nielsen blev
KIF's  eneste individuelle
disciplinvinder, da hun med et
spydkast pa 38,53 m vandt
foran Spartas Nikoline Skifter,
der pa andenpladsen sluttede
pa 38,22 m.

Astrid Glenner-Frandsen Igb
sig ogsa til flotte resultater. Pa
100 m blev hun nr. 2 i tiden
12,08 efter Mathilde Kramer
fra FIF, men foran Sparta’s Ida
Karstoft, der lgb i tiden 12,15.
Det er veerd at bemaerke, at
bade Mathilde Kramer og Ida
Karstoft var pa det danske EM
hold i 4x100 m, som tidligere i
ar forbedrede den danske
rekord pa 4x100 m. P& 200 m
blev Astrid nr. 3 i tiden 24,46.
Det var kun 3/100 fra hendes
egen klubrekord. Vinder af
Ilgbet blev Ida Karstoft foran
Mathilde Kramer. Begge fik
noteret tiden 24,15.

Louise W Jargensen (552) Igb to fornuftige og veldisponerede lgb pa 800
og 1500 m, hvilket resulterede i to 2.-pladser og dermed 10 points til kvin-

dernes hold.
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Louise Wiirtz Jergensen blev
en flot nr. 2 pa bade 800 m og
1500 m. 800 m lgbet sluttede
med et teet opleb, hvor
Dagmar F. Olsen fra Sparta
kom farst i mal i tiden 2.14.12
efterfulgt af Louise samt
Mathilde Diekema Jensen,
Aarhus 1900, der begge fik
noteret tiden 2.14.73. Malfoto
faldt ud til Louise’s fordel. 1500
m lIgbet blev vundet af Anna
Mark Helwigh fra Sparta i tiden
5.05.73. Louise var kun 59/100
efter i tiden 5.06.32. Pa 3.
pladsen fulgte Laura Mgiller,
Odense i tiden 5.09.23.

Trespring blev vundet af Janne
Nielsen fra Aarhus 1900 med
et spring pa 13,40 m efterfulgt
af KIF’s Katrine Holten
Winther med et spring pa
12,53 m. Pa de efterfglgende
pladser fulgte bl.a. 2 springere
fra Sparta.

| stangspring blev Anne Sofie
Hyldtoft nr. 3 med hgjden
3,04 m. Konkurrencen blev
vundet af Line Rene Jensen,
Sparta med hgjden 3,94 m
efterfulgt af en anden Sparta
springer, Caroline Ranners,
med hgjden 3,74 m. Pa de
efterfelgende pladser fulgte
springere fra Aarhus 1900,
Frederiksberg IF, Hvidovre og
Odense Atletik.

Kvinderne blev nr. 5 pa 4x100 i
tiden 50.54 og nr. 3 pa 4x400
m i tiden 4.07.72.

Maend:

Pointfordeling:

Sparta 121 point
Aarhus 1900 102 point
Odense Atletik 79,5 point
KIF 64,5 point
Aalborg AM 53,5 point
Skive AM 38,5 point

Top 3 point slugere hos KIF’s
herrer:

Jannick Bagge 12 point

Christian Lauge Laugesen
9 point

Albert Ranning 8 point + 3
pointi 4x100 m

| trespring fik Jannick Bagge
kun ét spring godkendt.
Springet pa 15,01 m var
imidlertid nok til at erobre
andenpladsen efter Peder
Pawel Nielsen fra Sparta, der
sprang 15,40 m. Pa
tredjepladsen fulgte Dennis
Magi fra Aarhus 1900 med et
spring pa 1457 m. |
leengdespring blev Jannick nr
3 med et spring pa 7,03 m.
Konkurrencen blev vundet af
Sebastian Pedersen, Sparta
med et spring pa 7,35 m. Pa
andenpladsen fulgte Benjamin
Gabrielsen fra samme klub
med et spring pa 7,17.

Christian Lauge Laugesen
lagde ud med en fjerdeplads
pa 400 m heek i tiden 55,45
efterfulgt af en tredjeplads i
110 m haek i tiden 15,00.

1900 i tiden 14,19 efterfulgt pa
andenpladsen af Sebastian
Sund Frandsen, Aalborg AM i
tiden 14,84.

Christoffer Andahl kunne
ikke helt leve op til 2 m
springet, han klarede under
DM for ungdom den
foregaende weekend.
Christoffers spring pa 1,94 m
rakte til en tredjeplads. Mads
Moos fra Aarhus 1900 vandt
med et spring pa 2,70 m
efterfulgt af Kenneth Pedersen
fra Sparta, der klarede 1,97 m.

Albert Ranning lgb sig til en
fierdeplads pa 100 m i tiden
10,86 efterfulgt af en
tredjeplads pa 200 m i tiden
22.21, hvilket var blot 1/100 fra
andenpladsen, der blev besat
af Andreas Martinsen, Aarhus
1900. Vinder af 200 m Igbet
blev Andreas Trajkowski i tiden
21,96.

Meaendene sluttede nr. 4 pa
bade 4x100 m samt 4x400 m i
tiderne 44,89 og 3.32.85. KIF’s
unge andethold havde fart i
benene pa 4x100 m, men
desveerre blev 2 skifter ikke
godkendt.

Albert Ranning, KIF’s hurtigste mandlige

Sidstnaevnte blev vundet af sprinter, pa vej i mal

Andreas Martinsen, Aarhus
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Sprint-coach Lauge Laugesen scorede selv 9
points til herreholdet, men matte se sig overgaet
af KIF’s p.t. bedste sprinter-kort Astrid Glenner-
Frandsen, som i efteraret har sat to flotte
klubrekorder pa hhv. 100 og 200 meter. Astrid
scorede 11 points pa holdkortet.

X

Louise Busk Nielsen stod for eneste disciplinsejr til
KIF ved i spydkast at vinde konkurrencen med et
kast pa 38.53, som samtidig var PR.

BreaKIF News redaktionen var madt op i naesten
steerkeste opstilling med (fra venstre) Michael Markboe,
Torben Laursen og Sgren Sgrensen. | redaktionen vil vi
gerne bringe meget mere Senior-stof, og ser ogsa frem
til at modtage mere input fra Senior-holdene til de kom-
mende numre. Pa den made bliver nyhedsbrevet mere
alsidigt.
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DT finalen, Dsterbro, 8. september

Dramaet pa 4x400 meter

Da kvindernes 4x400 m skulle
afslutte arets DT-finale, blev der
lidt mere drama, end i
onskede os. Det handlede ikke
om placeringer og medaljer,
men derimod om
diskvalificeringer.

Fra min position oppe foran
speakerboksen stod jeg, som
mange gange fgr, med
videokameraet for at filme
dagens  sidste  discipliner.
Mathilde Zeuthen Pedersen
skulle lgbe forste tur for vores
hold, sa& hun gk ned i
startblokken. Da starten skulle
ga, tyvstartede Mathilde, og
straffen faldt prompte, hun blev

bortvist sadan  noget
"Ha@E#H &#, teenkte jeg og
gergrede mig.

Sa matte jeg se de gvrige hold
lgbe, inden jeg forhabentlig
kunne fa lov at filme vores
herrer. Men ... sa gik der drama
i den, fordi arsagen til Mathildes
tyvstart skulle angiveligt have
veeret en skudlignende lyd,
maske et hgjt klap, hun havde
reageret pa. Hvad gar man sa?
Vi ville naturligvis indgive en
protest, men det er ikke sa
nemt. S& skal man kunne

1
]

\
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, 8

af Michael Markboe

henvise til en paragraf i
reglementet, indgive protesten
skriftligt og desuden betale 500
kr. Sa skal juryen bestaende af
en deltager fra hvert hold
samles og vurdere protesten,
inden man kan habe pa at fa
lov at Igbe. Det med
paragraffen var der heldigvis
kun én der gik meget op i, sa
det blev der set bort fra, men
hvordan kunne vi pavise at
Mathilde havde veeret udsat for
en urimelig startproces? Der
var da nogen, der havde givet
udtryk for, at de ogsa havde
hert en lyd, men maske ikke
noget der kunne overbevise en
jury om retten til et omlab.

Jeg havde filmet starten, men
med min placering sa langt fra
Mathilde havde jeg ingen
forventning om, at man ville
kunne hgre et klap pa
optagelserne. Imidlertid var
heldet med os, for da jeg
afspillede optagelsen var det
tydeligt, at der wvar en
skudlignende lyd, som
Mathilde reagerede pa. Faktisk
tror jeg det kom fra stadions
lydanleeg, hvilket kan forklare
at det fremgik sa tydeligt.

Forevist for juryen tog det dem
ikke lang tid at votere til fordel

| omstarten, hvor kvindernes 4x400 meter hold matte labe solo, var Mathilde

Zeuthen hurtigere end sin egen skygge!

for KIF, og herefter fik
kvinderne lov at Igbe deres
4x400 solo.

Hvordan gik det sa? Jo,
holdet bestaende af
Mathilde, Nanna Elmer,
Anna Krab Scheibelein og
Louise W. Jgrgensen lgb
4.07.72 i den 3. hurtigste tid
og scorede 4 point.

For 15-arige Nanna Elmer
var der tale om debut pa
kvindeholdet, og hun havde
faktisk ventet hele dagen pa
at fa lov til at Igbe.
Uofficielle mellemtider for
pigerne var: Mathilde (64.7)
— Nanna (61.0) — Anna
(64.3) — Louise (57.7)

Lessons learned:

- Serg for at filme alle
atletikdiscipliner!

- Havner man i Mathildes
situation, skal man
paberabe sig ret til at lgbe
under protest, sa man
slipper for at lgbe solo
senere

- Hav altid en
standardprotestskrivelse
med, man hurtigt kan
udfylde og aflevere

- Veer klar til at ofre 500
kr. (som KIF dog fik retur,
da vi fik medhold i
protesten)

Klik her for at se
videosekvensen, der
sikrede kvinderne omlab.
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https://www.youtube.com/watch?v=bzw8KgDqQa8

DT finalen, @sterbro, 8. september

RESULTATLISTE KVINDER

Jessie Ipsen (1983)

Anne Sofie Hyldtoft (1994)
Alberte Ulrik (2003)

Anna Krab Scheibelein (1998)
Louise Busk Nielsen (1997)
Signe Boelsmand (1991)

Astrid Glenner-Frandsen (1993)
Liv D.Pedersen (1997)

Katrine Holten Winther (1989)
Sofie Christensen (1995)

Anne Sofie Hyldtoft (1994)
Louise Busk Nielsen (1997)
Louise Wiirtz Jergensen (1991)
Kebenhavns IF |

Cathrine Laugesen (1990)
Louise Busk Nielsen (1997)
Mathilde Zeuthen (1999)

Astrid Glenner-Frandsen (1993)
Josefine Rosholm (1994)

Astrid Glenner-Frandsen (1993)
Mathilde Zeuthen (1999)
Katrine Holten Winther (1989)
Anna Walser (1995)

Louise Wirtz Jergensen (1991)
Kebenhavns IF |

Hammerkast
Stangspring
400 meter haek
400 meter hask
Diskoskast
Diskoskast
100 meter

100 meter
Trespring
5000 meter
Kuglestad
Kuglested

800 meter

4 x 100 meter stafet
Spydkast
Spydkast
Hajdespring
200 meter

100 meter haek
Leengdespring
Le=ngdespring
400 meter
1500 meter
1500 meter

4 x 400 meter stafet

Kvinder
Kvinder
Kvinder
Kvinder
Kvinder
Kvinder
Kvinder
Kvinder
Kvinder
Kvinder
Kvinder
Kvinder
Kvinder
Kvinder
Kvinder
Kvinder
Kvinder
Kvinder
Kvinder
Kvinder
Kvinder
Kvinder
Kvinder
Kvinder
Kvinder

36.29
3.04
1.17.36
1.14.31
26.07
17.32
12.08
13.62
12.53
211212
10.26
9.41
21473
50.54
18.37
38.53
1.49
24.46
18.69
4.96
5.30
1.01.18
5.45.13
5.06.32
4.07.72
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25.16
3.60

29.51
11.80
12.64
12.51
21.27 (5 km)
11.97
9.52
2.10.44
23.21
37.62
158
24.43
18.35
4.54
5.00
57.52

4.33.84

9.52
2.10.86
23.21
37.62
1.58
24.43
18.35
5.00

4.42.63
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DT finalen, Dsterbro, 8. september

RESULTATLISTE MAND

Christian Lauge Laugesen (1986) 400 meter hask

Martin Panduro (1994)
Jakob Molander (1983)
Jannick Bagge (1994)

Christian Lauge Laugesen (1986)

Mads Ringsted (1999)
Albert Ranning (1998)
Jacob Wolfgang (1981)
Christoffer Andahl (2000)
Michael Markboe (1971)
Jesper Pedersen (1975)
Mads Ringsted (1999)
Christoffer Boll (1992)
Jonathan Makwarth (2000)
Kebenhavns IF |

Jannick Bagge (1994)
Mikkel Ringsted (1996)
Mikkel Ringsted (1996)
Albert Ranning (1998)
Christoffer Macsen (1992)
Emanuel Hamann (1999)
Martin Juhl (1973)

Christian Lauge Laugesen (1986)

Martin Panduro (1994)
Jonathan Kure (1997)
Christoffer Boll (1992)
Jonathan Adamsen (1995)
Jannick Bagge (1994)
Mikkel Hansen (1993)
Kebenhavns IF |

400 meter hask
Trespring
Trespring
Kuglested
Kuglested

100 meter

100 meter
Hgjdespring
Hajdespring
5000 meter
Diskoskast

800 meter

800 meter

4 x 100 meter stafet
Lesngdespring
La=ngdespring
Stangspring
200 meter

3000 meter forh.
Hammerkast
Hammerkast
110 meter haek
110 meter hask
400 meter

1500 meter
1500 meter
Spydkast
Spydkast

4 x 400 meter stafet

Maend
Meend
Meend
Meaend
Ma=nd
Maend
Maend
Maend
Maend
Meend
Meend
Meaend
Ma=nd
Maend
Maend
Maend
Maend
Maend
Meend
Meaend
Maend
Maend
Mea=nd
Maend
Maend
Maend
Maend
Meend
Maend
Maend

55.45
59.47
12.01
15.01
11.66
11.88
10.86
11.45
1.94
1.44
15.53.90
25.50
2.00.53
2.02.18
44.89
7.03
5.88
2.14
22.21
11.12.66
46.36
33.96
15.00
17.13
51.39
4.12.82
4.25.52
52.40
50.07
3.32.85

NUOWIgWENRORSWORENONO® A
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64,5 POINTS

51.80
58.94
12.67
15.23
13.19
12.16
10.73
10.79
2.00
1.65
15.04.11
34.11
1.53.93
1.59.07
7.10
6.80
4.90
21.80
9.28.19
53.24
37.30
14.37
16.68
51.30
3.46.74
3.59.28
56.12
48.04

57.01
58.94
12.42
15.23

10.73
11.29
2.00

15.11.14
1.55.31
1.59.07
7.10
6.80
2.14 (skade)
21.80
53.24
37.30
16.68
51.30
3.49.20

53.90
48.04
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17 KIF’ere stillede til start til
det arlige ungdoms DM
(DMU) i atletik, som i ar var
henlagt til det idylliske
Skovdalen Atletikstadion i
Aalborg. Skovdalen er
oprindelig en gammel
kridtgrav, og da den blev

efterladt i sin tid tog
fremsynede idreetsledere og
politikere den gode

beslutning at anleegge et
atletikstadion pa stedet.
Stadion ligger ideelt, lidt
nedseenket ift. omgivelser og
omkranset af treeer, hvilket
naesten altid sikrer optimale
vindforhold for atleterne.

Der var pa forhand nezeret
store forventninger til holdet,
da KIF stillede op med flere
medalje- og mesterskabs-
kandidater, og det skulle
faktisk komme til at ga over
al forventning.

Atleter og treenere ankom
fredag aften til

af Michael Markboe og Saren Sarensen

vandrerhjemmet BBBB (Bo
Bedre - Bo Billigere),
tidligere kendt som
Fjordparken og alle blev
installeret pa veerelserne.
Herefter satte hele holdet
sig ud pa badebroen i
maneskinnet, og Mikkel gav
en masse praktiske
informationer. Ikke meget
lzenge efter gik atleterne il
kajs, mens treenerne
planlagde de sidste detaljer.

Lgrdag morgen skulle flere
af atleterne tidligt op for at
spise i god tid inden
konkurrencerne. Vi havde
ikke feerre end fem, der
skulle i konkurrence fra
starten af steevnet.

Alberte Ulrik og Alma Witt
lagde ud i 300 m heek i P15.
Alma havde en skidt optakt,
hvor flere indlgb op til fgrste
haek kiksede fuldsteendigt,
mens Alberte som vanligt
var sikkerheden selv. Alma
udviste dog en flot ro trods
den mildest talt kritiske
forberedelse, og da Igbet
blev skudt i gang, lykkedes
det hende at komme over
fgrste haek, men dog med
en skidt timing. Alma og
Alberte lgb i B-heatet, og
inden da var A-heatet blevet
afviklet med sikker sejr til
storfavoritten fra Holstebro.
Aalborg Atletik havde
generelt ikke en heldig
weekend med afviklingen af
mester-skaberne, og man
kan undres over at A-heatet

blev afviklet for B-heatet,
men sadan var det. Alberte
har savnet fart i sine 300-
meter-haekkelgb ~ gennem
saesonen, men her til DMU
var der anderledes gode
takter. Hun krydsede
malstregen som naestbedst i
B-heatet og sluttede samlet
midt i feltet pa en 7.-plads i
en tid lige omkring PR.

Men ... foran hende Igb
Alma et forrygende Iab,
hvor hun efter de farste 100
m som ikke gik specielt
godt, satte turboen til og
leverede en mindre
sensation. Alma  over-
raskede alt og alle med at
blive dansk mester fra B-
heatet i tiden 46.07, hvor
vindertiden i A-heatet var
46.35. Suverzent af Alma,
der som 14-arig er med til
sit farste udendgrs DMU og
hvilken kickstart af KIF at
erobre staevnets forste
mesterskab lgrdag morgen!

2 Danmarksmestre lgrdag formiddag! Mik Lgnborg vandt bronze pa
Alma Witt (t.v.) pa 300 m haek og Rebekka 300 m haek i D15 klassen.
Holsting i hammerkast, begge i P15. Side 13



DMU Aalborg, 1-2. september

D15 klassen fulgte
umiddelbart efter, ogsa med
to KlIFere til start, Mik
Lgnborg og William Elsner.
William 1a til en sikker
medalje pa de sidste 100
meter, men styrtede sa
uheldigt i oplgbet i kampen
om sglvmedaljen, men
leverede herefter
weekendens bedste fight og
moral ved i stedet for at
udga at rejse sig og
gennemfgre lgbet — staerkt
fightet af William, der kom i
mal pa en 4.-plads. | stedet
blev det Mik, der lgb med
bronzemedaljen i tiden
45,96 efter et disciplineret
Ilgb, hvor han disponerede
kreefterne godt og viste at
han  mestrer afstands-
bedgmmelsens kunst. Tiden
var en lille PR.

Mens haekkelgberne var i
gang, var Rebekka Holsting
P15 gaet i hammerringen
som svag forhandsfavorit
med bedste notering i feltet,
og Rebekka levede smukt

op til favoritveerdigheden
ved at erobre KIF’s anden
guldmedalije i Igbet af
steevnets forste time.
Rebekka forbedrede sig i
flere omgange og svarede
straks tilbage, da en af
hendes modstandere havde
den freekhed at kaste
leengere end hende.
Rebekka fik med et kast pa
45.49 sat en flot PR med en
forbedring pa over 2 meter.
Man ma sige at KIF’s unge
piger viste vejen allerede fra
staevnets begyndelse.

Vibha Soren var til start i
trespring P17 og efter en
lzengere pause pga.
efterskole er formen ikke
helt som sidste ar, det blev
til et resultat pa 9.46 og en
7.-plads.

Gustav Bendsen sluttede
midt i feltet pa D15 1500 m i
tiden 4.27.55, hvorefter
sprinterne skulle i aktion,
forst med Lukas Medina
Serensen i D15, der
sluttede 4’er i tiden 11.84

William Elsner vandt sglv pa 2000 m forhindring i D15 klassen.

teet pa PR. Albert Ranning
fulgte op med en bronze i
den eldste D22 klasse i
tiden 10.93.

William havde faet nogle
knubs af styrtet pa 300 m
haek, men senere samme
dag stod han klar bag
startstregen pa 2000 m
forhindring. Med kun tre
deltagere [ hans
aldersklasse var medaljerne
naesten givet pa forhand.
William vidste at der skulle
noget ekstraordineert til, hvis
han skulle keempe med om
guldet, men allerede pa
forste omgang satte
favoritten sa hejt et tempo
at William klogelig valgte at
slippe. Til gengeeld havde
han ingen problemer med at
holde den anden
modstander bag sig og stille
og roligt konsolidere sin
sglvmedalje gennem lgbet.

Smilla Mygind var i spyd
P15 pa forhand spaet
medaljechancer, men med
et kast pa 34.54 ca. 4 meter
fra PR sluttede Smilla pa
den lidt zergerlige 4.-plads
lige uden for podiet.

Alma Witt P15 skulle i
aktion igen pa 300 meter
distancen, denne gang dog
uden haekke sammen med
Nanna Elmer. Begge
sluttede midt i feltet pa hhv.
8.- og 11.-pladsen en
anelse fra PR.
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Pa samme 300 m distance
lob August Qstergaard og
Neloo Falck i D15-klassen
mere metal hjem til KIF. De
kunne ikke fglge Spartas
Vilhelm Kriger, der endte
med at seette Dansk Rekord
(DUR 14 a&r) som vinder i
tiden 36.52 og blev klar
vinder. August og Neloo
blev lige sa klare sglv- og
bronzevindere i tiderne
37.30 og 37.56, begge PR
og isaer Neloos tid var en
markant PR p& over %
sekund.

Mik Lenborg D15 sprang
2.60 i stangspring hvilket
rakte til en 5.-plads noget
vaek fra medaljerne, hvor
bronzen gik pa 3.10 og guld
og selv pa 3.60. Emanuel
Hammann D19 blev 6er i
hammer med 52.98 taet pa
PR, hvilket rundede
lgrdagen af.

August Ostergaard er kommet fra Gentofte tidligere i ar til KIF’'s U18-hold og er
en klar forstaerkning, hvilket han bl.a. viste pa 800 m ved at blive Danmarks-
mester og seette ny klubrekord i tiden 2.02.57.

Sendag morgen lagde
Alberte Ulrik P15 ud pa 80
m haek og var teet pa at ga i
finalen, men sluttede 9er i
tiden 13.74. Smilla Mygind
P15  sluttede midt i
diskosfeltet pa en 7.-plads
med et kast pa 24.22, som
var PR med godt 2 meter.

Asbjgrn Birkelund var pa
forhand sikret en
guldmedalje i D17 3000 m
kapgang som eneste
deltager, men formaede
alligevel uden pres fra
konkurrenter at seette en
markant PR i tiden
15.44.78, som var en
forbedring fra 16.10.09.

Pa 800 m i P15 stillede vi
med Nanna Elmer og
Esther Kirkeby (fra GIK) til
start, og det var et lgb der
fik en hgj underholdnings-

Christoffer Andahl for farste gang
over 2.00 meter i hgjdespring.

veerdi. Odenses Cecilie
Carlsen som nok er mere
sprinter end mellem-

distancelgber, havde
nemlig ikke den bedste
tempofornemmelse og

lagde derfor ud med at lgbe
forste omgang pa 66 sek.,
hvilket var tre sekunder
hurtigere end A-heatet. Det
vanvittige  tempo  trak
Nanna med, mens Esther
lagde sig pa mellemhand
og matte gere arbejdet
selv. Som forventet gik
tempoet voldsomt ned pa
2. omgang og stille og roligt
fik Esther kontakt og
passerede Nanna. Med
200 m igen satte hun et
angreb ind og gik i spidsen.
Det fik Nanna til at vagne
op til dad igen efter at
Odenselgberen havde
trukket tempoet gevaldigt
ned og op ad langsiden gik
Nanna forbi Esther, og de
kunne lobe over
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malstregen som nr. 1 og 2.
Nanna Elmer vandt i tiden
2.25.06 og sluttede 8'er
sammenlagt, mens Esther
satte PR med 2.26.67. Var
de kommet i det hurtige A-
heat havde nok iseer Nanna
labet en noget hurtigere tid.

En sprinter der formaede at
ga med succes fra de korte
distancer til mellemdistance
var August Jstergaard. | A-
heatet pa 800 m for D15
skulle han og Gustav
Bendsen forsgge at bringe
flere medaljer til KIF’s
allerede flotte hgst. Med
Gustav i 2. position og
August i 3. position pa

[
En god praestation af Alberte Ulrik (t.v.) pa pigernes 300 m haek, men hun
kunne dog ikke fglge med den senere Danmarksmester Aima Witt (t.h.).

forste omgang udviklede
lobet sig lige som August
havde brug for. August
sgrgede hele tiden for at
holde sig til, og i sidste
sving inden oplgbet satte
han sit angreb ind, og det
kunne ingen svare igen pa.
Det blev séledes til en flot
sejr til August i den
fornemme tid 2.02.57 og
dermed endnu et dansk
mesterskab til KIF. | samme
heat sluttede Gustav
Bendsen 6’er i 2.08.52.

Louise Busk Nielsen P22
kom i aktion se@ndag
eftermiddag i to

e~

kastediscipliner, farst diskos
med et kast pa 23.75 og en
bronzemedalje, og derneest
spydkast med et kast teet pa
PR pa 37.16 der udlgste
sglv.

Alma Witt P15 skulle pa 200
m i aktion for tredje gang i
lgbet af weekenden, det
blev til en tid meget teet pa
PR i 26.79, hvilket gav en
fin 6.-plads ud af 19
startende. Pa samme
distance var Albert Ranning
D22 uhyggeligt teet pa at
hive endnu et dansk
mesterskab hjem til KIF,
men malfotoet afslgrede
1/100 sek. til forskel mellem
Albert (22.08) og Steffen
Knudsen (22.07) fra Aarhus
1900, sa Albert matte tage
til takke med sglv.

Nar krudtrggen har lagt sig
fra dette ars DMU vil seerligt
et resultat sta tilbage i
erindringen. Christoffer
Andahl  (D19) lykkedes
endelig at passere den
magiske 2 meter greense i
hgjdespring ved netop at
klare 2.00 i 3. forsgg pa
hgjden. Forinden havde
Chris haegtet konkur-
renterne af, sglvet gk pa
1.87 sa& endnu et dansk
mesterskab til KIF. Desuden
slog Chris en 46 ar gammel
U20 KIF-rekord, som lad pa
1.98 sat helt tilbage i 1972.
Efter lidt afprgvning af
forskellige tillgb lader det til
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at det ultrakorte tillgb ser ud
til at fungere for Chris.

lebere, der laber hhv. 100-
200-300-400 meter. Inden

danske 15 ars rekord pa
2.07.66. 1) Sparta 2.06.72

sidste omgang pa de 400
| laengdespring D15 var ter h % % prt t hul o9 2) . KIF 2.07.28.
) meter havde oparta et hu Sglvmedaljerne blev Igbet
Lukas Medina Sgrensen en 5 . _ )
) ) pa 5 meter til KIF, som hjem af Lukas Medina
af forhandsfavoritterne, August Q@stergaard  pa s O
men Spartas Vilhelm grensen, William Elsner,

Kriger var bedst pa dagen
med 6.52 (tangering af
hans egen DUR-14 rekord)

sidsteturen lykkedes med at
fa lukket og i udgangen af
svinget fik han faktisk ogsa

Neloo Falck og August
Jstergaard.

Facit blev, at pa 30 starter

. overhalet  Sparta-lgberen, _
og Lukas vandt sglv i 6.14. men desvaerre  svarede vandt KIF hele 15 medaljer -
En haesbleesende weekend Sparta-leberen  igen pa 5 guld, 6 selv og 4 bronze.

blev rundet af med en
mindst lige sa
haesblaesende 1000 meter
medley-stafet for D15, hvor

oplgbssiden, og KIF matte
tage til takke med
andenpladsen efter en flot
fight. Begge holds tider var

Stort tillykke til alle jer
dygtige KIF-ungdommer og
den ligeledes dygtige og
dedikerede treenerstab.

stafetholdet udgeres af 4 under den eksisterende
Navn _________ [Disciplin | Klasse |Resultat| PR | Arsbedste|Tidspunkt | Deltagere Placering| Medalje
Alma Witt 300 m haek P15 46.07 Lﬁrdag 10.00 1 Guld
Alberte Ulrik 300 m haek P15 50.48 50.25 50.25 Lerdag 10.00 12 7
Rebekka Holsting Hammer P15 45.49 43.24 43.24 Lerdag 10.00 16 1 Guld
Mik Lenborg 300 m haek D15 45.96 46.10 46.10 Lerdag 10.10 5 3 Bronze
William Elsner 300 m haek D15 48.36  47.23 47.23  Lerdag 10.10 5 4
Vibha Soren Trespring P17 9.46 10.44 Lerdag 12.05 8 7
Gustav Bendsen 1500 m D15 42755 42278 42278 Lerdag 12.15 13 6
Lukas Medina Sgrensen 100 m D15 11.84 11.80 11.80 Lerdag 13.15 20 4
Albert Ranning 100 m D22 10.93 10.73 10.73 Lerdag 14.05 9 3 Bronze
Smilla Mygind Spydkast P15 34,54 38.37 38.37 Lerdag 14.25 15 4
William Elsner 2000mF D15 7.36.65 Lerdag 14.35 3 2 Sealv
Alma Witt 300 m P15 43,23 42.70 42.70 Lerdag 14.50 18 8
Nanna Elmer 300 m P15 4434  43.54 43.54  Lerdag 14.50 18 11
August @stergaard 300 m D15 37.30 37.37 37.37 Lerdag 15.05 13 2 Salv
Neloo Falck 300 m D15 37.56 38.08 38.08 Lerdag 15.05 13 3 Bronze
Mik Lenborg Stangspring D15 2.60 2.90 2.90 Lerdag 15.05 8 5
Emanuel Hammann Hammer D19 52.98 53.24 53.24 Lerdag 15.35 9 6
Alberte Ulrik 80 m hask P15 13.74 13.33 13.33 Sendag 10.00 15 9
Smilla Mygind Diskos P15 2422 21.93 21.93  Sendag 10.00 15 7
Asbjarn Birkelund 3000 m kapgang D17 15.44.78 16.10.09 16.10.09 Sendag 10.30 1 1 Guld
Nanna Elmer 800 m P15 2.25.06 22209 22209 Sendag 10.50 14 8
August @stergaard 800 m D15 @ 2.02.57 2.06.11 2.06.11 Sendag 11.20 18 1 Guld
Gustav Bendsen 800 m D15 2.08.52 2.08.08 2.08.08 Sendag 11.20 18 6
Louise Busk Nielsen Diskos P22 23.75 29.51 29.51 Sendag 11.55 3 3 Bronze
Alma Witt 200 m P15 26.79 26.73 26.73  Sendag 12.10 19 6
Christoffer Andahl Hejde D19 2.00 1.95 1.95 Sendag 12.25 4 1 Guld
Albert Ranning 200 m D22 22.08 21.80 21.80 Sendag 12.50 11 2 Sglv
Lukas Medina Sgrensen Lasngde D15 6.14 6.41 6.41 Sgndag 13.00 16 2 Salv
Louise Busk Nielsen Spydkast P22 37.16 37.62 37.62 Sendag 16.00 2 2 Sealv
KIF Drenge 15 1000 m medley D15 | 2.07.28 21166 2.11.66 Sendag 17.20 4 2 Selv
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(s Dstmesterskaber for hold, Greve, 15. september

Medaljeregn over KIF

Flere KlFére uden
konkurrence erfaring deltog
i Jstmesterskaberne for
hold.

Legrdag d. 15. september
blev en rigtig god dag for
KIF, idet alle 3 KIF hold, der
deltog i Ostmesterskaberne,
vandt medaljer:

Drenge 11 ar, guld: August
Juhl  Horsgaard, Hector
Wielechovski, Hjalte-
Johannes Kronborg,
Jonathan Kjeer Mansfeldt,
Kevin Jensen, Marvin
Jensen, Samuel Kaerhag.

af Torben Laursen

Piger 11 ar, solv.: Aliya
Dahl, Asta Sofie Garder,
Emma King, Isabella
Bonde, Klara Vibeke Ohl,
Mille Elmer, Signe
Weicherts og Sophia
Bonde.

Mix 13 ar, sglv: Alberte R.
Kjeersgaard, Alexander
Holzknecht-Hrafnkelsson,
Bastian Ingemann, Celina
Hagihara, Daniel H. O.
Rasmussen, Elisabeth
Elsner, Freja Weicherts,
Leon Hamann og Mikaela
Medina Sarensen.

Ikke kun atleterne kunne
gleede sig over en flot dag

for KIF. Traenere, foreeldre
og andre familiemedlemmer
var med til at skabe en rigtig
hyggelig dag pa Greve
Stadion. Flere havde
medbragt hjemmebagt
kage, frugt og juice, som
kunne nydes under det
flotte red-hvide KIF banner.
Jo, KIF var med til at skabe
en flot stemning pa Greve
Stadion pa trods af
skiftende vejrforhold.

Drenge 10-11 ars holdet vandt med 7.267 points med god margen til Spartas hold med 7.124 points og
pa 3.-pladsen kom Amager med 6.586 points.
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Det skal ogsa neevnes, at
Anders Bonde (far til Isabella
og Sophia) stillede en bus
gratis til radighed med karsel
fra Osterbro til Greve og
tilbage igen. En flot gestus.

Treenere og ledere havde
formaet at fa flere atleter
med, som ikke tidligere har
deltaget i steevner og
mesterskaber. Sammen med
de gvrige atleter fik de en
dejlig dag, der blev kronet
med medaljer til alle. De
mange gode oplevelser som
atleterne fik denne dag,
medfgrer forhabentligt at
endnu flere KIF’ere il

deltage i fremtidige steevner
og mesterskaber.

Mesterskabet viste, at KIF har
rigtigt mange talenter i
aldersgruppen 10-13 ar. Med
den rigtige talentpleje kan KIF
om nogle ar praesentere
atleter, der pa seniorplan kan
klare sig i toppen af dansk
atletik. Nogle vil maske endda
bliver sa dygtige, at de kan
deltage i internationale
steevner og mesterskaber.

Deltagerne pa alle tre hold
viste en flot holdand. Nar KIF
atleter var i konkurrence
heppede de gvrige atleter pa
dem. Enkelte KIF’ere skilte sig

ud. Heriblandt Asta Sophia
Garder fra pige 11 holdet,
der scorede flest point
blandt alle KIF’ere. | alt blev
det til 2254 point via en flot
sejr i leengdespring, hvor
Asta sprang imponerende
4,33 m. En forbedring pa 21
cm af hendes PR. Desuden
blev Asta nr. 2 pa 60 m,
hvor hun Ilgb i den
fremragende tid 8,80 sek.
Desveerre var der for meget
medvind, sa tiden kan ikke
godkendes som PR.

Pigernes 10-11 ars hold vandt sglv med 7.494 points, ca. 400 points faerre end Spartas
guldhold med 7.878 points. Pa 3.-pladsen Greve med 6.898 points.
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Alle 3 KIF hold deltog i stafet.
Piger 11 ar deltog endda
med bade et A hold og et B
hold i 4 x 60 m. Alle holdene
gennemfgrte uden fejl i
skiftene.

Piger 11 ars A hold, der
bestod af Sophia Bonde,
Mille Elmer, Emma King og
Asta Sophia Garder blev nr.
2 i tiden 35.37 sek kun slaet
med 11/100 sek af Sparta. B-
holdet blev sammensat pa
selve konkurrencedagen, sa
det var flot, at de
gennemfgrte  uden  fejl.
Holdet bestod af Aliya Dahl,
Signe Weicherts, Isabella
Bonde og Klara Vibeke Ohl.

Drenge 11 ar vandt deres
4x60 m i tiden 35.08 sek

foran Sparta’s A hold, der
Igb i tiden 35.67 sek. Holdet
bestod af Jonathan Kjeer
Mansfeldt, Samuel Keerhag,
Kevin Jensen og August Juhl
Horsgaard. @ Bemeerk  at
Spartas tid var 3/10 sek
langsommere end den
tilsvarende tid for KIF’'s 11
arige piger!

Mix 13 ar 4x80 meter stafet
bestaende af 4 P12 piger
(Celina, Alberte, Elisabeth,
Mikaela) lgb i tiden 44.89.
Pigerne var imponerende
teet pa at sld den danske
rekord for 12 ars piger som
lyder pa 44.24. Med lidt
mere stafettreening inden
steevnet havde rekorden
veeret i hus.

Alle, der overvaerede
medaljeoverrakkelserne,
sa hvor betydningsfuld
disse holdmedaljer var.
De unge atleters faelles
jubel og glede var
enestaende og smittede af
pa alle os, der
overvarede overraek-
kelserne. Jublen forekom
storre end under det
individuelle mesterskab,
der fandt sted i Ballerup
tidligere pa aret. KIF bor
laere af dette og tilmelde
sa mange hold som
muligt i 2019. Mon ikke
atleterne, der deltog i ar,
allerede glader sig til
holdmesterskabet i 20197

Mix-holdet pa 12-13 ar kom ogsa péa skamlen og vandt sglv med 5.764 points, kun overgaet af Holte
med 6.294 points. Pa 3.-pladsen kom Helsingar med 4.988 points.
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For forste gang i mange ar
stilede 2 KIF ungdomshold
(12-15 ar) til start ved Hold
DM finalen (DMU hold), der i
ar blev afviklet i Ballerup.
Begge hold har en
grundstamme af argang
2003, hvor de fleste har
dyrket atletik i KIF i adskillige
ar.

Drengenes hold bestar af 7
atleter og blot en enkelt
argang 2004 dreng (Elias) og
2005 argang (Leon).
Drengene  blev  2er i
kvalifikationsmatchen pa
Osterbro 27. maj og med et
pointtal der ligeledes
seedede dem Z2’er til finalen,
da de 3 jyske hold pa papiret
var ca. 1.000 point svagere
end KIF. Spartas drengehold
er suverene og ville veere
umuligt at na, sa kampen om
solvet stod forventet mod
Amager, der i kvalifikationen
kun var 167 point efter KIF. |
finalen fik KIF den veerst
teenkelige start, da Mik
Lanborg skulle springe stang
i en voldsom regnbyge ved
staevnestart kl. 12.00. Mik

af S@ren Sorensen

kunne ikke fa ordentligt greb
i stangen under de
vanvittige vejrbetingelser og
det blev til 3 eergerlige
nedrivninger pa begynder-
hgjden 2.20, Mik har PR
2.90 sat pad samme bane i
juni ved JDstmester-
skaberne. Endnu  mere
eergerligt var det, at lige
efter Miks nedrivninger
stoppede konkurrencen
pga. heekkelgb der skulle i
gang kl. 1215 og i
mellemtiden klarede det op
og blev fint solskin. En agv
start pa dagen, men
drengene — og iseer Mik! —
kom steerkt igen senere pa
dagen i spyd med et PR-
kast pa 38.47, forbedring fra
kvalifikationen pa over 3
meter.

William Elsner tog 2 for
holdet med yderst velkomne
point i de normalt for
holdkamp sa sveere
kastediscipliner. 27.30 i
hammer og 11.55 i kugle
var klare PR forbedringer og
gode ekstra point pa
kontoen ift. kval-steevnet i

maj. August Jstergaard var
teet pa klubrekord (15.26)
ved at lgbe 15.42 pa 100
haek, desveerre blev August
skadet og kunne ikke starte
senere i stafet og i
favoritdisciplinen 800 m,
hvor han er regerende
dansk mester.

Lukas Medina Sgrensen var
sat pa i de to springgvelser,
hvor leengde blev afviklet i
regn og Lukas sprang lidt
under niveau med 5.81, det
samme gjorde sig
geeldende i hgjde med 1.58.
Neloo Falck sergede for
gode point pa de to
sprintdistancer 100 og 300
meter, Neloo vandt 100 i PR
12.30 ovenikgbet i minus
1.5 vind og blev nr. 3 pa
300.

Midt pa dagen sa det ud
som om KIF var i gang med
at indhente Amagers
forspring fra stangspring og
havde allerede passeret de
jyske klubber. Pa 3000 m
leverede Gustav og Leon
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gode stabile praestationer
med Gustav fgrst i mal i tiden
10.15.99 godt 5 sek.

langsommere end i
kvalifikationen, men til
gengaeld ogsda i meget

sveerere vejrforhold her i
Ballerup. Gustav tog en tgrn
mere pa 800 meter og vandt
i fornem stil i tiden 2.14.57
hvilket gjorde at KIF halede
endnu mere ind pa Amager.

| diskos var Elias Uth
Lauritzen pa plads med
stabile kast og bedste
notering pa 19.59, hvilket er
bedre end der blev kastet i
kvalifikationen (18.13) hvor
Elias ikke var med, sa igen
gode point til holdet. Tiden
var sa inde til den
nervepirrende stafet, der
skulle afgere sglv og bronze
mellem KIF og Amager, hvor
Amager fgrte med 84 point,
hvilket svarer til ca. 1,5
sekund pad en 4x100 m.
Traenerstaben havde
sammensat reekkefelgen

perfekt med den hurtigste
sprinter Lukas pa

forsteturen, der pa bane 4
lagde stor afstand til Amager
pa bane 3, som derfor fik et
febrilsk  forste  skifte i
forsgget pa at indhente det
tabte pa farsteturen. Amager
-skiftet koksede helt og
holdet kom i mal hele 11
sekunder efter KIF, som
dermed kunne fejre de
velfortjente sglvmedaljer.

| pigernes konkurrence var
oddsene pa forhand noget
darligere, da holdet havde
naestferrest point med fra
kval-steevnerne i maj. Sparta
og Holstebro var pa forhand
tippet til at keempe om guld
og selv, og det kom til at ga
som forventet med Aalborg
pa 3.-pladsen. Og pga. et
stafetkiks fra pigernes 1.
stafethold i sidste gvelse,
overhalede Ballerup vores
hold, som dermed sluttede
nr. 6 og sidst med kun 40
point op til Ballerup.

Alberte Ulrik havde et par
gode gvelser i bade 80 m
haek afviklet i vanvittigt

regnvejr som 1. gvelse Kl.
12.00 og senere pa dagen i
stang med PR pa 2.00. | spyd
var Smilla lidt under vanlig
standard med 32.56 og
diskos med 19.36 men
stadigvaeek gode solide point
til holdet. Dagens
pointtopscorer for KIF samlet
blev den nykarede mester i
hammerkast Rebekka
Holsting, der slyngede
redskabet ud pa 42.83 der
udigste 912 point, en
imponerende  stabilitet fra
Rebekkas side. Med afbud fra
den nykarede danske mester
pa 300 haek Alma Witt var det
op til Michelle Rutherford at
Igbe 300 meter, hvilket hun
gjorde i den flotte tid 45.47.
Michelle var ogsa i 100 m
startblokken og lgb 13.99
men matte se sig passeret i
2. heat af Celina Hagihara
(drgang 2006) fra 12-13
arsholdet, der lgb 13.88 og
dermed scorede 654 points til
holdet. Celina var 2. mand pa
800 m distancen og fulgte
hele tiden rigtigt godt med

[

Neloo Falck scorede flotte points til holdet med 717 points pa 100 m i tiden 12.30 (1. plads) samt 859 points pa

300 m i tiden 38.62 (3. plads).
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Nanna Elmer, der dog kom i
mal knap 1 sek. for Celina i
tiden 2.25.70.

Ligesom Celina var ogsa
Alma Horsgaard og Mikaela
Medina Sgrensen hentet op
fra 12-13 arsholdet, Alma lgb
et godt 3000 m Igb under
svaere vejrforhold i tiden
12.38.70, hvilket blot var 6
sek. langsommere end tiden
fra Osterbro i maj. Mikaela
sprang hgjde og naede op pa
1.41 og et fornuftigt 2. forsag
pa 144 med minimal
nedrivning, men under alle
omsteendigheder en forbed-
ring af 1.35 fra
kvalifikationen.

| leengdespring sprang Frida
Bundgaard op til sit bedste
med 4.46 og det samme
gjorde Karoline Bygwraa i
kugle med en PR pa 8.30.
For den afsluttende stafet var
der saledes lagt op til en
kamp om 5.-pladsen mellem
KIF og Ballerup, og som sagt
med et mislykket sidste skifte
matte 2.-holdet i aktion som
lgb ca. 4 sek. langsommere
end Ballerups 1.-hold og
dermed sluttede KIF sidst
men efter en godkendt og
helhjertet indsats fra samtlige
pa holdet.

Godt kaempet af bade pige-
og drengehold og tak for stort

engagement fra  treener-
teamet som altid. Nu rykker
hovedparten af atleterne op i
16-19 arsklassen til neeste
saeson, sa det Dbliver
spaendende at se hvordan de
klarer sig dér og hvilke atleter
der far chancen for at udfylde
de ledige pladser pa 12-15
ars holdene. Det udfordrende
ved holdkampe er at der (i 12
-15 ars klassen) skal deekkes
6 lgbediscipliner, 4 kast og 3
spring, og hver atlet ma max.
deltage i to ovelser samt
stafet. Sa klubberne skal
helst rade over en gruppe af
steevneerfarne folk for at
kunne stille med et
slagkraftigt hold, der daekker
alle disciplinerne.
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DRENGE 12-15 AR

Resultat Point Kval. res. Kval. point

Stang  Mik Lenborg (2003) NM 0 2.60 472
Hammer William Elsner (2003) 27.30 521 24 .44 446
100 haek August @stergaard (2003) 15.42 792 16.14 692
Leengde Lukas Medina (2003) 5.81 712 6.08 778
100 m  Neloo Falck (2003) 12.30 717 12.29 720
Spyd Mik Lenborg (2003) 38.47 551 35.40 493
3000 m Gustav Bendsen (2003) 10.15.99 591 10.11.41 609
Kugle William Elsner (2003) 11.55 701 10.60 631
300 m  Neloo Falck (2003) 38.62 859 39.19 819
Hojde Lukas Medina (2003) 1.58 592 1.61 625
Diskos Elias Uth Lauritzen (2004) 19.59 309 18.13 266
800 m  Gustav Bendsen (2003) 2.14.57 606 2.14.31 611
4x100 m 48.49 870 47.95 899
7821 8061
Slutstilling:

Sparta 10357

KIF 7821

Amager 7428

Aarhus 1900 7003

SIK80/Dybvad 6968

PIGER 12-15 AR

Resultat Point Kval. res. Kval. point

80 hask Alberte Ulrik (2003) 13.39 739 13.47 727
Spyd Smilla Mygind (2004) 32.56 743 38.37 866
100 m  Celina Hagihara (2006) 13.88 654 13.95 641
Hejde  Mikaela Medina (2008) 1.41 510 1.35 432
Hammer Rebekka Holsting (2003) 42.83 912 43,24 921
3000 m Alma Horsgaard (2005) 12.38.70 390 12.31.34 409
Laengde Frida Bundgaard (2003) 4.46 530 5.16 751
Diskos  Smilla Mygind (2004) 19.36 392 21.93 466
Stang  Alberte Ulrik (2003) 2.00 317 1.60 175
300m  Michelle Rutherford (2003) 45.47 616 43.78 710
Kugle Karoline Bygwraa (2003) 8.30 545 8.18 532
800m  Nanna Elmer (2003) 22570 747 2.27.50 717
4x100 m 55.98 707 57.41 652
7802 7999

Slutstilling:

Sparta 9474

Holstebro 9074

Aalborg 8911

Viborg/Hvide Sande 8279

Ballerup 7842

KIF 7802
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af Mikkel Hansen

Hvad skal jeg sige — bare WOW!

Det er ved at veere lidt siden
at | har faet en opdatering fra
U18 holdet. Og da vores
saeson netop er slut, bliver |
nu fgrt igennem en evaluering
pa ar 2 med U18 holdet i KIF
— for sikke et ar det har veeret!

De sidste maneder har veeret
meget intense, lige efter
sommerferien var der Sparta
Copenhagen Games, som
sidste forberedelse til DMU
(DM for ungdom). Og lad os
da bare starte med en lille
opsamling pa DMU:

| oktober maned sidste ar

sendte jeg vores
malsaetninger for Kgbenhavns
Idreetsforening il Team

Copenhagen. Pa dette
tidspunkt var det meget sveert
at spa om fremtiden — sa
malene blev bare (syntes vi
pa daveerende tidspunkt) sat
ret optimistisk. U18 holdet har
veeret i en rivende udvikling,
og derfor turde vi godt at
satse hgijt, og i betragtning af

1 medalje ved ude DMU sidste
ar, havde vi sat forhabningerne
hgjt om 15 deltagere afsted og
minimum 6 medaljer.

Da jeg sa sad i bussen pa vej
hjem fra Aalborg og gjorde
status, var det med en
rystende krop, for det blev til
netop 15 udtagne atleter fra
U18 holdet og hele 10
medaljer til holdet.

Derudover blev det endda til 4
nye danske mestre — og endda
to til pigerne fra holdet, som vi
har fokuseret meget pa, da de
tidligere har haltet lidt efter
drengene. Begge guldmedaljer
fandt sted blandt pigerne i 14-
15 ars gruppen i henholdsvis
hammerkast og 300m
haekkelab. I drengenes
tilsvarende aldersgruppe blev
det til et dansk mesterskab pa
800m og i den lidt eeldre
klasse (16-17 ar) blev det ogsa
tii et dansk mesterskab pa
3000m kapgang. | ale 4
tilfeelde var det markante

forbedringer ogsd pa deres
personlige rekorder.

Der var ogsa 4 klubrekorder
der stod for fald. De fandt sted
pa henholdsvis 3000m
kapgang, hammerkast, 300m
haek og 800m (som har staet
siden 2001).

Vi bliver ogsa nedt til lige at
naevne at vi pa 1000m
stafetten var under den gamle
Danske Ungdomsrekord — der
var dog et hold der var
hurtigere end os pa dagen...
Sikke en holdand der var hele
weekenden igennem!

Derudover blev det altsa til 6
medaljer mere...

GULD: P15 - 300m haek
GULD: P15 — Hammerkast
GULD: D15 —800m

GULD: D17 — 3000m kapgang
S@LV: D15 — 300m

SALV: D15 - 2000m
forhindring

SALV: D15 — Leengdespring
SALV: D15 — 1000m stafet
BRONZE: D15 — 300m haek
BRONZE: D15 — 300m

1000 meter medley holdet bestdende af Neloo Falck, August @stergaard, William
Elsner og Lukas Medina Sgrensen.
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Og som om det ikke var nok,
sa fortsatte takterne ved DMU
for hold 3 uger efter! Desvaerre
havde saesonen for et par
atleter maske lige veeret en
uge for lang, og det gjorde at vi
ikke stillede med det 100%
steerkeste hold. Sveere
vejrforhold gjorde ogsa at vi i
stang hos drengene fik en hard
start med 0 point — men hurtigt
var man “oppe pa hesten igen”
og tenkte fremad — efter en
forbilledlig indsats endte
drengene med at tage
sglvmedaljerne med hjem!
STORT TILLYKKE TIL JER!

Hos pigerne var der en del
enkeltstdende resultater, som
var rigtig fine — men vi mangler

stadig lidt her — hvis vi skal
kunne blande os i toppen — Sa
det skal vi bygge videre pa!

Ogsa pa DT for senior var U18
repreesenteret, og dette havde
blandt andet til formal at skabe
dialog mellem U18 og
seniorgrupperne - sa
fantastisk at vi i DT-finalen
2018 kunne byde hele 6 U18
atleter velkommen pé holdet —
vi satser pa at stille med endnu
flere i 2019.

Saesonen er forbi og i
begynder at kigge fremad -
treenerne har allerede 2019
brillerne pa og gleeder sig til at
komme i gang med “en ny
begyndelse”.

Lige rundt om hjgrnet byder vi
pa et par events:

Fredag d. 28. september
afholdtes der intern
mangekamp og
spisning i klubhuset

7. oktober skal vi alle ud at
fejre 50. udgave af E-
lobet og skaenke vand
og saft til de mange
lobere

Fra 8. oktober byder vi
velkommen til argang
2005

12.-14. oktober tager vi pa
minitraeningslejr i
Vedbaek

Med den 2018 sazeson vi har
haft — sa bliver der noget at
leve op til i 2019!

Men hvordan kan man bedre
det, end nar man er Danmarks
bedste U18!




Nyt fra holdene - mellem/lang

af Michael Markboe

Jesper Molgaard ny traener i KIF

Fra 1. oktober tiltreeder Jesper Mglgaard som traener for KIF’s
mellem-/lang traeningsgruppe.

Jesper begyndte til atletik i Senderborg i 1993 og allerede 3 ar
senere blev han dansk mester pa bade 1500 og 3000 m for 14-15-
arige. Han valgte i en tidlig alder at ga treenervejen og har
gennemfgrt en bacheloruddannelse i idreet. Han har desuden
gennemfgrt atletiktreeneruddannelsen op til niveau 4 i DAF-regi og
DIF-treener 1+2. Jesper har saledes kompetencer inden for alle
atletikkens discipliner.

Igennem 6 ar var han tilknyttet Aarhus 1900, hvor han stod med
ansvaret for ungdomsafdelingen og samtidig fungerede som mellem-
/lang treener for ungdom, talentgruppen og som Kraftcentertraener i
Vest.

Jesper har sin fgrste treeningsdag i KIF den 1. oktober.
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Stem p& DAF Awards

af Liv Didi Pedersen

Vigtig info!

Stort Tillykke til Mikkel Hansen som er nomineret til Arets Unge Leder i DAF, hvilket
er supersejt! Jeg opfordrer alle i KIF, samt venner, familie osv. til at stemme pa ham!

Ligeledes er Skole OL i Gentofte ogséa blevet nomineret til Arets Event, s& giv ogsa
den en stemme, da KIF var med til at afvikle det.

Klik her for at deltage i afstemningen senest den 14. oktober 2018.

Mikkel Hansen under DT-finalen i spydkast, hvor han passerede
den magiske 50 meters graense med et kast pa 50.07. Men det
er i hans egenskab af U18-leder og arranger af Skole OL i Gen-
tofte, at han er involveret i hele 2 kategorier til arets DAF
Awards afstemning.

e
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Skrabelodder - status

af Michael Markboe

Salget af skrabelodder er overstaet. Resultatet blev ikke helt det som Torben Laursen og jeg havde
habet pa, men der kom da nogle penge ud af det. Vi fik solgt 511 lodder, og da der var break-even
ved 320, gav det et samlet overskud pa (511 — 320) * 30 kr. = 5730 kr.

Vi vil gerne takke alle, der har ydet en indsats og iseer sgstrene Sophia og Isabella Bonde, som
tilsammen solgte 95 lodder!

Antal solgte Seelger
lodder

65 Sophia Bonde
60 Michael Markboe
43 Torben Laursen
30 Isabella Bonde
30 Elisabeth Elsner
30 Alberte R. Kjaersgaard
27 Gustav Bendsen
21 Mik Lenborg
20 Celina Hagihara
20 Emma King
18 Smilla Mygind

Torben og jeg kunne godt teenke os feedback fra s& mange som muligt, bade jer der har hjulpet og jer
der ikke har, inden vi evaluerer forlgbet.

Skriv til mig (michael@morkboe.dk) eller Torben (tl@cloriuscontrols.com)
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Deltag i stcevner! @y

af Saren Sgrensen

Staevner er en del af det at dyrke atletik og en made for klubberne at synliggere sig pa. Som foraelder til
steevneaktive bgrn har jeg kun godt at sige om staevnerne — det er spaendende og udfordrende for
bgrnene at komme péa stadion sammen med bern fra KIF og fra andre klubber. Nar bgrnene tilbringer en
hel weekend sammen pa stadion kommer man hinanden ved. Ogsa for os foreeldre er det hyggelige timer
i hinandens selskab, hvis man veelger at blive og falge med i barnenes preestationer, hvilket varmt kan
anbefales.

Barn pa alle niveauer kan veere med, da atletik farst og fremmest handler om at udvikle sig og forbedre
sig selv. Det er altid dejligt at saette PR uanset om man springer 2 eller 4 meter i ls&engdespring.

Jeg har for de sidste to saesoner analyseret KIF’s staevneaktivitet pa argangene fra 2004 til 2008 (10-14
ar) som er de argange der er mest steevneaktive i hele landet. Sammenlignet med sidste ar er der i KIF i
ar en nedgang pa 32% i antallet af startende barn til steevner: 302 deltagere til de 12 stgrste staevner
sidste ar og 206 deltagere i ar. De 12 steevner fordeler sig med 4 indestaevner i januar-marts, 5
udestaevner i forarsseesonen og 3 udestaevner i efteraret.

Der er en lille gruppe pa 8-10 meget steevneaktive barn, der har deltaget i stort set alle steevner bade i ar
og sidste ar. Treekker man dem ud af regnestykket og pany sammenligner 2017 med 2018, sa er
nedgangen i deltagende barn pa 50% i ar. Det synes jeg er en bekymrende udvikling, hvis KIF ender med
at blive en klub, hvor kun en lille kerne af barn gnsker at deltage regelmaessigt i steevnerne.

Jeg synes at | som foreeldre skal opfordre jeres bearn til at deltage mere flittigt i steevner. Traenerne i hver
aldersgruppe har en plan for hvor mange staevner bgrnene kan klare at deltage i henover en saeson, sa
tal med traenerne om det. Staevnerne er en dejlig form for samvaer, som bgrnene har pa stadion isaer pga.
den megen ventetid mellem gvelserne. Og de felles band knyttes endnu staerkere end de bliver under
den daglige traening. Arrangementer som holdkampen i Greve i september (lzes side 18) er et hgjdepunkt
pa saesonen, som efter min mening alle barn pa holdene burde deltage i. Det er en atletikfest hvor alle
kan vaere med!

Argang 2004 Argang 2005 Argang 2006 Argang 2007 Argang 2008 Samlet Argang 2004-2008

2017 | 2018 | 2017 | 2018 | 2017 | 2018 | 2017 | 2018 | 2017 | 2018 2017 2018
Kronborg Games 1 2 1 6 3 5 5 12 5 5 4 30 18
@istmesterskaber inde 3 0 4 2 6 3 2 6 - 1 15 1"
Kronborg Games 2 5 1 B 3 6 5 12 6 3 3 32 18
Kronborg Games 3 3 2 6 2 5 6 10 6 3 5 27 21
Glostrup Games 1 0 4 1 6 1 3 3 4 1 18 6
Tarnby Games 4 0 &3 3 5 6 9 11 0 2 21 22
Eurotrack 0 0 0 1 1 4 1 8 5 2 7 15
Copenhagen Open (Hvidovre) 3 2 6 2 4 1 10 2 0 1 23 8
@Pstmesterskaber 2 2 4 3 5 5 13 8 - 2 25 18
Sparta Games 9 1 8 3 8 4 14 7 4 3 43 18
@st Hold (Greve) 7 0 7 5 5 5 11 9 - 4 30 19
Afslutningsstasvnet 5 0 4 3 8 T 11 10 3 5 31 25
Antal bern til steevne i aret: 45 9 58 31 64 52 108 81 27 33 302 206
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Stcevnekalender s

OKTOBER Staevne Tilmeldingsfrist NOVEMBER Stavne Tilmeldingsfrist

Lysstavne, Tarnby stadion 30. september 20

KIF ARRANGERER EREMITAGEL@BET, HJAELP @NSKES 22

DECEMBER Stavne Tilmeldingsfrist
1
2
3
4
5
6
7
8
9 Fer julestaevne i Ballerup Super Arena (indenders) 6. december
10
11
12
13
14
Stavne Tilmeldingsfrist 15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
28
27 Julestaavne i Ballerup Super Arena (indenders) 21. december

Indesteevner i 2019:
Kronborg Games 1: 12. januar (frist 5. januar), Kronborg Games 2: 2. februar (frist 24. januar), Kronborg Games 3: 9. marts (frist 1. marts).
@stmesterskab Inde i Ballerup Super Arena: 19-20. januar (frist 16. januar).

Treenerne veelger relevante staevner ud for hver gruppe, og disse steevner bliver meldt ud af treenerne til
medlemmerne via mails og foraeldremgder. Hold derfor gje med mails, nyhedsbrevet og deltag sa vidt
muligt i foraeldremgader. Desuden haenger der en kalender i klubhuset med alle staevnerne.

KIF betaler ved de udvalgte steevner for 2 gvelser ved endagsstaevner og for 3 gvelser ved
weekendstaevner. Ved deltagelse i flere gvelser end dem KIF betaler for eller ved udeblivelse, sendes
der en regning til den pagaeldende atlets foraeldre.

Tilmelding til staevner sker pa ophaengte skemaer pa opslagstavlen i Idreetshuset. Der vil blive haengt
skemaer op for hver enkelt gruppe.

Husk at pafere fulde navn, argang og PR i de valgte gvelser.

@nsker man at deltage i steevner, der ikke er valgt ud af traenerne, er dette for egen regning og
tilmelding aftales i samarbejde med traenerne.

For seniorerne geelder samme regler som ovenfor. Staevner udvaelges i samrad med treenerne.
Tilmeldingsfrister angivet er arranggrens deadline. Tilmelding nogle dage inden (senest).

Link til DAF’s steevnekalender: http://dansk-atletik.dk/kalender/kalender.aspx
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KIF’s betaling af stcevner i 2018

Startgebyrer

Vi har i 2018 lidt feerre penge at ggre godt med
til betaling af startgebyrer, derfor fglger her en
gennemgang af hvad KIF betaler:

Ungdom (til og med 17 ar):

Til weekendstaevner betaler KIF for deltagelse i
tre discipliner og for endagsstaevner betaler KIF
for to discipliner ved udvalgte staevner. Se listen
af steevner herunder. Bemaerk at EuroTrack
betragtes som endagssteevne.

| sgjlerne for aldersgrupperne Nano, Mikro, Mini,
12-13 ar og 14-17 ar er der angivet forskellige
farvekoder.

Sort betyder at aldersgruppen ikke kan deltage
ved steevnet.

Gran betyder at KIF betaler startgebyr for det

viste antal discipliner. Deltagelse i flere
discipliner end angivet i feltet skal man selv
betale for.

Rgd betyder at hvis man deltager, skal man
selv betale alle startgebyrer.

Veteran:

KIF betaler for maks. to discipliner ved DM
inde, DM ude og Jstmesterskaber ude for
Masters. Bemaerk at ved deltagelse i gvrige
Masters-konkurrencer, sasom internationale
mesterskaber (NM, EM, VM) skal man selv
betale alle startgebyrer.

Dato Stavne Sted Op til 7 ar (Nano)
5-6.maj Tarmby Games Tarnby

2.-3 juni Eurotrack Frederiksberg
9.-10. juni Copenhagen Open Hvidovre

12 juni Tracks 5. afdeling @sterbro

16. juni @st Ungdom Ballerup

29. juni-1. juli Varldsungdomsspelen Goéteborg
6.-8_juli Oresundsspelen Helsingborg
2. august Tracks 8. afdeling @sterbro
18-19. august Copenhagen Games  @sterbro
18-18. august DM Mangekamp Silkeborg

1-2. september  DMU Aalborg
29-30. september Afslutningsstasvnet Greve

8-9 ar (Mikro) 1011 ar (Mini) 12-13 ar (Ungdom) 14-17 ar (U18)

*Ved mesterskaber med transport og overnatning vil der blive opkrasvet brugerbetaling
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Klubrekorder

Klubrekorder slaet i 2018 vil have en fast plads i nyhedsbrevet.

Klubrekorderne opdateres en gang om aret pa hjemmesiden bade for Ungdom, Senior-kvinder og

Senior-mand.

NY KLUBREKORD - 2018 Tidligere klubrekord

Jannick Bagge MS |Trespring 15.23 |Aarhus 3. februar 2018 Robert Lindholm 15.04 1961
Asbjern Birkelund D16 [3000 m kapgang 16.39.26 |Skive 17. februar 2018

Gustav Bendsen D15 [1500 m 4.22.78 |Skive 25. februar 2018 John Christiansen 4244 1979
Kevin Jensen D11 |Boldkast (145 gram) 52.04 |Glostrup 28. april 2018 Andreas Trajkovski 48.55 2004
Celina Hagihara P12 |600 m 1.45.96 |Tamby 5. maj 2018 Maria Larsen 1.48.73 2008
Lukas Medina Sgrensen D15 [100 m heek (83.8 cm) 15.268 |Tamby 5. maj 2018 Albert Ranning 15.1 (15.34) | 2013
Asbjgrn Birkelund D16 |10 km kapgang 58.45 |Vallensbek |5. maj 2018

Smilla Mygind P14 |Spyd (500 gram) 38.37 |@sterbro 27. maj 2018 Rita Wilcke 27.51 2013
Asbjgrn Birkelund D16 |5.000 meter kapgang | 27.25.30 |Hvidovre 12. august 2018 Asbjgrn Birkelund 27.53.3 2018
Astrid Glenner-Frandsen KS [100 m 11.80 |Odense 25. august 2018 Astrid Glenner-Frandsen 11.98 2017
Astrid Glenner-Frandsen KS (200 m 24.43 |Odense 26. august 2018 Astrid Glenner-Frandsen 24.55 2017
Rehekka Holsting P15 |Hammer (3 kg) 45.49 |Aalborg 1. september 2018 |Louise Theil Lundberg 42.41 2009
Alma Witt P14 |300 m heek (76.2) 46.07 |Aalborg 1. september 2018 |Klara Eigtved 50.62 2013
August @stergaard D15 (800 m 2.02.57 |Aalborg 2. september 2018 |Jon T. Nielsen 2.03.40 2001
Christoffer Andahl U20 |Hgjdespring 2.00 Aalborg 2. september 2018 |Andreas Hasle 1.98 1972
Asbjgrn Birkelund D16 [3000 meter kapgang 15.44.78 |Aalborg 2. september 2018 |Asbjgrn Birkelund 16.10.09 | 2018
Emma King P10 |Leengdespring 4.14 Greve 29. september 2018 |Celina Hagihara 4.08 2016
Celina Hagihara P12 1200 m 27.74 |Greve 29. september 2018 |Sofie Rasmussen 28.28 2012
Celina Hagihara P12 |80 m 10.94 |Greve 30. september 2018 |Rugiatu Kallon 10.7 /10.95 | 2005

Der fores egentlig ikke U20-klubrekord statistikker laangere, men vi gor en undtagelse,
nar man til et DMU springer 2.00 m. Christoffer Andahl er blot den 4. KIF’er i klubbens 125
arige historie, der passerer den magiske graense. Klubrekordholder er Anders Black (sat i

2005) med 2.15, dernaest Martin Iversen 2.02 (sat i 1982) og Mogens Adelgrn med 2.00 (sat
i 1983). Andenpladsen pa klublisten virker inden for reekkevidde for Christoffer i naer fremtid.
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Fysioterapi i KIF’s klubhus

Hele kropp.en
-hele livet

KLINIK FOR FYSIOTERAPI
v. Tomas Kofoed-Nielsen

MERE INFO OG PRISER PA WWW . HELEKROPPEN.DK




Bagside-info

Fotos i dette nummer: FN Sportsfoto, Michael Hyllested, Lone Dybdal, Torben Laursen.
Naeste nummer udgives torsdag den 1. november. Deadline er fredag den 26. oktober.
Input til naeste nummer sendes til news@kif-atletik.dk.

Nyttige links og mails:

Staevneinformation og resulater: www.imars.dk (tageti brug af Dansk Atletik-forbund i 2017)

Tidligere steevneinfo og resultater: www.lifeonmars.dk (fer 2017)

Resultater og PR for atleter over 12 ar: www.statletik.dk

Fotos fra staevner: www.flickr.com/photos/hyllestedphoto/albums
Malfotos: http://malfoto.dk/support

KIF Youtube kanal: https://www.youtube.com/results?search _query=atletikkif
KIF’s hjemmeside: www.kif-atletik.dk

Tidligere numre af nyhedsbrevet: www.kif-atletik.dk/index.php/da/nyheder/breakif-news
KIF’s facebook: KIE-atletik

KIF’s Instagram: @kifatletik

KIF Mini-holdets facebook: KIFE Mini

Tilmelding til ungdomsstaevner: Opslagstavlen pa stadion eller ungdom@kif-atletik.dk
Bestyrelsen: bestyrelsen@kif-atletik.dk

Udmeldelse: Husk at kontakte kassereren pa medlem@kif-atletik.dk
Atletik TV: fb.me/atletiktv og atletiktv.dk

Tajbestilling: https://sportyme.dk/clubme/kif-atletik/

Mobilepay: 78276

Dette nyhedsbrev rundsendes via facebook-
grupper og via mail til aktive og foreeldre
hver den 1. i maneden.

Oplever du ikke at modtage disse mails, sa
check dit Spam-filter for at se om mailen evt.
ligger dér.

Ellers kan nyhedsbrevene altid findes her. ‘ R"""ERS LOb

Runners Lab pa Trianglen giver 15%’s rabat
pa lgbesko til KIF-medlemmer.

Aftalen geelder KUN Igbesko.

KIF konkurrencetgj skal bestilles og kabes
gennem den nye PUMA aftale.
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