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KIFs støtteordning 
Formålet med støtteordningen er at skabe så gode forhold som muligt for den enkelte aktive i 
tilrettelæggelsen af den daglige træning og frem mod konkurrencer, så flest mulige kan 
etablere sig i den nationale og internationale elite, og kvalificere sig til internationale 
mesterskaber. 
 
Konceptet belyser både hvad den enkelte aktive kan forvente sig af KIF samt hvilke krav og 
forventninger, KIF har til den enkelte aktive atlet. 
 
Støtteordningen skal forstås som den minimumstøtte klubben yder. Ekstra støtte kan ydes 
ved afvejning af sportslige resultater og potentiale. Hvis der er ønske om yderligere støtte, 
som ikke er dækket af støtteordningen, så skriv en ansøgning til bestyrelsen, som vil behandle 
den hurtigst muligt. 
 
Fundamentet for støtteordningen, sker på baggrund af økonomien i klubben, der hovedsagligt 
stammer fra de motionsløb og stævner klubben arrangerer.  
 
For at få støtte af klubben og/eller kunne deltage i træning så skal man derfor hjælpe med til 
klubbens motionsløb, stævner og andre arrangementer, samt stå til rådighed for DT‐holdene 
og stafetholdene. 
 
KIF´s stævneprioritering: 
 

1. EM, VM og OL 
2. Store DM (konkurrencer med DIF medaljer) / Nationale stafetter med DIF medaljer / 

DT‐hold konkurrencer / Andre DAF konkurrencer med DIF medaljer 
3. Inde DM  
4. Andre konkurrencer med DAF medaljer 
5. Individuelle stævner 

 
KIFs støtteordninger: 
 

 International Elite ‐ præstationskrav 
 National Elite+ ‐ præstationskrav 
 National Elite ‐ præstationskrav 
 DT‐aktive – deltaget på DTholdene 2012 
 Øvrige konkurrenceaktive/Supermotionister 
 
 Ungdomstalenter (15‐22 årige) ‐ præstationskrav 
 Øvrig ungdom 
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Overordnede retningslinjer 
 

Kvalifikation til støtteordning 2013 (gælder fra 1. januar 2013 til 31. december 2013) opnås 
via registrerede resultater i udendørssæsonen 2012 og indendørssæsonen 2013. 
Støtteordningen gælder for kalenderåret. Det vil sige, at aktiviteter afholdt i 2013 hører under 
denne.  
 
For at skabe en oversigt over de aktive atleters deltagelse ved stævner i løbet af sæsonen, så 
skal trænerne i KIF før sæsonstart (maj og oktober) aflevere et udkast over hvilke stævner, 
som deres atleter vil deltage i, i løbet af sæsonen til sportchefen. 
 
Klubben betaler startgebyr for max 3 øvelser pr. stævne (ved stævner over to dage betaler 
klubben for max 4 øvelser). Ved efteranmeldelse betales merudgiften selv. 
Ved udeblivelse/afbud betaler atleten selv startgebyr/bøde, hvis afbud ikke skyldes sygdom 
eller skader. 
 
KIF yder ikke støtte med tilbagevirkende kraft, således kan der ikke gives støtte til stævner, 
træningslejr, tøj, sko med mere, hvis disse har været afholdt eller købt, og der ikke er blevet 
lavet en aftale med sportchefen eller bestyrelsen, medmindre de er specifikt anført i 
støtteordningen.  

Hvis der er ønske om yderligere støtte, som ikke er dækket af støtteordningen, så skriv en 
ansøgning til bestyrelsen, som vil behandle den hurtigst muligt.  

Bestyrelsen kan selv flytte atleter til en bedre støttegruppe på baggrund af en individuel 
vurdering, der tager hensyn til for eksempel; resultater ved indeDM, skader som har ødelagt 
en sæson, kontinuitet i træningsgrupper eller andre hensyn. Bestyrelsen kan ikke flytte en 
atlet til en lavere støttegruppe. 

For at få støtte af klubben og/eller kunne deltage i træning så skal man hjælpe med til 
klubbens motionsløb, stævner og andre arrangementer, samt stå til rådighed for DTholdene 
og stafetholdene. 
 
Præstationskravene er baseret på IAAF’s scoretabel indendørs og udendørs. Denne tabel tager 
udgangspunkt i de enkelte discipliners fysiologiske krav for mænd og kvinder, der bevirker, at 
resultaterne bliver sammenlignelige, hvilket skaber grundlag for en fair støtteordning der 
tilgodeser alle KIF’s atleter.  

Støtteordningen kan ændres af bestyrelsen uden varsel. 
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International Elite 
Den aktive atlet skal i et DAF‐anerkendt stævne have indfriet et af kravene på niveauet for 
International Elite, og således være blandt den absolutte danske top‐elite og gøre sig i 
Internationalt regi. Derudover forventes en seriøs træningsindstilling hvor den aktive atlet, 
viser engagement og deltager i fællestræninger, regelmæssigt. Der anmodes desuden om at 
atleten stiller op i reglementeret klubtøj til stævner. 

Støtte 

1. Alle startgebyrer i DK betales (alle transporter, alle overnatninger) 

2. Alle startgebyrer i Europa betales (transporter behandles efter 
ansøgning, overnatninger behandles efter ansøgning) 

3. Alle indendørs startgebyrer i Europa betales (transporter 
behandles efter ansøgning, overnatninger behandles efter 
ansøgning) 

4. Stævner i syd‐sverige (Alle startgebyrer og transport betales) 

5. DM‐ude og ‐inde betales (transport + overnatning hvis relevant) 

6. KIF Træningslejr: transport + overnatning betales dog max 4.000, 
træningslejr 2: transport + overnatning dog max 4.000  

7. Eliteatleten får en tøj‐/skopakke af KIF, sponsoreret af Kaisersport og 
Adidas. 

8. Et sæt KIF konkurrencetøj når der kommer nyt eller hvis det 
nuværende er slidt 

9. Mulighed for at købe sko med rabat/støtte 2 gange om året ved et 
arrangeret fælles indkøb. Rabat/støtte fastsættes før 
arrangementet. 

10. Kr. 3000,‐ til skadebehandling om året. Fri massage af klubbens 
massør. 
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National elite+ 
Den aktive atlet skal i et DAF‐anerkendt stævne have indfriet et af kravene på niveauet for 
National Elite+, og være potentiel medaljeaspirant til danske mesterskaber. Derudover 
kræves en seriøs træningsindstilling og tilgang, så den aktive atlet forbedrer sit niveau. 
Ligeledes skal der, regelmæssigt deltages i fællestræninger.  

Støtte 

1. Alle startgebyrer i DK betales (alle transporter, 1 overnatning) 

2. Alle startgebyrer i Sverige betales (transporter behandles efter 
ansøgning, overnatninger behandles efter ansøgning) 

3. Alle startgebyrer i Nordeuropa betales (transporter behandles 
efter ansøgning, overnatninger behandles efter ansøgning) 

4. Alle indendørs startgebyrer betales i Sverige (transporter 
behandles efter ansøgning, overnatninger behandles efter 
ansøgning) 

5. Stævner i Sydsverige (Alle startgebyrer og transport betales) 

6. DM‐ude og ‐inde betales (transport betales, + overnatning hvis 
relevant) 

7. KIF Træningslejr: 2500 kr., træningslejr 2: 1000 kr. 

8. Andel i tøjpakker hvis muligt 

9. Et sæt KIF konkurrencetøj når der kommer nyt eller hvis det 
nuværende er slidt 

10. Mulighed for at købe sko med rabat/støtte 2 gange om året ved et 
arrangeret fælles indkøb. Rabat/støtte fastsættes før 
arrangementet. 

11. 2000 kr. til skadebehandling om året. Fri massage af klubbens 
massør.  
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National Elite 
Den aktive atlet skal i et DAF‐anerkendt stævne have indfriet et af kravene på niveauet for 
National Elite, og tilhøre den danske nationale elite. Derudover forventes en seriøs 
træningsindstilling hvor den aktive atlet, viser engagement og deltager i fællestræninger, 
regelmæssigt. En seniorguldmedalje i indendørs‐ eller udendørs‐DM giver automatisk adgang 
til National Elitestøtte.  

Støtte 

1. Alle startgebyrer i DK betales (alle transporter, + overnatning) 

2. Alle startgebyrer i Sverige betales (transporter behandles efter 
ansøgning, overnatninger behandles efter ansøgning) 

3. Alle indendørs startgebyrer betales i Sverige (transporter 
behandles efter ansøgning, overnatninger behandles efter 
ansøgning) 

4. 3 indendørsstævner i Malmø (alle transporter betales) 

5. DM‐ude og ‐inde betales (+ transport, + overnatning hvis relevant) 

6. KIF Træningslejr: 2000 kr. 

7. Et sæt KIF konkurrencetøj når der kommer nyt eller hvis det 
nuværende er slidt 

8. Mulighed for at købe sko med rabat/støtte 2 gange om året ved et 
arrangeret fælles indkøb. Rabat/støtte fastsættes før 
arrangementet. 

9. 1000 kr. til skadesbehandling om året. 50 kr. massage af klubbens 
massør.  
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DT/DM‐aktive 
Den aktive atlet skal have deltaget på DT holdet i 2012. Derudover forventes en seriøs 
træningsindstilling hvor den aktive atlet, viser engagement og deltager i fællestræninger.  

Støtte 

1. Alle startgebyrer i DK betales (transporter behandles efter 
ansøgning, overnatninger behandles efter ansøgning) 

2. Alle startgebyrer i Sverige betales (transporter behandles efter 
ansøgning, overnatninger behandles efter ansøgning) 

3. 3 indendørsstævner i Malmø (alle transporter betales) 

4. DM ude og ‐inde betales (transport betales, + overnatning hvis 
relevant) 

5. 500 i tilskud til KIF træningslejr.  

6. En KIF klubkonkurrenceoverdel når der kommer nyt   

7. Mulighed for at købe sko med rabat/støtte 2 gange om året ved et 
arrangeret fælles indkøb. Rabat/støtte fastsættes før 
arrangementet.  

8. Massage af klubbens massør for 50 kr. per gang. 
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Øvrige 
konkurrenceaktive/Supermotionister 
Der forventes en seriøs træningsindstilling hvor den aktive atlet, viser engagement og 
deltager regelmæssigt i fællestræninger.  

 

Støtte 

1. Alle startgebyrer i DK betales 

2. Alle startgebyrer til udendørsstævner i Sverige betales 

3. 2 indendørsstævner i Malmø (transport betales) 

4. DM ude og inde betales (transport betales, + overnatning hvis 
relevant) 
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Ungdomstalenter (ungsenior 15‐22‐årige) 
Den aktive atlet skal i et DAF‐anerkendt stævne have indfriet et af TUD‐kravene på niveauet 
for ungdomstalenter, og være potentiel medaljeaspirant til danske ungdomsmesterskaber. 
Derudover kræves en seriøs træningsindstilling og tilgang, så den aktive atlet forbedrer sit 
niveau. Ligeledes skal der, regelmæssigt deltages i fællestræninger.  

Støtte 

1. Alle startgebyrer i DK betales (transporter behandles efter 
ansøgning, overnatninger behandles efter ansøgning) 

2. Alle startgebyrer i Sydsverige betales (transporter behandles efter 
ansøgning, overnatninger behandles efter ansøgning) 

3. Alle indendørs startgebyrer betales i Sydsverige (transporter 
behandles efter ansøgning, overnatninger behandles efter 
ansøgning) 

4. 3 indendørsstævner i Malmø (alle transporter betales) 

5. DM ude og ‐inde betales (+ transport, + overnatning hvis relevant) 

6. KIF Træningslejr/TUD‐træningslejr – Samlet max kr. 2.000,‐. For 
yderligere tilskud skal der søges. 

7. Mulighed for at købe sko med rabat/støtte 2 gange om året ved et 
arrangeret fælles indkøb. Rabat/støtte fastsættes før 
arrangementet. 

8. Kr. 1000,‐ til skadebehandling om året. Massage af klubbens 
massør for en betaling af kr. 50,‐.  
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Øvrig ungdom 
Der forventes en seriøs træningsindstilling hvor den aktive atlet, viser engagement og 
deltager regelmæssigt i fællestræninger.  

Støtte 

1. Alle startgebyrer på Sjælland betales  

2. Til udtaget hold betales startgebyr og transport. 

3. DM ude og ‐inde betales (+ transport, + overnatning hvis relevant) 

4. Startgebyrer for indendørsstævner i Sverige, der er godkendt af 
træner  

5. Pallasspelen (+ transport, + startgebyr) 
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Præmiepenge Senior (inkl. stafetter) 
Der gives pengepræmier/gavekort for:  

Udendørs 

præmie 

I    DM‐guld (500 kr.)  
 
II   DM‐sølv (300 kr.) 

III   DM‐bronze (200 kr.) 

IV   Danske rekorder (3000 kr.) 

V    NM (1000‐800‐500) 

VI  EM (2000‐1500‐1000) 

VII  VM (3000‐2500‐2000) 

IIX  OL (5000‐4000‐3000) 

 

Indendørs 

præmie 

I  DM‐guld (400 kr.)  
 
II  DM‐sølv (200 kr.) 

III  DM‐bronze (100 kr.) 

IV  Danske rekorder (3000 kr.) 

V  NM (1000‐800‐500) 

VI  EM (2000‐1500‐1000) 

VII  VM (3000‐2500‐2000) 

IIX  OL (5000‐4000‐3000) 
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Præmiepenge Ungsenior/Ungdom (inkl. stafetter) 

Der gives pengepræmier/gavekort for:  

Udendørs 

præmie 

I  DM‐guld (300 kr.)  
 
II  DM‐sølv (200 kr.) 

III  DM‐bronze (100 kr.) 

IV  Danske rekorder (1000 kr.) 

V  NM (800‐500‐400) 

VI  EM (1500‐1000‐800) 

VII  VM (3000‐2500‐2000) 

IIX  OL (3000‐2500‐2000) 

Indendørs 

præmie 

I  DM‐guld (250 kr.)  
 
II  DM‐sølv (150 kr.) 

III  DM‐bronze (75 kr.) 

IV  Danske rekorder (500 kr.) 

V  NM (800‐500‐400) 

VI  EM (1500‐1000‐800) 

VII  VM (3000‐2500‐2000) 

IIX  OL (3000‐2500‐2000) 

 

Ved hold‐, løb og mangekamp deles pladsbeløbet i 3 dele.  
De unge får beløbet overrakt på et gavekort ved deres årspræmiefest. 
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’International’ 
 

Krav for optagelse til KIF’s ’International’ elitestøtte (kravene er baseret på IAAF’s Scoring 
Tables for resultater med 1060 point, bortset fra øvelserne markeret med *, som er udregnet 
ud fra resultater med 1040 point, de lempede krav skyldes blandt andet, at man ikke har 
mulighed for kvalifikation indendørs): 
 

Kvinder  Øvelser  Mænd 
Udendørs  Indendørs    Udendørs  Indendørs 

11,74  7,56  60 / 100 m  10,44  6.60 
23,97  24,43  200 m  21,05  21,50 
54,10  54,96  400 m  46,85  47.81 
2.05,38  2.07,51  800 m  1.48,86  1.50,72 
4.18,74  4.21,33  1.500 m  3.43,53  3.47,47 
9.13,86  9.20,26  3.000 m  7.59,35  8.03,10 
16.05,48*  ‐  5.000 m  13.48,14*  ‐ 
33.55,29*  ‐  10.000 m  29.01,19*  ‐ 
1:14.32*  ‐  ½ Marathon  1:03.46*  ‐ 
2:39.39*  ‐  Marathon  2:17.00*  ‐ 
10.14,89  ‐  3000 m forhindring  8.44,42  ‐ 
13,76  8,47  60 / 100/110 m hæk  14,04  7,68 
58,70  ‐  400 m hæk  51,00  ‐ 
1,86  1,86  Højdespring  2,18  2,18 
6,34  6,34  Længdespring  7,68  7,68 
13,65  13,65  Trespring  16,12  16,12 
4,37  4,37  Stangspring  5,30  5,30 
18,10  18,10  Kuglestød  18,98  18,98 
58,27*  ‐  Diskoskast  59,12*  ‐ 
66,68*  ‐  Hammerkast  70,57*  ‐ 
59,02*  ‐  Spydkast  76,65*  ‐ 
5808  4234 (5‐kamp)  7‐kamp / 10‐kamp  7671  5577 (7‐kamp) 
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’National Elite+’ 
 

Krav for optagelse til KIF’s ’National Elite+’ elitestøtte (kravene er baseret på IAAF’s Scoring 
Tables for resultater med 960 point, bortset fra øvelserne markeret med *, som er udregnet ud 
fra resultater med 940 point, de lempede krav skyldes blandt andet, at man ikke har mulighed 
for kvalifikation indendørs): 
 

Kvinder  Øvelser  Mænd 
Udendørs  Indendørs    Udendørs  Indendørs 

12,30  7,93  60 / 100 m  10,77  6,99 
25,20  25,71  200 m  21,75  22,20 
57,14  58,05  400 m  48,50  49.46 
2.11,40  2.14,10  800 m  1.52,49  1.54,26 
4.32,34  4.34,80  1.500 m  3.51,34  3.55,09 
9.45,10  9.51,18  3.000 m  8.16,79  8.20,35 
17.01,40*  ‐  5.000 m  14.18,30*  ‐ 
35.56,78*  ‐  10.000 m  30.10,63*  ‐ 
1:18.59*  ‐  ½ Marathon  1:06.24*  ‐ 
2:50.30*  ‐  Marathon  2:23.04*  ‐ 
10.58,16  ‐  3000 m forhindring  9.08,37  ‐ 
14,61  8,96  60 / 100/110 m hæk  14,62  8,40 
62,15  ‐  400 m hæk  53,58  ‐ 
1,76  1,76  Højdespring  2,07  2,07 
5,87  5,87  Længdespring  7,21  7,21 
12,69  12,69  Trespring  15,19  15,19 
4.05  4,05  Stangspring  4,94  4,94 
16,45  16,45  Kuglestød  17,30  17,30 
52,84*  ‐  Diskoskast  53,65*  ‐ 
60,48*  ‐  Hammerkast  64,00*  ‐ 
53,51*  ‐  Spydkast  69,51*  ‐ 
5287  3855 (5‐kamp)  7‐kamp / 10‐kamp  7012  5106 
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’National Elite’ 
 

Krav for optagelse til KIF’s ’National Elite’ elitestøtte (kravene er baseret på IAAF’s Scoring 
Tables for resultater med 890 point, bortset fra øvelserne markeret med *, som er udregnet ud 
fra resultater med 880 point, de lempede krav skyldes blandt andet, at man ikke har mulighed 
for kvalifikation indendørs): 
 

Kvinder  Øvelser  Mænd 
Udendørs  Indendørs    Udendørs  Indendørs 

12,72  8,21  60 / 100 m  10,99  7,14 
26,11  26,65  200 m  22,26  22,71 
59,37  60,32  400 m  49,70  50,67 
2.15,81  2.18,93  800 m  1.55,15  1.56,85 
4.42,28  4.44,65  1.500 m  3.57,05  4.00,66 
10.07,94  10.13,80  3.000 m  8.29,54  8.32,97 
17.36,39*  ‐  5.000 m  14.37,17*  ‐ 
37.12,80*  ‐  10.000 m  30.54,08*  ‐ 
1:21.47*  ‐  ½ Marathon  1:08.02*  ‐ 
2:57.18*  ‐  Marathon  2:26.52*  ‐ 
11.29,80  ‐  3000 m forhindring  9.25,89  ‐ 
15,23  9,32  60 / 100/110 m hæk  15,04  8,67 
64,67  ‐  400 m hæk  55,19  ‐ 
1,68  1,68  Højdespring  2,00  2,00 
5,54  5,54  Længdespring  6,87  6,87 
12,01  12,01  Trespring  14,53  14,53 
3,82  3,82  Stangspring  4,68  4,68 
15,30  15,30  Kuglestød  16,12  16,12 
49,57*  ‐  Diskoskast  50,35*  ‐ 
56,75*  ‐  Hammerkast  60,04*  ‐ 
50,20*  ‐  Spydkast  65,21*  ‐ 
4920  3588 (5‐kamp)  7‐kamp / 10‐kamp  6547  4774 
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’Ungdomstalenter’ 
Se lister med krav herfor: http://www.dansk-atletik.dk/~/media/DAF/Arkiv/PDF/Elite/%C3%85rgangs-
%20og%20elitegruppekrav%202011-12.ashx 


