


VELKOMMEN TIL OSTERBRO STADION

0G SPARTA CPH GAMES
20. - 21. AUGUST 2016

Vi héber pa flot vejr og endnu flere danske og svenske klubber til steevnet
i det centrale Kebenhavn. Her kan man jo kombinere en tur til Kabenhavn
med en tur i Tivoli.

I @r arrangeres stevnet i samarbejde med DM i mangekamp

Tilmelding Senest tirsdag den 9. august ved at benytte regnearket p& vores hjemmeside:
http://spartacg.dk. Hver klub tilmelder samlet.

Startgebyr 40 kr./ovelse op til 7 ar — 50 kr./evelse op fil 17 &r og 70 kr./ovelse fra 18 ar op zldre.
Eftertilmelding  Kan ske frem til staevnestart, hvis der er plads og mod dobbelt startgebyr.

Praemier Medaljer til alle op til 7 &r
Medaljer til de 3 bedste fra 8 ar og zldre
Preemiepenge pé& 150 m til m/k pa 1500 — 1000 - 500 kr.
Preemie fra Globalsport til bedste pige og dreng 12-15 ér
Preemie fra Globalsport il bedste kvinde og mand, 16 ér og zeldre.
Lodtraekningspraemier pd startnummeret

Overnatning  Hieelper vi gerne med fra hardt underlag pa et skolegulv eller en idraetshal til
vandrehjem og hotel. Se mere pa vores hjemmeside.

Madservering Kan vi ogsé hizelpe med, hvis man bestiller pa forhand. Der er ogsé mulighed for at
kebe forskelligt mad og drikke i vores bod pé stadion.

Globalsport Vil vaere at finde pé stadion — her er det muligt at kabe forskelligt atletikudstyr, toj
og specialsko.

Tidsskema Tidsskema samt program vil kunne findes pé& stevnets hjemmeside
hitp://spartacg.dk i ugen op fil steevnet.

Primetime Vi vil afvikle aldersgrupperne, s& forh&bentlig ingen fér lange dage pé stadion.
Praktisk Man kan sagtens stille til start i seldre aldersklasser.
Hijeelpere: Dstklubber mé péregne nogle dommertjanser.
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GLOBAL SPORT

/ Scandinavia AB

100m - 1500m - stang — kugle
— hammer

100m — 400m - 1500m
- 3-spring - stang — kugle -
hammer

Kugle (D) — hammer (D)

100m - 400m - leengde - stang
- kugle — hammer

100m - 300m — 300m haek
- leengde - stang - kugle -
hammer

80m - 600m - stang —
leengde (D) — hammer - spyd

80m - leengde (D)

60m — 400m - hgjde - bold

60m

40m - 400m - lsengde — bold

40m - leengde

40m - lzengde - bold

Kvinder

Maend

18-19 ar

16-17 ar

14-15 éar

13 ér

12 ér

11 ér

10 ér

9 ar

8 ar

67 ar

150m — 100m haek — leengde -
hajde - diskos — spyd

150m — 800m — 110m haek —
leengde - hajde - diskos - spyd

Spyd (D)

200m - 800m - 100/110m
hak — hejde - diskos — spyd

800m - 80/100m hak — hajde
— diskos — spyd

200m - 1000m — 60/80m haek
- lzengde (P) - kugle - hgjde

Leengde (P)

1000m - lzengde - kugle

Leengde

Hgoijde - kugle



