
KIF 
Børn-Ungdom-Junior 

 
2005 

(01-12-04  -  30-11-05) 

 
RESULTATER 

 
 

DAFs Atletikmærke og KIF-Mangekamp 
 
 



KIF  Børn-Ungdom-Junior    Resultater 2005 
 
Øvelse Vind Navn Årgang Sted Dato DAF Point KlubRekord 

Piger 8/9 år 
40 m 
6.98 +1.9 Maria Larsen 96 Frederiksberg 19/6 1107 
7.18 +1.3 Clara Iding 97 Bagsværd 21/8 1069 
7.33 +1.9 Annette Nielsen 96 Frederiksberg 19/6 1039 
7.39 +1.9 Anne Sofie Brink 96 Frederiksberg 19/6 1027 
7.76 +1.0 Benedicte Heegaard 97 Bagsværd 21/8 944 
8.31 +0.2 Celine Kristiansen 96 Frederiksberg 19/6 804 
60 m 
10.18 -2.5 Maria Larsen 96 Glostrup 22/5 
10.28 +0.0 Clara Iding 97 Greve 17/9 
10.36 +0.7 Annette Nielsen 96 Greve 17/9 
10.96 +1.5 Clara B. Sandbye 96 Greve 17/9 
11.22 +0.0 Benedicte Heegaard 97 Tårnby 8/5 
11.69 -2.5 Sibilla Molinari 96 Glostrup 22/5 
12.02 +0.6 Clara M. Lorenzen 96 Greve 17/9 
200 m 
36.20 -2.5 Clara Iding 97 Greve 17/9 
37.01 -1.6 Annette Nielsen 96 Greve 17/9 
39.59 -2.5 Benedicte Heegaard 97 Greve 17/9 
41.17 -1.6 Clara B. Sandbye 96 Greve 17/9 
400 m 
1.25.85  Annette Nielsen 96 Bagsværd 21/8 924 
1.26.64  Benedicte Heegaard 97 Bagsværd 21/8 908 
1.28.39  Clara Iding 97 Glostrup 22/5 872 
1.30.59  Celine Kristiansen 96 Bagsværd 21/8 828 
800 m 
3.17.7  Kamille Kjeldal 96 Østerbro 26/9 901 
Længdespring, zone 
3.45 +0.8 Anne Sofie Brink 96 Frederiksberg 19/6 1057 
3.45 -1.4 Annette Nielsen 96 Greve 17/9 1057 
3.35 +0.8 Maria Larsen 96 Frederiksberg 19/6 999 
3.12 +0.0 Celine Kristiansen 96 Greve 17/9 856 
3.04 +0.1 Clara Iding 97 Bagsværd 21/8 808 
2.83 +0.4 Benedicte Heegaard 97 Greve 17/9 684 
2.56 +0.0 Clara B. Sandbye 96 Greve 17/9 532 
2.43 -1.5 Sibilla Molinari 96 Glostrup 22/5 463 
2.32 +0.0 Clara M. Lorenzen 96 Greve 17/9 405 
Højdespring 
1.00  Kamille Kjeldal 96 Østerbro 19/9 819 
Kuglestød, 1 kg 
8.26  Celine Kristiansen 96 Bagsværd 21/8 1117 
6.18  Benedicte Heegaard 97 Tårnby 8/5 822 
5.54  Sibilla Molinari 96 Glostrup 22/5 716 
Boldkast, 145 g 
34.93  Celine Kristiansen 96 Greve 17/9 1039 
29.99  Annette Nielsen 96 Frederiksberg 19/6 917 



25.46  Anne Sofie Brink 96 Frederiksberg 19/6 782 
21.74  Clara Iding 97 Frederiksberg 19/6 654 
16.57  Benedicte Heegaard 97 Greve 17/9 449 
16.18  Kamille Kjeldal 96 Østerbro 3/10 433 
10.93  Maria Larsen 96 Frederiksberg 19/6 192 
Trekamp (40 m, længde, bold) 
2854 p  Annette Nielsen 96 Frederiksberg 19/6 
  7.48 (+0.0) - 3.41 (-0.2) - 26.49 
2768 p  Anne Sofie Brink 96 Frederiksberg 19/6 
  7.42 (+0.2) - 3.35 (+0.4) - 24.66 
2546 p  Celine Kristiansen 96 Frederiksberg 19/6 
  8.31 (+0.2) - 3.04 (+1.0) - 30.87 
2402 p  Clara Iding 97 Frederiksberg 19/6 
  7.38 (+0.0) - 3.03 (-0.9) - 19.71 
2275 p  Maria Larsen 96 Frederiksberg 19/6 
  7.07 (+0.0) - 3.35 (+0.8) - 10.93 
Piger 10/11 år 
50 m 
8.26 i Sara B. Müller 95 Hvidovre 22/1 
8.71 i Annika H. Povlsen 95 Hvidvore 22/1 
8.78 i Signe S. Poulsen 94 Hvidovre 19/2 
8.83 i Anne Sofie Olsen 94 Hvidovre 22/1 
9.49 i Iben Rehling 94 Hvidovre 22/1 
9.55 i Aino Lehtonen 95 Hvidovre 22/1 
60 m 
9.26 +1.3 Sara B. Müller 95 Hillerød 11/9 1062 
9.77 +0.6 Anne Sofie Olsen 94 Frederiksberg 19/6 895 
9.94 +0.6 Annika H. Povlsen 95 Frederiksberg 19/6 846 
9.7 -0.1 Caroline L. Christiansen 94 Østerbro 5/10 846 
10.07 +0.9 Caroline L. Christiansen 94 Greve 27/8  
10.34 +0.3 Signe S. Poulsen 94 Roskilde 5/6 729 
10.1  Cecilie Wiedemann 94 Sundby 22/8 729 
10.67 +0.7 Aino Lehtonen 95 Greve 18/9 637 
11.21 -2.8 Milena Molinari 95 Glostrup 22/5 497  
11.1 -0.6 Elsa Ballay 95 Østerbro 5/10 465 
11.4 -0.6 Elsa Dunet 95 Østerbro 5/10 394 
11.4 -0.6 Anne-Sophie Kragh 94 Østerbro 5/10 394 
11.5 -0.6 Benedikte Stagethorn 94 Østerbro 5/10 371 
13.20 +0.0 Torild Kristensen 95 Frederiksberg 19/6 87 
80 m 
12.41 +1.4 Sara B. Müller 95 Frederiksberg 15/8 
12.91 +1.5 Anne Sofie Olsen 94 Frederiksberg 15/8 
12.99 +1.5 Annika H. Povlsen 95 Frederiskberg 15/8 
200 m 
32.94 -1.6 Sara B. Müller 95 Glostrup 21/5 
34.42 -1.1 Annika H. Povlsen 95 Glostrup 21/5 
36.50 -0.6 Anne Sofie Olsen 94 Glostrup 21/5 
400 m 
1.11.98  Annika H. Povlsen 95 Bagsværd 21/8 917 KR 10 år 
1.18.43  Signe S. Poulsen 94 Bagsværd 21/8 727 
1.18.57  Cecilie Wiedemann 94 Bagsværd 21/8 722 
1.26.73  Aino Lehtonen 95 Tårnby 7/5 499 
1.29.7  Caroline Guldberg 95 Østerbro 11/4 420 



1.43.0  Amanda Due Jeppsson 95 Østerbro 11/4 111 
1.43.4  Cecilie Due Jeppsson 95 Østerbro 11/4 102 
1.44.1  Sara B. Müller 95 Østerbro 11/4 90 
1.44.8  Anne Sofie Olsen 94 Østerbro 11/4 73 
1.54.7  Sarah Wilmarst 95 Østerbro 11/4 0 
600 m 
2.08.09  Annika H. Povlsen 95 Frederiksberg 15/8 
2.11.86  Signe S. Poulsen 94 Greve 18/9 
2.20.61  Aino Lehtonen 95 Frederiskberg 15/8 
2.26.4  Anne Sofie Olsen 94 Østerbro 9/9 
800 m 
2.53.06  Annika H. Povlsen 95 Østerbro 23/8 
3.02.29  Aino Lehtonen 95 Tårnby 8/5 
3.02.61 i Signe S. Poulsen 94 Malmø 29/1 
3.03.12  Signe S. Poulsen 94 Østerbro 23/8 
3.05.1  Cecilie Wiedemann 94 Sundby 22/8 
3.11.00 i Cecilie Wiedemann 94 Malmø 29/1 
1000 m 
3.42.07  Annika H. Povlsen 95 Greve 28/8 863 
3.52.22  Signe S. Poulsen 94 Hillerød 11/9 755 
3.59.37  Aino Lehtonen 95 Glostrup 21/5 682 
4.08.7  Solenne Hyllemose 95 Østerbro 26/9  588 
4.14.6  Cecilie Wiedemann 94 Østerbro 26/9 535 
4.23.3  Sara B. Müller 95 Østerbro 26/9  457 
4.32.2  Anne-Sophie Kragh 94 Østerbro 26/9 382 
4.48.1  Benedikte Stagethorn 94 Østerbro 26/9 260 
4.49.3  Elsa Dunet 95 Østerbro 26/9  251 
4.49.7  Sarah Wilmarst 95 Østerbro 26/9  248 
4.50.8  Elsa Ballay 95 Østerbro 26/9  240 
4.51.5  Amanda D. Jeppsson 95 Østerbro 26/9 235 
60 m hæk, 68.7 
11.86 +1.3 Sara B. Müller 95 Greve 28/8 1078  KR 10 år 
12.99 +1.3 Aino Lehtonen 95 Greve 28/8 897 
13.16 +1.3 Anne Sofie Olsen 94 Greve 28/8 871 
13.5 +4.0 Signe S. Poulsen 94 Greve 8/6 - 
13.98 +1.7 Annika H. Povlsen 95 Greve 17/9 750 
60 m hæk, 76.2 
14.0 +2.0 Cecilie Wiedemann 94 Østerbro 11/4  
14.4 +4.7 Signe S. Poulsen 94 Østerbro 11/4  
14.8 +2.0 Annika H. Povlsen 95 Østerbro 11/4  
15.2 +2.0 Aino Lethonen 95 Østerbro 11/4  
15.5 +2.0 Sara B. Müller 95 Østerbro 11/4  
15.8 +3.4 Anne Sofie Olsen 94 Østerbro 11/4  
Længdespring, zone 
4.07 -0.9 Anne Sofie Olsen 94 Østerbro 28/9 947 
4.05 +0.0 Annika H. Povlsen 95 Frederiksberg 19/6 936 KR 10 år 
3.77 +4.7 Sara B. Müller 95 Roskilde 5/6 - 
3.76 -0.4 Sara B. Müller 95 Frederiksberg 19/6 824 
3.70 +0.5 Signe S. Poulsen 94 Østerbro 28/9 800 
3.51 -0.0 Aino Lethonen 95 Frederiksberg 15/8 722 
3.36 +0.0 Cecilie D. Wiedemann 94 Østerbro 28/9 661 
3.32 +0.4 Caroline L. Christiansen 94 Østerbro 13/4 644 
2.93 i Emilie M. Møller 95 Hvidovre 22/1 459 



2.89 +0.0 Iben Rehling 94 Østerbro 28/9 444 
2.79 -0.1 Elsa Ballay 95 Østerbro 28/9 395 
2.75 +0.3 Milena Molinari 95 Østerbro 13/4 370 
2.67 +0.0 Elsa Dunet 95 Østerbro 28/9 330 
2.59 +1.9 Thea Gehrchen 95 Greve 17/9 294 
2.38 -0.3 Benedikte Stagethorn 94 Østerbro 28/9 183 
2.27 +0.4 Anne-Sophie Kragh 94 Østerbro 28/9 124 
2.14 +0.0 Torild Kristensen 95 Frederiksberg 19/6 52 
Højdespring 
1.22  Signe S. Poulsen 94 Hillerød 11/9 868 
1.10  Anne Sofie Olsen 94 Greve 18/9 681 
1.10  Aino Lehtonen 95 Greve 18/9 681 KR 10 år 
1.10  Sara B. Müller 95 Østerbro 19/9 681 
1.00  Nouha Hansen 94 Østerbro 19/9 681 
0.95  Amanda Due Jeppsson 95 Østerbro 4/4 426 
0.95  Solenne Hyllemose 95 Østerbro 19/9 426 
0.90  Caroline Guldberg 95 Østerbro 4/4 336 
0.90  Annika H. Povlsen 95 Østerbro 4/4 336 
0.85  Caroline L. Christiansen 94 Østerbro 4/4 243 
0.85  Elsa Bellay 95 Østerbro 19/9 243 
0.70  Sarah Wilmarst 95 Østerbro 4/4 0 
Kuglestød, 2 kg 
8.14  Signe S. Poulsen 94 Greve 18/9 931 
7.44  Anne Sofie Olsen 94 Frederiksberg 15/8 837 
7.40  Annika H. Povlsen 95 Tårnby 7/5 832 KR 10 år 
6.44 i Aino Lehtonen 95 Hvidovre 22/1 693 
6.43  Aino Lehtonen 95 Frederiksberg 15/8  
5.97  Sara B. Müller 95 Østerbro 21/9 621 
5.90  Maja Langdal 94 Østerbro 21/9 610 
5.58  Caroline L. Christiansen 94 Østerbro 21/9 559 
5.04  Milena Molinari 95 Østerbro 13/4 471  
5.01  Nouha Hansen 94 Østerbro 21/9 466  
4.86 i Iben Rehling 94 Hvidovre 22/1 442 
4.85  Iben Rehling 94 Østerbro 21/9 
4.64 i Emilie M. Møller 95 Hvidovre 22/1 405 
4.29  Cecilie Wiedemann 94 Østerbro 13/4 343 
Boldkast, 145 g 
34.40  Annika H. Povlsen 95 Glostrup 22/5 799 KR 10 år 
31.67  Signe S. Poulsen 94 Greve 28/8 720 
26.46  Milena Molinari 95 Glostrup 22/5 552 
25.99  Sara B. Müller 95 Østerbro 3/10 536 
25.16  Anne Sofie Olsen 94 Frederiksberg 19/6 506 
22.88  Solenne Hyllemose 95 Østerbro 3/10 423 
21.89  Caroline L. Christiansen 94 Greve 28/8 385 
18.49  Nouha Hansen 94 Østerbro 3/10 248 
18.20  Aino Lethonen 95 Østerbro 4/4 236 
17.63  Cecilie D. Wiedemann 94 Østerbro 3/10 212 
15.94  Caroline Guldberg 95 Østerbro 4/4 139 
15.66  Sarah Wilmarst 95 Østerbro 3/10 127 
14.13  Thea Gehrchen 95 Greve 17/9 59 
12.26  Cecilie D. Jeppsson 95 Østerbro 3/10 0 
11.91  Amanda D. Jeppsson 95 Østerbro 3/10 0 
10.50  Torild Kristensen 95 Glostrup 22/5 0 



9.58  Ida Salling 95 Østerbro 3/10 0 
8.30  Elsa Ballay 95 Østerbro 3/10 0 
Spydkast, 400 g 
6.20  Anne Sofie Olsen 94 Østerbro 9/9 
Diskoskast, 750 g 
10.56  Anne Sofie Olsen 94 Østerbro 7/10 
8.91  Iben Rehling 94 Østerbro 7/10 
Trekamp (60 m, længde, bold) 
2478 p  Annika H. Povlsen 95 Frederiksberg 19/6  KR 10 år 
  9.94 (+0.6) - 4.05 (+0.0) - 30.89 
2299 p  Anne Sofie Olsen 94 Frederiksberg 19/6 
  9.77 (+0.6) - 3.94 (+0.0) - 25.16 
2257 p  Sara B. Müller 95 Roskilde 5/6 
  9.54 (+2.0) - 3.77 (+4.7) - 23.84 
1980 p  Signe S. Poulsen 94 Roskilde 5/6 
  10.34 (+0.3) - 3.62 (+3.2) - 24.52 
133 p  Torild Kristensen 95 Frederiksberg 19/6 
  13.20 (+0.0) - 2.14 (+0.0) - 10.18 
4 x 60 m stafetløb 
37.27    Hillerød 11/9 
  Annika H. Povlsen,95 – Anne Sofie Olsen,94 – Signe S. Poulsen,94 – Sara B. Müller,95 
37.59    Greve 28/8 
  Annika H. Povlsen,95 – Anne Sofie Olsen,94 – Signe S. Poulsen,94 – Sara B. Müller,95 
4 x 200 m stafetløb 
2.26.23    Frederiksberg 15/8 
  Aino Lehtonen,95 – Anne Sofie Olsen,94 – Signe S. Poulsen,94 – Sara B. Müller,95 

Piger 12/13 år 
50 m 
7.34 i Mira Rølle Atterman 92 Hvidovre 22/1 
7.34 i Rugiatu Kallon 93 Hvidovre 19/2 
8.51 i Ida Helene Olsen 92 Hvidovre 22/1 
8.67 i Cecilie Zrag 93 Hvidovre 22/1 
8.97 i Benedikte Liebetrau 93 Hvidovre 22/1 
60 m 
8.48 i Rugiatu Kallon 93 Malmø 30/1 
9.37 i Astrid Glenner-Frandsen 93 Malmø 30/1 
9.99 i Cecilie Zrag 93 Malmø 30/1 
10.05 i Emma Løkke 92 Malmø 30/1 
10.23 i Samira Skovgaard 93 Malmø 30/1 
10.64 i Marie Frøland 93 Malmø 30/1 
10.85 i Benedikte Liebetrau 93 Malmø 30/1 
80 m 
10.76 +2.4 Rugiatu Kallon 93 Frederiksberg 18/6 - 
10.91 +1.4 Mira Rølle Atterman 92 Frederiksberg 18/6 814 
10.7 +1.3 Rugiatu Kallon 93 Sundby 22/8 805 KR 12 år 
10.95 -0.4 Rugiatu Kallon 93 Østerbro 23/8  
11.80 +0.3 Astrid Glenner-Frandsen 93 Hillerød 11/9 569 
11.8 +0.0 Helena H. Povlsen 92 Østerbro 5/10 511 
12.2 -0.7 Ninka Diemer 92 Østerbro 5/10 421 
12.63 +2.2 Ida Helene Olsen 92 Greve 28/8 - 
12.4 -0.7 Cecilie Zrag 93 Østerbro 5/10 380 
12.4 -0.7 Nanna Ceccardi 92 Østerbro 5/10 380 
12.66 +0.6 Ida Helene Olsen 92 Bagsværd 21/8 376 
12.76 +2.3 Cecilie Zrag 93 Greve 28/8 - 



12.78 +0.6 Cecilie Zrag 93 Bagsværd 21/8  
12.6 +0.0 Emma Løkke 92 Østerbro 5/10 341 
12.7 -1.3 Lina C. Nilsson 93 Østerbro 5/10 322 
12.96 -0.2 Lina C. Nilsson 93 Greve 18/9  
13.21 +0.0 Kristina Barsballe 93 Greve 18/9 275 
13.27 +2.0 Samira Skovgaard 93 Tårnby 7/5 265  
13.1 -0.6 Friia Holm 92 Østerbro 6/4 268 
13.2 -1.3 Emilie Sandbye 92 Østerbro 5/10 237 
13.2 -0.7 Prathibha Madsen 93 Østerbro 5/10 237 
13.3 -1.3 Dagmar Pohl 93 Østerbro 5/10 222 
13.63 -1.0 Benedikte Liebetrau 93 Glostrup 21/5 209 
13.69 +0.0 Marie Frøland 93 Greve 18/9 200 
13.71 -2.0 Dagmar Pohl 93 Greve 18/9  
14.4 -0.6 Laura Carlsen 92 Østerbro 6/4 92 
16.0 -0.7 Emily Pucill 93 Østerbro 5/10 27 
200 m 
28.20 +0.0 Mira Rølle Attermann 92 Glostrup 22/5 771 
30.73 -1.6 Astrid Glenner-Frandsen 93 Glostrup 22/5 537 
33.13 -0.9 Lina C. Nilsson 93 Greve 27/8 356 
33.37 -0.8 Ida Helene Olsen 92 Greve 17/9 340 
33.72 -2.0 Samira Skovgaard 93 Glostrup 22/5 317 
34.26 i Emma Løkke 92 Malmø 30/1 284 
400 m 
72.2  Lina C. Nilsson 93 Tårnby 1/9 
600 m 
1.55.71  Emma Løkke 92 Frederiskberg 19/6 863 
1.59.58  Lina C. Nilsson 93 Bagsværd 21/8 807 
2.02.1  Rugiatu Kallon 93 Østerbro 11/4 770 
2.11.18  Benedikte Liebetrau 93 Frederiksberg 19/6 653 
2.13.8  Friia Holm 92 Østerbro 11/4 620 
2.23.3  Ida Helene Olsen 92 Østerbro 11/4 509 
2.25.0  Laura Carlsen 92 Østerbro 11/4 491 
800 m 
2.44.7  Emma Løkke 92 Sundby 22/8 
2.47.46 i Emma Løkke 92 Malmø 29/1 
2.49.24  Emma Løkke 92 Tårnby 7/5 
2.52.83 i Lina C. Nilsson 93 Malmø 29/1 
2.53.37  Lina C. Nilsson 93 Tårnby 7/5 
1000 m 
3.27.35  Emma Løkke 92 Hillerød 11/9 492 
3.35.0  Helena H. Povlsen 92 Østerbro 26/9 401 
3.36.94  Lina C. Nilsson 93 Glostrup 22/5 381 
4.01.6  Dagmar Pohl 93 Østerbro 26/9 164 
4.10.4  Friia Holm 92 Østerbro 6/4 111 
4.11.1  Prathibha Madsen 93 Østerbro 26/9 108 
4.11.6  Astrid Glenner-Frandsen 93 Østerbro 6/4 105 
4.13.64  Cecilie Zrag 93 Hillerød 11/9 96 
4.16.9  Benedikte Liebetrau 93 Østerbro 26/9 80 
4.17.5  Andrea N. Lade 93 Østerbro 26/9 78 
4.20.7  Laura Carlsen 92 Østerbro 6/4 66 
4.26.6  Marie Frøland 93 Østerbro 6/4 47 
4.31.2  Emilie Sandbye 92 Østerbro 26/9 37 
4.38.8  Ninka Diemer 92 Østerbro 26/9 28 



1500 m 
5.45.03  Emma Løkke 92 Tårnby 8/5 
50 m hæk, 76.2 
10.55 i Emma Løkke 92 Hvidovre 23/1 
60 m hæk, 76.2 
12.80 +0.0 Emma Løkke 92 Frederiksberg 19/6 527 
12.8 +4.7 Rugiatu Kallon 93 Østerbro 11/4 - 
13.1 +1.2 Ida Helene Olsen 92 Østerbro 8/9 331 
14.16 +0.0 Lina C. Nilsson 93 Hillerød 11/9 351 
14.6 +3.4 Friia Holm 92 Østerbro 11/4 - 
14.8 +3.4 Laura Carlsen 92 Østerbro 11/4 - 
18.6 +3.4 Dagmar Pohl 93 Østerbro 11/4 - 
Længdespring, zone 
4.90 +1.1 Mira Røle Attermann 92 Frederisksberg 18/6 785 
4.77 +2.1 Rugiatu Kallon 93 Frederiksberg 18/6 - 
4.66 +0.7 Rugiatu Kallon 93 Frederisksberg 18/6 700 
4.06 +1.9 Helene H. Povlsen 92 Greve 17/9 502 
3.94 +1.5 Emma Løkke 92 Østerbro 9/9 459 
3.84 -1.5 Cecilie Zrag 93 Østerbro 23/8 429 
3.78 -0.7 Benedikte Liebetrau 93 Østerbro 28/9 410 
3.77 -2.1 Ida Helene Olsen 92 Østerbro 9/9 406 
3.76 +0.1 Astrid Glenner-Frandsen 93 Tårnby 7/5 403 
3.61 -2.3 Nanna Ceccardi 92 Østerbro 28/9 354 
3.50 +1.2 Lina C. Nilsson 93 Østerbro 28/9 315 
3.44 +0.1 Samira Skovgaard 93 Østerbro 28/9 296 
3.42 -0.3 Dagmar Pohl 93 Tårnby 1/9 289 
3.42 -0.8 Emilie Sandbye 92 Østerbro 28/9 289 
3.25 -0.9 Friia Holm 92 Østerbro 13/4 235 
3.22 +0.0 Marie Frøland 93 Østerbro 13/4 225 
3.03 +0.0 Andrea N. Lade 93 Østerbro 28/9 168 
2.73 +0.0 Laura Carlsen 92 Østerbro 13/4 70 
2.45 -0.5 Emily Pucill 93 Østerbro 28/9 0 
Højdespring 
1.40  Helene H. Povlsen 92 Hillerød 11/9 873 
1.31  Rugiatu Kallon 93 Bagsværd 21/8 767 
1.25  Mira Rølle Attermann 92 Glostrup 21/5 696 
1.25  Emma Løkke 92 Østerbro 19/9 696 
1.25  Lina C. Nilsson 93 Østerbro 19/9 696 
1.20  Benedikte Liebetrau 93 Frederiksberg 19/6 634 
1.20  Cecilie Zrag 93 Sundby 22/8 634 
1.15  Emilie Sandbye 92 Østerbro 4/4 585 
1.15  Ninka Diemer 92 Østerbro 19/9 585 
1.10  Ida Helene Olsen 92 Østerbro 4/4 509 
1.10  Laura Carlsen 92 Østerbro 4/4 509 
1.10  Friia Holm 92 Østerbro 4/4 509 
1.10  Dagmar Pohl 93 Østerbro 19/9 509 
1.05  Astrid Glenner-Frandsen 93 Østerbro 4/4 445 
1.00  Nanna Ceccardi 92 Østerbro 4/4 380 
1.00  Samira Skovgaard 93 Østerbro 4/4 380 
0.80  Emily Pucill 93 Østerbro 19/9 110 
Trespring, zone 
10.07 -0.4 Mira Rølle Attermann 92 Greve 18/9 
8.18 +1.2 Benedikte Liebetrau 93 Greve 18/9 



Kuglestød, 2 kg 
9.77  Rugiatu Kallon 93 Østerbro 23/8 839  
7.44  Lina C. Nilsson 93 Bagsværd 21/8 583 
7.10  Helena H. Povlsen 92 Østerbro 21/9 542 
6.79  Cecilie Zrag 93 Østerbro 23/8 503 
6.65  Ida Helene Olsen 92 Greve 28/8 485 
6.57  Samira Skovgaard 93 Østerbro 21/9 476 
6.46  Emma Løkke 92 Østerbro 21/9 461 
6.40  Mira Rølle Attermann 93 Østerbro 13/4 453 
6.18 i Benedikte Liebetrau 93 Hvidovre 22/1 424 
6.14  Benedikte Liebetrau 93 Tårnby 1/9  
6.05  Dagmar Pohl 93 Østerbro 21/9 407 
6.02  Kristine Barsballe 93 Østerbro 21/9 403 
5.68  Astrid Glenner-Frandsen 93 Frederiskberg 18/6 357 
5.50  Nanna Ceccardi 92 Østerbro 13/4 332 
4.98  Marie Frøland 93 Greve 18/9 260 
4.86  Friia Holm 92 Østerbro 13/4 243 
3.90  Emily Pucill 93 Østerbro 21/9 100 
3.37  Laura Carlsen 92 Østerbro 13/4 17 
Boldkast, 145 g 
32.82  Samira Skovgaard 93 Østerbro 4/4 440 
28.66  Helena H. Povlsen 92 Østerbro 3/10 327 
27.46  Cecilie Zrag 93 Østerbro 3/10 293 
26.89  Astrid Glenner-Frandsen 93 Østerbre 4/4 277 
26.83  Lina C. Nilsson 93 Østerbro 3/10 275 
25.65  Emilie Sandbye 93 Østerbro 3/10 242 
25.58  Dagmar Pohl 93 Østerbro 4/4 240 
24.17  Kristine Barsballe 93 Østerbro 3/10 199 
23.75  Ida Helene Olsen 92 Østerbro 4/4 187 
23.35  Emma Løkke 92 Østerbro 4/4 175 
21.58  Nanna Ceccardi 92 Østerbro 4/4 122 
20.79  Ninka Diemer 92 Østerbro 3/10 99 
19.99  Benedikte Liebetrau 93 Østerbro 3/10 74 
19.13  Marie Frøland 93 Østerbro 3/10 48 
15.65  Friia Holm 92 Østerbro 4/4 0 
13.78  Andrea N. Lade 93 Østerbro 3/10 0 
8.90  Laura Carlsen 92 Østerbro 4/4 0 
Spydkast, 400 g 
16.65  Ida Helene Olsen 92 Østerbro 9/9 389 
13.41  Benedikte Liebetrau 93 Bagsværd 21/8 271 
11.78  Emma Løkke 92 Frederiksberg 15/8 211 
8.81  Lina C. Nilsson 93 Østerbro 9/9 100 
8.59  Dagmar Pohl 93 Østerbro 9/9 91 
Diskoskast, 750 g 
14.21  Emma Løkke 92 Østerbro 7/10 264 
13.58  Ida Helene Olsen 92 Østerbro 7/10 242 
9.85  Lina C. Nilsson 93 Østerbro 7/10 113 
Sekskamp (60 m hæk, højde, kugle // længde, spyd, 600 m) 
3023 p  Emma Løkke 92 Østerbro 8-9/9  KR 13 år 
  12.9 (+1.2)– 1.22 – 6.26 // 3.94 (+1.5) – 9.77 – 1.56.1 
2669 p  Ida Helene Olsen 92 Østerbro 8-9/9 
  13.1 (+1.2) – 1.07 – 6.46 // 3.77 ( -2.1)– 16.65 – 2.25.1 
2068 p  Benedikte Liebetrau 93 Østerbro 8-9/9 



  0 – 1.19 – 5.59 // 3.70 (-0.5) – 10.22 – 2.18.2 
4 x 80 m stafetløb 
44.80    Hillerød 11/9 
  Mira Rølle Attermann,92 – Helene H. Povlsen,92 – Ida Helene Olsen,92 – Rugiatu Kallon,93 
46.27    Greve 28/8 
  Rugiatu Kallon,93 – Cecilie Zrag,93 – Ida Helene Olsen,92 – Mira Rølle Attermann,92 
4 x 200 m stafetløb 
2.05.69    Greve 17/9 
  Ida Helene Olsen,92 – Cecilie Zrag,93 – Helene H. Povlsen,92 – Mira Rølle Attermann,92 

Piger 14/15 år 
50 m 
7.85 i Nadia Chouaikhi 90 Hvidovre 22/1 
8.66 i Maria Hansen 90 Hvidovre 19/2 
100 m 
14.8 +1.0 Nadia Chouaikhi 90 Bagsværd 21/8 460 
15.7 -1.0 Maria Hansen 90 Østerbro 5/10 334 
16.02 +0.1 Maria Hansen 90 Frederiksberg 18/6  
400 m 
70.72  Nadia Chouaikhi 90 Hillerød 18/5 
86.5  Maria Hansen 90 Greve  8/6 
200 m 
31.2 +2.6 Nadia Chouaikhi 90 Østerbro 8/9 - 
35.5 +2.6 Maria Hansen 90 Østerbro 8/9 - 
800 m 
2.57.35  Nadia Chouaikhi 90 Tårnby 7/5 315 
3.22.04  Maria Hansen 90 Bagsværd 21/8 114 
1000 m 
4.16.1  Maria Hansen 90 Østerbro 26/9 115 
80 m hæk, 76.2 
15.8 +5.0 Stephanie Svensson 90 Østerbro 11/4 - 
16.18 +0.0 Nadia Chouaikhi 90 Tårnby 7/5 384 
Længdespring, zone 
4.29 -0.4 Nadia Chouaikhi 90 Østerbro 9/9 478 
3.98 +0.6 Maria Hansen 90 Østerbro 28/9 385 
3.89 +0.0 Stephanie Svensson 90 Østerbro 13/4 361 
Højdespring 
1.47  Nadia Chouaikhi 90 Østerbro 8/9 590 
1.22  Maria Hansen 90 Østerbro 8/9 266 
1.05  Stephanie Svensson 90 Østerbro 4/4 59 
Trespring, zone 
9.37 i Nadia Chouaikhi 90 Hvidovre 19/2 
8.14 i Maria Hansen 90 Hvidovre 22/1 
Kuglestød, 3 kg 
9.82  Maria Hansen 90 Østerbro 8/9 697 KR 15 år 
7.90  Stephanie Svensson 90 Østerbro 13/4 502 
6.07  Nadia Chouaikhi 90 Østerbro 8/9 291 
Kuglestød, 4 kg 
7.51  Maria Hansen 90 Holbæk 11/6 
Spydkast, 600 g 
23.72  Maria Hansen 90 Greve 27/8 517 



9.58  Nadia Chouaikhi 90 Østerbro 9/9 56 
Diskoskast, 750 g 
27.35  Maria Hansen 90 Frederiksberg 19/6 613 KR 15 år 
Diskoskast, 600 g 
25.73  Maria Hansen 90 Gøteborg 3/7 
Diskoskast, 1 kg 
22.30  Maria Hansen 90 Holbæk 11/6 
Hammerkast, 3 kg 
29.86  Maria Hansen 90 Greve 18/9 602 KR 15 år 
Boldkast, 145 g 
41.34  Maria Hansen 90 Østerbro 4/4 
35.30  Stephanie Svensson 90 Østerbro 4/4 
24.64  Nadia Chouaikhi 90 Østerbro 4/4 
Syvkamp (80 m hæk, højde, kugle, 200 m  // længde, spyd, 800 m) 
2472 p  Nadia Chouaikhi 90 Østerbro 8-9/9 
  16.5 (+0.7) – 1.47 – 6.07 – 31.2 (+2.6) // 4.29 (-0.4) – 9.58 – 3.03.3 
2167 p  Maria Hansen 90 Østerbro 8-9/9 
  0 – 1.22 – 9.82 – 35.5 (+2.6) // 3.97 (-1.7) – 22.55 – 3.24.8 

Piger 16/17 år 
100 m 
14.31 +2.3 Sophie Frøland 89 Holbæk 11/6 - 
14.7 -1.5 Sophie Frøland 89 Østerbro 6/4 475 
800 m 
2.28.38 i Sarah Donde 89 Malmø 26/2 702 
2.30.24  Sarah Donde 89 Holbæk 11/6 
1000 m 
3.44.3  Sophie Frøland 89 Østerbro 26/9 329 
1500 m 
5.08.34 i Sarah Donde 89 Malmø 30/1 681 
5.11.77  Sarah Donde 89 Østerbro 26/5  
100 m hæk, 84.0 
20.66 +2.7 Sophie Frøland 89 Holbæk 11/6 
Længdespring 
3.99 +0.0 Pernille Bøeg 88 Holbæk 11/6 391 
3.67 -0.1 Sophie Frøland 89 Østerbro 13/4 297 
Kuglestød, 4 kg 
6.42  Rikke Flodin 88 Holbæk 11/6 328 
5.42  Sophie Frøland 89 Østerbro 13/4 217 
Spydkast, 600 g 
22.28  Pernille Bøeg 88 Holbæk 11/6 429 
Diskoskast, 1 kg 
21.59  Rikke Flodin 88 Holbæk 11/6 455 
Boldkast, 145 g 
21.89  Sophie Frøland 89 Østerbro 3/10 

Piger 18/19 år 
50 m 
7.27 i Ronja Egsmose 87 Hvidovre 15/1 
60 m 
8.47 i Ronja Egsmose 87 Malmø 27/2   



100 m 
13.38 +0.4 Ronja Egsmose 87 Frederiksberg 18/6 748 
200 m 
27.31 +2.5 Ronja Egsmose 87 Roskilde 4/6 - 
27.76 -1.0 Ronja Egsmose 87 Glostrup 21/5 743 
400 m 
66.64  Ronja Egsmose 87 Frederiksberg 18/6 594 
800 m 
2.42.35  Ronja Egsmose 87 Roskilde 5/6 495 
50 m hæk, 84.0 
8.69 i Ronja Egsmose 87 Hvidovre 19/2 
60 m hæk, 84.0 
10.41 i Ronja Egsmose 87 Malmø 26/2 669 
100 m hæk, 84.0 
17.50 +0.1 Ronja Egsmose 87 Hillerød 18/5 623 
Længdespring 
4.41 +0.8 Ronja Egsmose 87 Østerbro 21/8 518 
Højdespring 
1.39  Ronja Egsmose 87 Roskilde 4/6 484 
Kuglestød, 4 kg 
8.46 i Ronja Egsmose 87 Hvidovre 19/2 547 
8.17  Ronja Egsmose 87 Glostrup 22/5 
Spydkast, 600 g 
25.77  Ronja Egsmose 87 Østerbro 21/8 523 
Diskoskast, 1 kg 
25.90  Ronja Egsmose 87 Tårnby 7/5 574 
Syvkamp (100 m hæk, højde, kugle, 200 m // længde, spyd, 800 m) 
3389 p  Ronja Egsmose 87 Roskilde 4-5/6 
  17.64 (+4.4) - 1.39 - 7.52 - 27.31 (+2.5) // 4.33 (+1.4) - 24.60 - 2.42.35 
3199 p  Ronja Egsmose 87 Østerbro 20-21/8 
  17.92 (-1.2) – 1.31 – 7.99 – 29.02 (-1.9) // 4.41 (+0.8) – 25.77 – 2.44.00 

Drenge 8/9 år 
40 m 
6.82 +0.7 Peter Trajkovski 96 Bagsværd 21/8 1085 
7.06 +0.7 Malte Nielsen 96 Bagsværd 21/8 996 
7.45 +1.8 Thorstein Pala Egekvist 96 Bagsværd 21/8 842 
7.58 +1.0 Bastian Tettero 96 Bagsværd 21/8 788 
7.78 +1.6 Christian Petersen 96 Frederiksberg 19/6 703 
8.47 +1.6 Matthias Örnolfsson 97 Frederiksberg 19/6 387 
50 m 
8.58 i Peter Trajkovski 96 Hvidovre 5/2 
60 m 
9.70 +0.6 Peter Trajkovski 96 Helsingborg 9/7 
10.07 +1.1 Malte V. Nielsen 96 Greve 17/9 
10.12 +0.0 Thorstein Pala Egekvist 96 Greve 17/9 
10.32 -0.3 Christian Clausen 96 Glostrup 22/5 
10.97 +0.0 Christian Petersen 96 Greve 17/9 
11.32 -1.4 Oscar Emil Nobert 96 Glostrup 22/5 
11.53 +0.0 Lasse Ryborg 96 Greve 17/9 



12.23 -3.0 Nilas M. Ronild 96 Glostrup 22/5 
12.40 +0.0 Matthias Örnolfsson 97 Greve 17/9 
12.78 +1.1 Peter Uffelmann 96 Greve 17/9 
200 m 
34.21 i Peter Trajkovski 96 Örebro 10/4 
34.30 -1.7 Peter Trajkovski 96 Greve 17/9 
34.41 -2.3 Christian Clausen 96 Greve 17/9 
37.39 -2.3 Malte V. Nielsen 96 Greve 17/9 
38.77 -2.3 Thorstein Pala Egekvist 96 Greve 17/9 
40.98 -2.3 Oscar Emil Nobert 96 Greve 17/9 
44.09 -2.3 Matthias Örnolfsson 97 Greve 17/9 
49.70 -2.3 Elias Kvist 97 Greve 17/9 
400 m 
1.15.56  Peter Trajkovski 96 Hillerød 11/9 991 
1.21.39  Christian Clausen 96 Bagsværd 21/8 753 
1.35.04  Matthias Örnolfsson 97 Bagsværd 21/8 195 
1.36.80  Thorstein Pala Egekvist 96 Glostrup 22/5 123 
1.37.59  Oscar Emil Nobert 96 Glostrup 22/5 91 
1.42.9  Noam Lahaw 96 Østerbro 11/4 0 
600 m 
2.03.37  Peter Trajkovski 96 Helsingborg 10/7 
2.21.22  Bastian Tettero 96 Greve 17/9 
800 m 
3.09.6  Peter Trajkovski 96 Østerbro 26/9 731 
1000 m 
4.10.4  Peter Trajkovski 96 Østerbro 6/4 
Længdespring, zone 
3.70 -0.6 Peter Trajkovski 96 Helsingborg 10/7 904 
3.39 +0.7 Christian Clausen 96 Greve 17/9 721 
3.28 +1.6 Malte Nielsen 96 Greve 17/9 659 
3.08 +0.7 Bastian Tettero 96 Greve 17/9 552 
3.02 -1.1 Thorstein Pala Egekvist 96 Bagsværd 21/8 521 
2.94 -0.7 Christian Petersen 96 Frederiksberg 19/6 477 
2.81 +1.8 Oscar Emil Nobert 96 Greve 17/9 420 
2.74 +1.2 Lasse Ryborg 96 Greve 17/9 384 
2.36 +1.2 Peter Uffelmann 96 Greve 17/9 235 
2.34 +1.0 Nilas M. Ronild 96 Greve 17/9 228 
2.33 -0.4 Matthias Örnolfsson 97 Frederiksberg 19/6 224 
1.83 +0.0 Elias Kvist 97 Greve 17/9 69 
Kuglestød, 1 kg 
8.94  Peter Trajkovski 96 Frederiksberg 15/8 912 
8.31  Thorstein Pala Egekvist 96 Greve 17/9 828 
7.05  Christian Petersen 96 Greve 17/9 650 
6.05  Matthias Örnolfsson 97 Greve 17/9 501 
5.38  Lasse Ryborg 96 Greve 17/9 397 
3.41  Nilas M. Ronild 96 Glostrup 22/5 75 
Boldkast, 145 g 
31.26  Peter Trajkovski 96 Frederiksberg 19/6 552 
29.03  Bastian Tettero 96 Frederiksberg 19/6 490 
26.05  Malte Nielsen 96 Bagsværd 21/8 408 
22.90  Christian Petersen 96 Frederiksberg 19/6 323 
20.50  Matthias Örnolfsson 97 Frederiksberg 19/6 261 



20.35  Peter Uffelmann 96 Greve 17/9 257 
14.77  Elias Kvist 97 Greve 17/9 118 
9.27  Nilas M. Ronild 96 Greve 17/9 0 
Skumspyd 
13.96 i Peter Trajkovski 96 Hvidovre 5/2 
Trekamp (40 m, længde, bold) 
2362 p  Peter Trajkovski 96 Frederiksberg 19/6 
  6.97 (+0.0) - 3.50 (+0.7) - 31.26 
1866 p  Malte Nielsen 96 Frederiksberg 19/6 
  7.15 (-0.1) - 3.20 (+0.6) - 21.81 
1477 p  Bastian Tettero 96 Frederiskberg 19/6 
  8.15 (+0.0) - 2.92 (+1.2) - 28.41 
1359 p  Christian Petersen 96 Frederiksberg 19/6 
  7.88 (+0.0) - 2.72 (-1.4) - 22.90 
814 p  Matthias Örnolfsson 97 Frederiksberg 19/6 
  8.57 (+0.0) - 2.33 (-0.4) - 20.27 

Drenge 10/11 år 
50 m 
8.81 i Marius Glenner-Frandsen 95 Hvidovre 23/1 
60 m 
9.80 +0.8 Marius Glenner-Frandsen 95 Frederiksberg 19/6 767 
9.91 +0.8 Jonathan M. Adamsen 95 Frederiksberg 19/6 731 
10.04 -0.1 Damon Jerichow 95 Tårnby 7/5 690 
10.0 +1.1 Emil Johan Loftheim 95 Østerbro 6/4 628 
10.0 -0.9 William Frellesvig 94 Østerbro 5/10 628 
10.1 +1.1 Gabriel Apitzsch 95 Østerbro 6/4 625 
10.54 -0.2 Jonas Demsitz 95 Tårnby 7/5 539 
10.68 +0.0 Mathias Rotheisen 95 Greve 18/9 499 
10.5 -0.9 Niels-Marius Kolding 94 Østerbro 5/10 482 
10.85 +1.1 Mathias Sørensen 95 Frederiksberg 19/6 452 
10.9 -1.4 Mikkel Fritsche 94 Østerbro 5/10 375 
11.0 -1.4 Lasse Bo 94 Østerbro 5/10 350 
11.28 -0.4 Ingvi Örnolfsson 95 Frederiksberg 19/6 340 
11.43 +0.7 Nicolai Nystrand-Jensen 95 Roskilde 5/6 303 
11.62 +0.0 Tobias S. Jensen 94 Tårnby 7/5 258 
12.0 -1.4 Johannes Ravn 94 Østerbro 5/10 124 
80 m 
14.58 +1.1 Mathias Rotheisen 95 Frederiksberg 15/8 
100 m 
16.07 -0.2 Jonathan M. Adamsen 95 Tårnby 8/5 
16.16 -0.2 Damon Jerichow 95 Tårnby 8/5 
200 m  
33.61 -1.5 Jonathan M. Adamsen 95 Glostrup 21/5 
36.2 +2.1 Mathias Sørensen 95 Greve 8/6 
41.87 -1.3 Tobias S. Jensen 94 Glostrup 21/5 
400 m 
1.12.34  Jonathan M. Adamsen 95 Greve 27/8 695 KR 10 år 
1.15.75  Gabriel Apitzsch 95 Greve 27/8 565 
1.17.09  Marius Glenner-Frandsen 95 Bagsværd 21/8 516 
1.19.9  Emil Johan Loftheim 95 Østerbro 11/4 413 
1.26.2  Damon Jerichow 95 Østerbro 11/4 213 
1.29.2  Elijah Bartiwe 94 Østerbro 11/4 128 
1.29.5  Mathias Sørensen 95 Østebro 11/4 120 



1.43.4  Tobias S. Jensen 95 Østerbro 11/4 0 
1.48.8  Nicolai Nystrand-Jensen 95 Østerbro 11/4 0 
2.05.3  Jonas Demsitz 95 Østerbro 11/4 0 
600 m 
1.57.99  Jonathan M. Adamsen 95 Greve 18/9 
800 m 
2.43.00  Jonathan M. Adamsen 95 Østerbro 23/8 
1000 m 
3.31.85  Jonathan M. Adamsen 95 Hillerød 11/9 844 KR 10 år 
3.43.0  Emil Johan Loftheim 95 Østerbro 26/9 710 
3.55.5  Mathias Sørensen 95 Østerbro 6/4 571 
3.56.4  Gabriel Apitzsch 95 Østerbro 6/4 561 
3.56.3  Lucas Petersen 94 Østerbro 26/9 563 
4.17.6  Marius Glenner-Frandsen 95 Østerbro 6/4 351 
4.17.9  William Frellesvig 94 Østerbro 6/4 349 
4.25.5  Sebastian Malthesen 94 Østerbro 26/9  280 
4.30.7  Johannes Ravn 94 Østerbro 26/9 237 
5.21.8  Mathias Rotheisen 95 Østerbro 6/4 0 
5.24.4  Jonas Demsitz 95 Østerbro 6/4 0  
60 m hæk, 68.7 
14.3 +1.4 Damon Jerichow 95 Tårnby 7/5 526 
Længdespring, zone 
3.79 +0.0 Damon Jerichow 95 Tårnby 7/5 712 
3.79 +1.1 Jonathan M. Adamsen 95 Frederiksberg 19/6 712 
3.50 -1.1 Marius Glenner-Frandsen 95 Bagsværd 21/8 579 
3.34 -0.8 Gabriel Apitzsch 95 Greve 28/8 511 
3.34 -0.6 William Frellesvig 94 Østerbro 28/9 511 
3.27 +0.0 Jonas Demsitz 95 Tårnby 7/5 479 
3.26 +0.0 Niels-Marius Kolding 94 Østerbro 28/9 469 
3.25 -0.4 Emil Johan Loftheim 95 Østerbro 13/4 465 
3.11 -0.9 Jakob S. Bakmann 95 Østerbro 13/4 403 
3.09 +0.0 Mathias Rotheisen 95 Østerbro 13/4 394 
3.06 +0.0 Sebastian Malthesen 94 Østerbro 28/9 379 
3.05 +1.3 Ingvi Örnolfsson 95 Frederiksberg 19/6 375 
2.94 +0.0 Lasse Bo 94 Østerbro 28/9 317 
2.89 -2.7 Mathias Sørensen 95 Roskilde 5/6 297 
2.88 +0.0 Tobias S. Jensen 94 Tårnby 7/5 292 
2.87 +0.0 Johannes Ravn 94 Østerbro 28/9 287 
2.78 +0.0 Sebastian Jepsen 95 Østerbro 28/9 243 
2.70 -2.5 Nicolai Nystrand-Jensen 95 Roskilde 5/6 198 
2.68 +0.9 Emil Andersen 94 Østerbro 28/9 187 
Højdespring 
1.16  Marius Glenner-Frandsen 95 Hillerød 11/9 735 
1.15  William Frellesvig 94 Østerbro 19/9 637 
1.10  Niels-Marius Kolding 94 Østerbro 19/9 536 
1.05  Emil Johan Loftheim 95 Østerbro 4/4 451 
1.00  Gabriel Apitzsch 95 Østerbro 4/4 365 
1.00  Ingvi Örnolfsson 95 Glostrup 22/5 365 
1.00  Jonathan M. Adamsen 95 Greve 18/9 365 
1.00  Sebastian Malthesen 94 Østerbro 19/9 365 
0.90  Mathias Sørensen 95 Østerbro 4/4 188 
0.90  Johannes Ravn 94 Østerbro 19/9 188 
0.75  Jonas Demsitz 95 Østerbro 4/4 0 



0.75  Nicolai Nystrand-Jensen 95 Østerbro 4/4 0 
0.70  Tobias S. Jensen 94 Østerbro 4/4 0 
Kuglestød, 2 kg 
8.74  William Frellesvig 94 Hillerød 11/9 1070 
7.16  Damon Jerichow 95 Østerbro 13/4 904 
6.68  Gabriel Apitzsch 95 Greve 27/8 843 
6.42  Sebastian Malthesen 94 Østerbro 21/9 808 
6.16  Lasse Bo 94 Østerbro 21/9 771 
6.06  Jonas Demsitz 95 Tårnby 7/5 756 
5.82  Mathias Rotheisen 95 Greve 18/9 722 
5.81  Jonathan M. Adamsen 95 Greve 18/9 719 
5.75  Lucas Petersen 94 Østerbro 21/9 709 
5.73  Mathias Sørensen 95 Østerbro 13/4 706 
5.70  Marius Glenner-Frandsen 95 Østerbro 21/9 702 
5.66  Emil Andersen 94 Østerbro 21/9 695 
5.44  Niels-Marius Kolding 94 Østerbro 21/9 661 
5.39  Tobias S. Jensen 94 Tårnby 7/5 652 
5.26  Emil Johan Loftheim 95 Østerbro 13/4 631 
5.25  Sebastian Jepsen 95 Østerbro 21/9 630 
5.08  Ingvi Örnolfsson 95 Bagsværd 21/8 601 
5.08  Mikkel Fritsche 94 Østerbro 21/9 601 
4.52  Mads Sørensen 94 Østerbro 21/9 505 
4.51  Jakob S. Bakmann 95 Østerbro 13/4 503 
Boldkast, 145 g 
37.88  Damon Jerichow 95 Tårnby 8/5 755 
33.83  William Frellesvig 94 Østerbro 3/10 640 
33.10  Gabriel Apitzsch 95 Østerbro 4/4 618 
29.58  Marius Glenner-Frandsen 95 Glostrup 22/5 507 
29.52  Niels-Marius Kolding 94 Østerbro 3/10 506 
29.00  Emil Johan Loftheim 95 Østerbro 4/4 489 
28.72  Jonathan M. Adamsen 95 Frederiksberg 19/6 479 
28.26  Mathias Sørensen 95 Greve 8/6 464 
27.27  Ingvi Örnolfsson 95 Frederiksberg 19/6 431 
24.43  Emil Andersen 94 Østerbro 3/10 332 
21.59  Jonas Demsitz 95 Østerbro 4/4 228 
19.40  Tobias S. Jensen 94 Greve 8/6 145 
19.10  Sebastian Malthesen 94 Østerbro 3/10 133 
18.82  Mads Sørensen 95 Østerbro 3/10 122 
18.18  Mathias Rotheisen 95 Glostrup 22/5 97 
17.58  Nicolai Nystrand-Jensen 95 Roskilde 5/6 73 
Diskoskast, 750 g 
9.05  Lasse Bo 94 Østerbro 7/10 
Trekamp (60 m, længde, bold) 
1917 p  Jonathan M. Adamsen 95 Frederiksberg 19/6 
  9.91 (+0.8) - 3.79 (+1.1) - 28.72 
1816 p  Marius Glenner-Frandsen 95 Frederiksberg 19/6 
  9.80 (+0.8) - 3.44 (+2.2) - 29.34 
1141 p  Ingvi Örnolfsson 95 Frederiksberg 19/6 
  11.28 (-0.4) - 3.05 (+1.3) - 27.27 
1085 p  Mathias Sørensen 95 Roskilde 5/6 
  10.93 (+1.0) - 2.89 (-2.7) - 25.28 
574 p  Nicolai Nystrand-Jensen 95 Roskilde 5/6 
  11.43 (+0.7) - 2.70 (-2.5) - 17.58 
569 p  Tobias S. Jensen 94 Roskilde 5/6 



  11.80 (+1.0) - 2.73 (+0.6) - 19.25 
4 x 60 m stafetløb 
39.35    Hillerød 11/9 
 Jonathan M. Adamsen,95 – Marius G.-Frandsen,95 – William Frellesvig,94 – Peter Trajkovski,96 

Drenge 12/13 år 
50 m 
7.09 i Andreas Trajkovski 93 Hvidovre 22/1 
7.40 i Oskar Kurtzweil 92 Hvidovre 22/1 
8.19 i Anders V. Schubert 93 Hvidovre 22/1 
8.52 i Michael Svensson 93 Hvidovre 22/1 
9.11 i Mikkel Hansen 93 Hvidovre 22/1 
60 m 
8.23 i Andreas Trajkovski 93 Malmø 30/1 
8.64 i Oskar Kurtzweil 92 Malmø 30/1 
9.88 i Michael Svensson 93 Malmø 30/1 
80 m 
10.60 +2.7 Andreas Trajkovski 93 Greve 28/8 - 
10.73 +0.7 Andreas Trajkovski 93 Malmø 29/5 735 KR 12 år 
10.92 +2.1 Oskar Kurtzweil 92 Tårnby 7/5 - 
11.29 +0.2 Oskar Kurtzweil 92 Tårnby 7/5 590 
11.76 +2.8 Lukas Rølle Attermann 93 Frederiksberg 18/6 -  
11.87 +0.0 Lukas Rølle Attermann 93 Frederiksberg 18/6 455 
11.94 -0.4 Anders V. Schubert 93 Østerbro 23/8 440 
11.9 -0.7 Michael Svensson 93 Østerbro 5/10 398 
12.34 +1.9 Michael Svensson 93 Frederiksberg 18/6  
12.4 -0.7 Matthias P. Larsen 93 Østerbro 5/10 301 
12.8 +0.0 Sebastian Brink 93 Østerbro 5/10 231 
13.0 +0.0 Johan Reiler 93 Østerbro 5/10 199 
13.2 +0.0 Oliver Laursen 93 Østerbro 5/10 169 
13.5 +0.0 Sebastian Bomholt 93 Østerbro 5/10 128 
13.7 +0.4 Mikkel Hansen 93 Østerbro 6/4 103 
100 m 
13.15 +1.2 Andreas Trajkovski 93 Frederiksberg 15/8 
16.86 +0.9 Mikkel Hansen 93 Frederiksberg 15/8 
200 m 
26.69 -0.6 Andreas Trajkovski 93 Greve 17/9 742 KR 12 år 
28.38 i Oskar Kurtzweil 92 Malmø 30/1 585 
31.51 +0.4 Lukas Rølle Attermann 93 Greve 27/8 344 
32.77 -2.6 Michael Svensson 93 Tårnby 8/5 265 
33.9 +2.3 Mikkel Hansen 93 Greve 8/6 - 
600 m 
1.47.99  Andreas Trajkovski 93 Frederiksberg 15/8 802 
1.54.9  Michael Svensson 93 Østerbro 9/9 656 
1.56.20  Mikkel Hansen 93 Frederiksberg 19/6 634 
2.03.34  Lukas Rølle Attermann 93 Greve 18/9 504 
2.05.8  Anders V. Schubert 93 Østerbro 11/4 461 
2.17.7  Johan Reiler 93 Østerbro 11/4 289 
2.31.5  Matthias P. Larsen 93 Østerbro 11/4 145 
800 m 
2.45.63  Mikkel Hansen 93 Tårnby 7/5 
2.51.00  Lukas Rølle Attermann 93 Østerbro 23/8 
1000 m 



3.27.4  Andreas Trajkovski 93 Østerbro 26/9 372 
3.28.2  Michael Svensson 93 Østerbro 26/9 364 
3.31.6  Anders V. Schubert 93 Østerbro 26/9 328 
3.31.75  Mikkel Hansen 93 Glostrup 22/5 328 
4.08.7  Matthias P. Larsen 93 Østerbro 26/9 61 
4.09.5  Johan Reiler 93 Østerbro 26/9 57 
4.29.4  Sebastian Bomholt 93 Østerbro 26/9 12 
4.30.1  Oliver Laursen 93 Østerbro 26/9 12 
1500 m 
5.33.98  Mikkel Hansen 93 Tårnby 8/5 
50 m hæk, 76.2 
8.61 i Oskar Kurtzweil 92 Hvidovre 23/1 
10.99 i Michael Svensson 93 Hvidovre 23/1 
60 m hæk, 76.2 
9.7 +2.1 Oskar Kurtzweil 92 Tårnby 7/5 - 
10.13 +1.2 Oskar Kurtzweil 92 Hillerød 11/9 875 KR 13 år 
12.2 +3.1 Michael Svensson 93 Greve 8/6 - 
12.45 +1.3 Michael Svensson 93 Frederiksberg 19/6 488 
14.1 +2.6 Anders V. Schubert 93 Østerbro 11/4 - 
14.6 +0.7 Mikkel Hansen 93 Østerbro 8/9 209 
Længdespring, zone 
5.53 -2.1 Andreas Trajkovski 93 Østerbro 23/8 908 KR 12 år 
5.04 i Oskar Kurtzweil 92 Hvidovre 22/1 750 
5.01 +0.9 Oskar Kurtzweil 92 Tårnby 7/5  
4.40 -0.6 Anders V. Schubert 93 Østerbro 13/4 551 
4.29 +2.9 Michael Svensson 93 Frederiksberg 18/6 - 
4.26 +0.2 Lukas Rølle Attermann 93 Østerbro 23/8 506 
4.14 +0.0 Michael Svensson 93 Greve 28/9 473 
3.75 +0.0 Johan Reiler 93 Østerbro 28/9 354 
3.68 +0.1 Matthias P. Larsen 93 Østerbro 28/9 333 
3.66 +1.3 Sebastian Bomholt 93 Østerbro 28/9 330 
3.44 -2.4 Mikkel Hansen 93 Østerbro 8/9 264 
3.36 +0.0 Oliver Laursen 93 Østerbro 28/9 243 
3.11 +0.0 Emil Johnsen 93 Østerbro 28/9 172 
Højdespring 
1.45  Oskar Kurtzweil 92 Østerbro 19/9 560 
1.36  Michael Svensson 93 Østerbro 9/9 439 
1.30  Anders V. Schubert 93 Glostrup 21/5 360 
1.30  Sebastian Brink 93 Frederiskberg 19/6 360 
1.20  Matthias P. Larsen 93 Østerbro 19/9 231 
1.15  Mikkel Hansen 93 Østerbro 4/4 181 
1.15  Johan Reiler 93 Østerbro 19/9 181 
1.05  Sebastian Bomholt 93 Østerbro 19/9 45 
1.05  Oliver Laursen 93 Østerbro 19/9 45 
Trespring, zone 
11.12 +1.5 Andreas Trajkovski 93 Greve 18/9 
8.52 +0.0 Lukas Rølle Attermann 93 Greve 18/9  
8.49 +0.2 Michael Svensson 93 Greve 18/9 
Kuglestød, 3 kg 
8.93  Oskar Kurtzweil 92 Hillerød 11/9 546 
8.47  Andreas Trajkovski 93 Østerbro 21/9 497 KR 12 år 
7.09  Johan Reiler 93 Østerbro 21/9 342 
7.07  Michael Svensson 93 Østerbro 21/9 341 



6.77  Matthias P. Larsen 93 Østerbro 21/9 305 
6.32  Emil Johnsen 93 Østerbro 21/9 253 
6.28  Mikkel Hansen 93 Østerbro 23/8 248 
5.83  Anders V. Schubert 93 Østerbro 13/4 192 
3.65  Oliver Laursen 93 Østerbro 21/9 0 
Boldkast, 250 g 
48.63  Andreas Trajkovski 93 Østerbro 3/10 700 KR 12 år 
36.53  Johan Reiler 93 Østerbro 3/10 444 
36.38  Anders V. Schubert 93 Østerbro 4/4 441 
35.87  Mikkel Hansen 93 Greve 8/6 429 
35.76  Matthias P. Larsen 93 Østerbro 3/10 426 
34.51  Sebastian Brink 93 Østerbro 3/10 397 
30.70  Michael Svensson 93 Østerbro 3/10 305 
29.35  Sebastian Bomholt 93 Østerbro 3/10 271 
26.83  Emil Johnsen 93 Østerbro 3/10 207 
22.61  Oliver Laursen 93 Østerbro 3/10 68 
Spydkast, 400 g 
23.33  Mikkel Hansen 93 Bagsværd 21/8 557 
22.13  Lukas Rølle Attermann 93 Greve 17/9 524 
22.02  Michael Svensson 93 Glostrup 21/5 520 
Diskoskast, 750 g 
20.86  Michael Svensson 93 Østerbro 7/10 374 
17.87  Mikkel Hansen 93 Østerbro 7/10 282 
Skumspyd 
16.82 i Mikkel Hansen 93 Hvidovre 19/2 
14.38 i Michael Svensson 93 Hvidovre 19/2 
Sekskamp (60 m hæk, længde, spyd // højde, kugle, 600 m) 
2630 p  Michael Svensson 93 Østerbro 8-9/9  KR 12 år 
  12.4 (+0.7) – 3.82 (+0.1) – 20.71 // 1.36 – 6.01 – 1.54.9 
1885 p  Mikkel Hansen 93 Østerbro 8-9/9 
  14.6 (+0.7) – 3.44 (-2.4) – 21.55 // 1.12 – 6.07 – 2.00.5 
4 x 80 m stafetløb 
43.99    Hillerød 11/9 
 Lukas Rølle Attermann,93 – Anders Schubert,93 – Oskar Kurtzweil,92 – Andreas Trajkovski,93 
46.08    Frederiksberg 18/6 
 Mikkel Hansen,93 - Michael Svensson,93 - Lukas Rølle Attermann,93 - Andreas Trajkovski,93 
46.93    Greve 28/8 
 Mikkel Hansen,93 – Lukas Rølle Attermann,93 – Michael Svensson,93 – Andreas Trajkovski,93 

Drenge 14/15 år 
50 m 
7.50 i Gustav Kurtzweil 90 Hvidovre 22/1 
60 m 
8.71 i Gustav Kurtzweil 90 Malmø 27/2 551 
100 m 
13.64 +1.2 Gustav Kkurtzweil 90 Tårnby 7/5 455 
Længdespring, zone 
4.77 i Gustav Kurtzweil 90 Hvidovre 22/1 460 
4.73 -0.9 Gustav Kurtzweil 90 Østerbro 28/9 
Længdespring 
4.28 i Gustav Kurtzweil 90 Malmø 30/1 
Højdespring 
1.35  Gustav Kurtzweil 90 Østerbro 4/4 329 



Trespring, zone 
10.15 i Gustav Kurtzweil 90 Hvidovre 23/1  
Trespring 
9.10 i Gustav Kurtzweil 90 Malmø 29/1 
Kuglestød, 4 kg 
7.14  Gustav Kurtzweil 90 Østerbro 13/4 343 
Diskoskast, 1 kg 
20.97  Gustav Kurtzweil 90 Østerbro 7/10 349 
Boldkast, 250 g 
35.94  Gustav Kurtzweil 90 Østerbro 4/4 
Drenge 16/17 år 
50 m 
6.47 i Rasmus Weinold-Jørgensen89 Hvidovre 15/1 
100 m 
11.66 +1.8 Rasmus Weinold-Jørgensen89 Skive 3/9 865 
200 m 
23.59 +3.3 Rasmus Weinold-Jørgensen89 Østerbro 11/8 - 
23.94 +0.0 Rasmus Weinold-Jørgensen89 Skive 4/9 835 
110 m hæk, 91.4 
18.69 +0.2 Kristian Tipsmark 88 Frederiksberg 19/6 488 
110 m hæk, 99.1 
20.04  Kristian Tipsmark 88 Ballerup 28/5 
400 m hæk, 91.4 
69.37  Kristian Tipsmark 88 Bagsværd 11/6 
Stangspring 
4.51  Rasmus Weinold-Jørgensen89 Kristianssand 28/8 1000 KR 16 år 
Kuglestød, 5 kg 
12.39  Kristian Tipsmark 88 Frederiksberg 19/6 760 KR 17 år 
Spydkast, 700 g 
34.49  Kristian Tipsmark 88 Tårnby 3/7 542 KR 17 år 
Spydkast, 800 g 
33.43  Kristian Tipsmark 88 Ballerup 28/5 
Diskoskast, 1.5 kg 
40.38  Kristian Tipsmark 88 Tprnby 3/7 821 KR 17 år 
Diskoskast, 1.75 kg 
35.15  Kristian Tipsmark 88 Glostrup 21/5 
Diskoskast, 2 kg 
30.79  Kristian Tipsmark 88 Østerbro 15/5 
Hammerkast, 5 kg 
30.40  Kristian Tipsmark 88 Hillerød 4/6 451 KR 17 år 
Vægtkast, 12.5 kg 
10.72  Kristian Tipsmark 88 Skive 4/9 639 
Vægtkast, 11.34 kg 
9.70  Kristian Tipsmark 88 Hillerød 4/6 
Kastefemkamp (hammer, kugle, diskos, vægt, spyd) 
3117 p  Kristian Tipsmark 88 Tårnby 3/7  KR 17 år 
  28.66 - 12.05 - 40.38 - 10.28 - 34.49 

Drenge 18/19 år 



60 m 
7.79 i Nicklas Rath 86 Malmø 27/2  
100 m 
11.36 +1.5 Mikkel Klejnstrup 86 Bagsværd 16/7 939 
12.67 +0.0 Nick Finn Hansen 86 Ballerup 28/5 639 
13.12 +0.0 Jonathan Mathiesen 86 Ballerup 28/5 549 
200 m 
22.37 +3.4 Mikkel Keljnstrup 86 Helsingborg 9/7 - 
22.44 +0.0 Mikkel Keljnstrup 86 Helsingborg 9/7  999 
24.59 i Nicklas Rath 86 Malmø 29/1 768 
300 m 
36.16  Mikkel Klejnstrup 86 Østerbro 12/5  
400 m 
49.83  Mikkel Klejnstrup 86 Skive 3/9 1014 
52.4  Jon T. Nielsen 86 Østerbro 21/7 870 
53.20 i Jon T. Nielsen 86 Malmø 29/1  
800 m 
1.57.70  Jon T. Nielsen 86 Bagsværd 11/6 974 
1500 m 
4.22.55  Jon T. Nielsen 86 Ballerup 28/5 770 
5000 m 
17.28.67  Mads Matthiesen 87 Bagsværd 1/10  
19.59.64  Nick Finn Hansen 86 Ballerup 28/5 
400 m hæk, 91.4 
71.21  Jonathan Mathiesen 86 Østerbro 15/5    
Længdespring 
6.50 +0.2 Mikkel Klejnstrup 86 Skive 4/9 882 
Trespring 
11.37 -3.4 Jon T. Nielsen 86 Ballerup 28/5 511 
Højdespring 
1.70  Nicklas Rath 86 Ballerup 28/5 662 
1.64  Peter Skoldager 87 Bagsværd 1/10 597 
Kuglestød, 6 kg 
16.28  Nick Petersen 87 Østerbro 11/8 1001 
Kuglestød, 7.26 kg 
14.79  Nick Petersen 87 Rønne 10/9 
Kuglestød, 5 kg 
15.65 i Nick Petersen 87 Malmø 4/12-04 
Spydkast, 800 g 
39.85  Peter Skjoldager 87 Bagsværd 1/10 652 
Diskoskast, 1.75 kg 
47.79  Nick Petersen 87 Ballerup 28/5 957 
26.11  Nicklas Rath 86 Ballerup 28/5 489 
Diskoskast, 2 kg 
44.28  Nick Petersen 87 Rønne 10/9 
Diskoskast, 1.5 kg 
43.52  Nick Petersen 87 Roskilde 11/12-04 
Hammerkast, 6 kg 
30.70  Jonathan Mathisen 86 Ballerup 28/5 458 



Hammerkast, 5 kg 
52.74  Nick Petersen 87 Roskilde 11/12-04 
Vægtkast, 12.5 kg 
11.02  Jonathan Mathisen 86 Skive 4/9 661 
Vægtkast, 15.89 kg 
13.02 i Nick Petersen 87 Hvidovre 15/1 
4 x 100 m stafetløb 
46.10    Bagsværd 1/10 
  Nick Finn Hansen,86-Mikkel Klejnstrup,86-Jon T. Nielsen,86-Rasmus W.-Jørgensen,89 
46.69    Ballerup 28/5 
  Mikkel Klejnstrup,86 - Jon T. Nielsen,86 - Nicklas Rath,86 - Kristian Tipsmark,88 
 
 
 
 

 
      Bente Leisner. 
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PIGER 8/9 ÅR 
Årets bedste løb-spring-kast + bedste 4. øvelse efter DAFs Pointtabel 

 
8/9 år: Guld: 3600 p. Sølv: 2400 p. Bronze: 1000 p. 

 
 
 3937 point Annette Nielsen,96 8/9 år: Guld 
 3840 Celine Kristiansen,96 8/9 år: Guld 
 3403 Clara Iding,97 8/9 år: Sølv 
 3358 Benedicte Heegaard,97 8/9 år: Sølv 
 
 
 
 
 

PIGER 10/11 ÅR 
Årets bedste løb-spring-kast + bedste 4. øvelse efter DAFs Pointtabel 

 
10 år: Guld: 3500 p. Sølv: 2300 p. Bronze: 1000 p. 
11 år: Guld: 3600 p. Sølv: 2400 p. Bronze: 1100 p. 

 
 

 3585 point Sara B. Müller,95 10 år: Guld 
 3550 Anne Sofie Olsen,94 11 år: Sølv 
 3548 Annika H. Povlsen,95 10 år: Guld 
 3354 Signe S. Poulsen,94 11 år: Sølv 
 2994 Aino Sofie Lehtonen,95 10 år: Sølv 
 2455 Cecilie D. Wiedemann,94 11 år: Sølv 
 2434 Caroline L. Christiansen,94 11 år: Sølv 
 1890 Milena Molinari,95 10 år: Bronze 
 1103 Elsa Bellay,95 10 år: Bronze 
 772 Amanda Jeppsson,95 10 år: / 
 375 Sarah Wilmarst,95 10 år: / 
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PIGER 12/13 ÅR 
Årets bedste løb-spring-kast + bedste 4. øvelse efter DAFs Pointtabel 

 
12 år: Guld: 3000 p. Sølv: 2000 p. Bronze: 1000 p. 
13 år: Guld: 3200 p. Sølv: 2200 p. Bronze: 1100 p. 

 
 

 3181 point Rugiatu Kallon,93 12 år: Guld 
 2823 Mira Rølle Attermann,92 13 år: Sølv 
 2547 Emma Løkke,92 13 år: Sølv 
 2467 Lina C. Nilsson,93 12 år: Sølv 
 2428 Helena H. Povlsen,92 13 år: Sølv 
 2121 Benedikte Liebetrau,93 12 år: Sølv 
 1946 Cecilie Zrag,93 12 år: Bronze 
 1909 Ida Helene Olsen,92 13 år: Bronze 
 1908 Astrid Glenner-Frandsen,93 12 år: Bronze 
 1640 Friia Holm,92 13 år: Bronze 
 1613 Samira Skovgaard,93 12 år: Bronze 
 1446 Nanna Ceccardi,92 13 år: Bronze 
 1427 Dagmar Pohl,93 12 år: Bronze 
 1353 Emilie Sandbye,92 13 år: Bronze 
 1133 Ninka Diemer,92 13 år: Bronze 
 1109 Laura Carlsen,92 13 år: Bronze 
 733 Marie Frøland,93 12 år: / 
 237 Emily Pucill,93 12 år: / 
 
 
 
 
 
 

PIGER 14/15 ÅR 
Årets bedste løb-spring-kast + bedste 4. øvelse efter DAFs Pointtaabel 

 
14 år: Guld: 2800 p. Sølv: 2000 p. Bronze: 1000 p. 
15 år: Guld: 3000 p. Sølv: 2200 p. Bronze: 1100 p. 

 
 

 2029 point Maria Hansen,90 15 år: Bronze 
 1819 Nadia Chouaikhi,90 15 år: Bronze 
 922 Stephanie Svensson,90 15 år: / 
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PIGER 16/17 ÅR 
Årets 3 bedste øvelser efter DAFs Pointtabel 

 
16 år: Guld: 2325 p. Sølv: 1725 p. Bronze: 825 p. 
17 år: Guld: 2400 p. Sølv: 1800 p. Bronze: 825 p. 

 
 
 1101 point Sophie Frøland,89 16 år: Bronze 
 
 
 
 
 

PIGER 18/19 ÅR 
Årets 3 bedste øvelser efter DAFs Pointtabel 

 
18/19 år: Guld: 2500 p. Sølv: 1900 p. Bronze: 825 p. 

 
 
 2160 point Ronja Egsmose,87 18/19 år: Sølv 
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DRENGE 8/9 ÅR 



Årets bedste løb-spring-kast + bedste 4. øvelse efter DAFs Pointtabel 
 

8/9 år: Guld: 3600 p. Sølv: 2400 p. Bronze: 1000 p. 
 
 
 3892 point Peter Trajkovski,96 8/9 år: Guld 
 2314 Thorstein Pala Egekvist,96 8/9 år: Bronze 
 2153 Christian Petersen,96 8/9 år: Bronze 
 1373 Mathias Örnolfsson,97 8/9 år: Bronze 
 
 
 
 
 

DRENGE 10/11 ÅR 
Årets bedste løb-spring-kast + bedste 4. øvelse efter DAFs Pointtabel 

 
10 år: Guld: 3500 p. Sølv: 2300 p. Bronze: 1000 p. 
11 år: Guld: 3600 p. Sølv: 2400 p. Bronze: 1100 p. 

 
 

 3061 point Damon Jerichow,95 10 år: Sølv 
 3006 Jonathan M. Adamsen,95 10 år: Sølv 
 2975 William Frellesvig,94 11 år: Sølv 
 2783 Marius Glenner-Frandsen,95 10 år: Sølv 
 2597 Gabriel Apitzsch,95 10 år: Sølv 
 2434 Emil Johan Loftheim,95 10 år: Sølv 
 2185 Niels-Marius Kolding,94 11 år: Bronze 
 2038 Mathias Sørensen,95 10 år: Bronze 
 2002 Jonas Demsitz,95 10 år: Bronze 
 1832 Sebastian Maltesen,94 11 år: Bronze 
 1712 Mathias Rotheisen,95 10 år: Bronze 
 1681 Ingvi Örnolfsson,95 10 år: Bronze 
 1347 Tobias Jensen,94 11 år: Bronze 
 574 Nicolai Nystrand-Jensen,95 10 år: / 
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DRENGE 12/13 ÅR 



Årets bedste løb-spring-kast + bedste 4. øvelse efter DAFs Pointtabel 
 

12 år: Guld: 3000 p. Sølv: 2000 p. Bronze: 1000 p. 
13 år: Guld: 3200 p. Sølv: 2200 p. Bronze: 1100 p. 

 
 

 3152 point Andreas Trajkovski,93 12 år: Guld 
 2761  Oskar Kurtzweil,92 13 år: Sølv 
 2137 Michael Svensson,93 12 år: Sølv 
 1989 Lukas Rølle Attermann,93 12 år: Bronze 
 1893 Anders V. Schubert,93 12 år: Bronze 
 1884 Mikkel Hansen,93 12 år: Bronze 
 1429 Johan Reiler,93 12 år: Bronze 
 1365 Matthias P. Larsen,93 12 år: Bronze 
 774 Sebastian Bomholt,93 12 år: / 
 525 Oliver Laursen,93 12 år: / 
 
 
 
 

DRENGE 14/15 år 
Årets bedste løb-spring-kast + bedste 4. øvelse efter DAFs Pointtabel 

 
14 år: Guld: 2800 p. Sølv: 2000 p. Bronze: 1000 p. 
15 år: Guld: 3000 p. Sølv: 2200 p. Bronze: 1100 p. 

 
 

 1815 point Gustav Kurtzweil,90 15 år: Bronze 
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DRENGE 16/17 ÅR 
Årets 3 bedste øvelser efter DAFs Pointtabel 

 
16 år: Guld: 2325 p. Sølv: 1725 p. Bronze: 825 p. 



17 år: Guld: 2400 p. Sølv: 1800 p. Bronze: 825 p. 
 
 

 2700 point Rasmus Weinold-Jørgensen,89 16 år: Guld 
 2220  Kristian Tipsmark,88 17 år: Sølv  
 

 
 
 

DRENGE 18/19 ÅR 
Årets 3 bedste øvelser efter DAFs Pointtabel 

 
18/19 år: Guld: 2500 p. Sølv: 1900 p. Bronze: 825 p. 

 
 
 2952 point Mikkel Klejnstrup,86 18/19 år: Guld 
 2614 Jon T. Nielsen,86 18/19 år: Guld 
 1919 Nicklas Rath,86 18/19 år: Sølv 
 1668 Jonathan Mathiesen,86 18/19 år: Bronze 
  
 
 
 
 
 
    Bente Leisner. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ALLE TIDERS BEDSTE 
 
 
 
 
KIF-MANGEKAMP PIGER   8/9 ÅR 
Årets bedste løb-spring-kast DGIs Pointtabel 
1999: Stephanie Svensson,90 1705 point 
2000: Leah Donde,92 1862 point 
2001: Leah Donde,92 2358 point 
2002: Thea Jakobsen,93 1885 point 



2003: Anne Sofie Olsen,94 2449 point 
2004: Sara B. Müller,95 2414 point 
Årets bedste løb-spring-kast + bedste 4. øvelse DAFs Pointtabel 
2005: Annette Nielsen,96 3937 point 
 
 
 
 
 
 
KIF-MANGEKAMP PIGER 10/11 ÅR 
Årets bedste løb-spring-kast DGIs Pointtabel 
1999: Sarah Donde,89 2459 point 
2000: Sarah Donde,89 2821 point 
2001: Stephanie Svensson,90 2860 point 
2002: Leah Donde,92 2490 point 
2003: Mira Rølle Attermann,92 2813 point 
2004: Rugiatu Kallon,93 3360 point 
Årets bedste løb-spring-kast + bedste 4. øvelse DAFs Pointtabel 
2005:   Sara B. Müller,95 3585 point 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ALLE TIDERS BEDSTE 
 
 
 
 
KIF-MANGEKAMP PIGER 12/13 ÅR 
Årets bedste løb-spring-kast DGIs Pointtabel 
1993: Maja Langvad,80 2899 point 
1994: Sine Skramsø,81 3092 point 
1995: Aud Andersen,82 3411 point 
1996: Maja Refberg,84 2447 point 
1997: Kamilla H. Petersen,84 3441 point 
1998: Michelle Holk,85 3361 point 



1999: Dalia Melchior,86 3279 point  
2000: Ellen Overgaard,87 3042 point 
2001: Lærke Mygind,88 3362 point 
2002: Sarah Donde,89 3399 point 
2003: Marie Winther,91 3360 point 
2004: Marie Winther,91 3469 point 
Årets bedste løb-spring-kast + bedste 4. øvelse   DAFs Pointtabel 
2005:  Rugiatu Kallon,93 3181 point 
 
 
 
 
 
 
KIF-MANGEKAMP PIGER 14/15 ÅR 
Årets bedste løb-spring-kast DGIs Pointtabel 
1993: Mette Larsen,78 3647 point 
1994: Caroline Miller,79 3038 point 
1995: Sine Skramsø,81 3069 point 
1996: Aud Andersen,82 3562 point 
1997: Dorte Larsen,82 3878 point 
1998: Kamilla H. Petersen,84 3554 point 
1999: Maj Ibsen,84 3921 point 
2000: Dalia Melchior,86 3319 point  
Årets bedste løb-spring-kast DAFs Pointtabel 
2001: Dalia Melchior,86 1502 point 
2002: Ronja Egsmose,87 1617 point 
2003: Pernille Bøeg,88 1608 point 
2004: Sarah Donde,89 1686 point 
Årets bedste løb-spring-kast + bedste 4. øvelse DAFs Pointtabel 
2005:  Maria Hansen,90 2029 point 
 

 
 
 
 
ALLE TIDERS BEDSTE 
 
 
 
 
KIF-MANGEKAMP PIGER 16/17 ÅR 
Årets bedste løb-spring-kast DGIs Pointtabel 
1993: Louise Frederiksen,77 3523 point 
1994: Julie Carl,77 3882 point 
1995: Caroline Miller,79 2999 point 
1996: Asta Hubeck-Graudal,80 2687 point 
1997: Asta Hubeck-Graudal,80 2401 point 
1998: Dorte Larsen,82 3996 point 
1999: Dorte Larsen,82 3909 point 
2000: Maj Ibsen,84 4056 point 



Årets bedste løb-spring-kast DAFs Pointtabel 
2001: Maj Ibsen,84 2225 point 
2002: Annica Colmorten,85 1516 point 
2003: Ronja Egsmose,87 1719 point 
2004: Ronja Egsmose,87 1756 point 
Årets 3 bedste øvelser DAFs Pointtabel 
2005:  Sophie Frøland,89 1101 point 
 
 
 
 
 
 
KIF-MANGEKAMP PIGER 18/19 ÅR 
Årets bedste løb-spring-kast DGIs Pointtabel 
1993: Ulla Pii Johannesen,75 3340 point 
1994: Pernille Falck,76 3259 point 
1995: Julie Carl,77 3598 point 
1996: Mette Larsen,78 3288 point 
1997: Mette Larsen,78 3178 point 
1998: Asta Hubeck-Graudal,80 2829 point 
1999: --- --- 
2000: --- --- 
2001: --- --- 
2002: --- --- 
2003: --- --- 
2004: --- --- 
Årets 3 bedste øvelser DAFs Pointtabel 
2005: Ronja Egsmose,87 2160 point 
 
 

 
 

 
 
 
ALLE TIDERS BEDSTE 
 
 
 
 

KIF-MANGEKAMP DRENGE  8/9 ÅR 
Årets bedste løb-spring-kast DGIs Pointtabel 
1999: Alexander W.-Rasmussen,90 1597 point 
2000: Oskar Kurtzweil,92 1962 point 
2001: Oskar Kurtzweil,92 2329 point 
2002: Andreas T. Sørensen,93 2783 point 
2003: Damon Jerichow,95 1971 point 
2004: Damon Jerichow,95 2286 point 
Årets bedste løb-spring-kast + bedste 4. øvelse DAFs Pointtabel 
2005:  Peter Trajkovski,96 3892 point 
 



 
 
 
 
 
KIF-MANGEKAMP DRENGE 10/11 ÅR 
Årets bedste løb-spring-kast DGIs Pointtabel 
1999: Rasmus W.-Jørgensen,89 2268 point 
2000: Rasmus W.-Jørgensen,89 2743 point 
2001: Kasper Lund,90 2709 point 
2002: Oskar Kurtzweil,92 2503 point 
2003: Andreas T. Sørensen,93 2974 point 
2004: Andreas T. Sørensen,93 3337 point 
Årets bedste løb-spring-kast + bedste 4. øvelse DAFs Pointtabel 
2005:  Damon Jerichow,95 3061 point 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ALLE TIDERS BEDSTE 
 
 
 
 

KIF-MANGEKAMP DRENGE 12/13 ÅR 
Årets bedste løb-spring-kast DGIs Pointtabel 
1993: Thorbjørn H.-Graudal,80 2897 point 
1994: Tobias Jørgensen,81 1806 point 
1995: Søren Kring,83 2806 point 
1996: Søren Kring,83 3096 point 
1997: Jonas Kyyrö,84 2535 point 
1998: Thorbjørn Bech,86 1649 point 
1999: Nicklas Rath,86 2688 point 
2000: Benjamin Westerberg,87 3120 point 
2001: Kristian Tipsmark,88 3271 point 
2002: Rasmus W.-Jørgensen,89 3246 point 
2003: Gustav Kurtzweil,90 2967 point 
2004: Oskar Kurtzweil,92 3074 point 
Årets bedste løb-spring-kast + bedste 4. øvelse DAFs Pointtabel 



2005:  Andreas Trajkovski,93 3152 point 
 
 
 
 
 

KIF-MANGEKAMP DRENGE 14/15 ÅR 
Årets bedste løb-spring-kast DGIs Pointtabel 
1993: Tommy H. Andersen,78 3522 point 
1994: Mark S. Christensen,79 3763 point 
1995: Rune Laursen,80 3786 point 
1996: --- --- 
1997: Søren Kring,83 3222 point 
1998: Kenneth Christensen,83 3694 point 
1999: Adam Mørksted,85 2295 point 
2000: Mikkel Klejnstrup,86 3714 point 
Årets bedste løb-spring-kast DAFs Pointtabel 
2001: Nicklas Rath,86 2280 point 
2002: Kristian Tipsmark,88 1912 point 
2003: Mark Ahlehuus,88 2256 point 
2004: Rasmus W.-Jørgensen,89 2370 point 
Årets bedste løb-spring-kast + bedste 4. øvelse DAFs Pointtabel 
2005:  Gustav Kurtzweil,90 1815 point 
 

 
 
 
ALLE TIDERS BEDSTE 
 
 
 
 
KIF-MANGEKAMP DRENGE 16/17 ÅR 
Årets bedste løb-spring-kast DGIs Pointtabel 
1993: Jesper Flodin,77 3645 point 
1994: Tommy H. Andersen,78 4349 point 
1995: Tommy H. Andersen,78 4059 point 
1996: Mads B. Aaen,79 3956 point 
1997: Thorbjørn H.-Graudal,80 3985 point 
1998: --- --- 
1999: Søren Kring,83 3774 point 
2000: Jakob Molander,83 3477 point 
Årets bedste løb-spring-kast DAFs Pointtabel 
2001: --- --- 
2002: Nicklas Rath,86 2124 point 
2003: Jonathan Mathiesen,86 1749 point 
2004: Mark Ahlehuus,88 2106 point 
Årets 3 bedste øvelser DAFs Pointtabel 
2005:  Rasmus W.-Jørgensen,89 2700 point 
 



 
 
 
 
 
KIF-MANGEKAMP DRENGE 18/19 ÅR 
Årets bedste løb-spring-kast DGIs Pointtabel 
1993: Christian Korsgaard,75 2557 point 
1994: Jon Christiansen,76 3443 point 
1995: Jesper Flodin,77 3737 point 
1996: Kasper Hedstrøm,77 3913 point 
1997: Mads B. Aaen,79 3906 point 
1998: Anders Black,79 4738 point 
1999: --- --- 
2000: --- --- 
2001: --- --- 
2002: --- --- 
2003: --- --- 
2004: --- --- 
Årets 3 bedste øvelser DAFs Pointtabel 
2005: Mikkel Klejnstrup,86 2952 point 
 
 
 
 
 
      Bente Leisner. 
 
 


