KIF

Boarn-Ungdom-Junior

2006

(01-12-2005 - 30-11-2006)

RESULTATER

DAFs Atletikmaerke og KIF-Mangekamp



KIF Barn-Ungdom-Junior

Qvelse

Vind Navn

Piger 8/9 ar

40 m
7.03
7.27
7.31
7.48
7.94
8.29
8.45
8.56
8.66
8.80
60 m
10.11
10.41
10.44
11.19
11.24
11.57
11.65
11.81
11.85
12.14
12.71
200 m
40.90

400 m
1.17.36
1.26.98
1.44.75
1.51.29
600 m

2.08.58
2.11.69
2.23.81

+1.1 Benedicte Heegaard
+3.5 Astrid M. Adamsen
+1.1 Astrid M. Adamsen
+1.6 Emma Emilie Nobert
+1.1 Mathilde Gerchen
+0.7 Sally D. Jacobsen
+0.5 Astrid N. Lade

+0.5 Rebecca V. Jensen
+0.7 Gertrud Svendsen
+0.5 Linea Hedemark

-1.9 Benedicte Heegaard
+2.4 Astrid M. Adamsen
-1.9 Astrid M. Adamsen
-2.0 Mathilde Gehrchen
+2.4 Kristine Lindgaard
+0.5 Kristine Lindgaard
-1.8 Lise Damgaard
-2.0 Freja Thorup

-1.8 Sofie Damgaard
+0.5 Esther Bruun

-0.1 Camilla Matthiesen

-3.7 Freja Thorup

Benedicte Heegaard
Astrid M. Adamsen
Mathilde Gehrchen
Gertrud Svendsen

Benedicte Heegaard
Astrid M. Adamsen
Sofie Damgaard

Laengdespring, zone

3.64
3.61
3.39
3.02
2.89
2.84
2.74
2.66
2.64

+3.1 Benedicte Heegaard
-0.5 Benedicte Heegaard
-0.2 Astrid M. Adamsen
-0.3 Kristine Lindgaard
+4.4 Freja Thorup

+3.6 Sofie Damgaard
-0.2 Esther Bruun

-0.4 Emma Emilie Nobert
+0.1 Camilla Matthiesen

Argang

97
98
98
98
97
97
97
98
98
97

97
98
98
97
98
98
97
98
97
98
98

98

97
98
97
98

97
98
97

97
97
98
98
98
97
98
98
98

Sted

Fr.berg
Greve

Fr.berg
Fr.berg
Fr.berg
Fr.berg
Fr.berg
Fr.berg
Fr.berg
Fr.berg

Greve
Glostrup
Greve
Greve
Glostrup
Glostrup
Greve
Greve
Greve
Glostrup
Glostrup

Greve

Lyngby
Glostrup
Tarnby

Lyngby

Greve
Greve
Greve

Greve
Fr.berg
Fr.berg
Glostrup
Greve
Greve
Glostrup
Fr.berg
Glostrup

Dato

18/6
31/5
18/6
18/6
18/6
18/6
18/6
18/6
18/6
18/6

23/9
21/5
23/9
23/9
21/5
21/5
23/9
23/9
23/9
21/5
21/5

23/9

20/8
21/5
715

20/8

23/9
23/9
23/9

23/9
18/6
18/6
21/5
23/9
23/9
21/5
18/6
21/5

Resultater 2006

DAF Point Klub Rekord

1037

963
916
776
658
601
560
523
469

1055
778
303
140

968
845
645

497
462
452



2.58 -0.3 Mathilde Gerchen

2.50 -0.4 Sally D. Jacobsen
2.48 -0.5 Linea Hedemark
2.29 -0.5 Astrid N. Lade

2.21 -0.7 Gertrud Svendsen
2.14 -0.6 Rebecca V. Jensen
Kuglestad, 1 kg

7.07 Benedicte Heegaard
4.74 Astrid M. Adamsen
4.66 Mathilde Gehrchen
4.31 Kristine Lindgaard
Boldkast, 145 g

22.67 Benedicte Heegaard
15.39 Mathilde Gerchen
15.16 Sally D. Jacobsen
14.60 Linea Hedemark
12.05 Astrid M. Adamsen
10.12 Emma Emilie Nobert
9.40 Astrid N. Lade

8.23 Gertrud Svendsen
6.51 Rebecca V. Jensen

Trekamp (40 m — lsengde — bold)

97
97
97
97
98
98

97
98
97
98

97
97
97
97
98
98
97
98
98

2888 point Benedicte Heegaard
2262 point Astrid M. Adamsen
1837 point Mathilde Gehrchen
1718 point Emma Emilie Nobert
1692 point Sally D. Jacobsen
1505 point Linea Hedemark
1264 point Astrid N. Lade

1073 point Gertrud Svendsen
1041 point Rebecca V. Jensen

Piger 10/11 ar

50 m

7.78 i Sara B. Muller
8.43 i Annika H. Povisen
8.47 i Maria Larsen

8.95 [ Solenne Hyllemose
8.98 i Annette Nielsen
9.26 i Elsa Dunet

9.45 i Thea Gehrchen
9.46 [ Elsa Bellay

60 m

8.80 +3.4 Sara B. Muller
8.94 +0.6 Sara B. Muller
9.1 +1.2 Sofie Christensen
9.37 -1.3 Sofie Christensen
9.47 +3.4 Alma Bostram
9.53 +3.4 Annika H. Povlsen
9.60 +0.6 Alma Bostram

97
98
97
98
97
97
97
98
98

95
95
96
95
96
95
95
95

95
95
95
95
96
95
96

Fr.berg
Fr.berg
Fr.berg
Fr.berg
Fr.berg
Fr.berg

Lyngby
Greve
Tarnby
Glostrup

Fr.berg
Fr.berg
Fr.berg
Fr.berg
Tarnby
Fr.berg
Fr.berg
Lyngby
Fr.berg

Fr.berg
Fr.berg
Fr.berg
Fr.berg
Fr.berg
Fr.berg
Fr.berg
Fr.berg
Fr.berg

Hvidovre
Hvidovre
Hvidovre
Hvidovre
Hvidovre
Hvidovre
Hvidovre
Hvidovre

Fr.berg
Hillerad
Jsterbro
Greve
Fr.berg
Fr.berg
Fr.berg

18/6
18/6
18/6
18/6
18/6
18/6

20/8
23/9
715

21/5

18/6
18/6
18/6
18/6
29/8
18/6
18/6
20/8
18/6

18/6
18/6
18/6
18/6
18/6
18/6
18/6
18/6
18/6

21/1
21/1
21/1
21/1
21/1
21/1
21/1
21/1

18/6
17/9
20/9
24/9
18/6
18/6
18/6

422
383
374
283
246
214

958
574
559
496

687
399
388
364
247
153
116
56

1170
1035

952



9.64
9.4
9.67
9.6
9.6
9.92
9.96
10.12
10.1
10.1
10.42
10.50
10.3
10.69
10.69
10.77
11.27
11.2
11.2
11.49
12.02
12.27
13.5
80 m
11.86
12.35
12.71
12.87
13.32
200 m
31.27
31.72
33.25
33.86
35.26
42.07
45.62

400 m
1.08.63
1.08.70
1.15.2
1.16.7
1.18.49
1.18.4
1.18.90
1.27.36
1.41.7
600 m
1.53.99
1.58.58

+0.6 Annika H. Povlsen
+1.5 Louise Theil Lundberg
+3.1 Maria Larsen

+1.5 Maria Larsen

+1.5 Annette Nielsen
+3.1 Annette Nielsen
+0.1 Maria Larsen

-1.4 Annette Nielsen
+2.0 Anne Sofie Brink
+1.6 Solenne Hyllemose
i Solenne Hyllemose
i Aino Lehtonen
+1.5 Aino Lehtonen
+0.3 Aino Lehtonen
+0.3 Thea Gehrchen

i Elsa Dunet

+2.3 Celine Kristiansen
+2.0 Shan Mgller

+2.0 Emilie Andersen
-1.2 Louise Michalsik
-1.2 Petra Dun

[ Elsa Bellay

+2.0 Torild Kristensen

+0.0 Sara B. Muller
-2.1 Sofie Christensen
-0.3 Annika H. Povlsen
-0.2 Maria Larsen

-0.2 Annette Nielsen

-1.0 Sara B. Muller
-3.6 Sofie Christensen
-3.6 Annika H. Povlsen
-1.4 Annette Nielsen
-1.4 Alma Bostram
-1.4 Louise Michalsik
-1.4 Petra Dun

Sofie Christensen
Annika H. Povisen
Maria Larsen

Sara B. Muller

Maria Larsen

Louise Theil Lundberg
Annette Nielsen
Celine Kristiansen
Frederikke Jacobsen

Sofie Christensen
Annika H. Povisen

95
95
96
96
96
96
96
96
96
95
95
95
95
95
95
95
96
96
96
96
96
95
95

95
95
95
96
96

95
95
95
96
96
96
96

95
95
96
95
96
95
96
96
95

95
95

Fr.berg
Jsterbro
Greve
Jsterbro
Jsterbro
Fr.berg
Greve
Greve
Jsterbro
Jsterbro
Malmo
Malmo
Jsterbro
Fr.berg
Fr.berg
Malmo
Fr.berg
Jsterbro
Jsterbro
Fr.berg
Fr.berg
Malmo
Asterbro

Jsterbro
Fr.berg
Fr.berg
Jsterbro
Jsterbro

Glostrup
Greve
Greve
Greve
Greve
Greve
Greve

Greve
Greve
Jsterbro
Asterbro
Greve
Asterbro
Glostrup
Sundby
Asterbro

Greve
Greve

18/6
20/9
31/5
20/9
20/9
18/6
2/9

24/9
29/3
29/3
28/1
28/1
20/9
18/6
18/6
28/1
18/6
29/3
29/3
18/6
18/6
28/1
29/3

24/8
14/9
14/9
24/8
24/8

20/5
23/9
23/9
23/9
23/9
23/9
23/9

2/9
2/9
2/10
2/10
2/9
2/10
21/5
21/8
2/10

24/9
24/9

939
939

877
877

729
729

684

632
610
441
441
429

310
258

1021 KR 11 ar
1019

816

772

723
713
483
139



800 m

2.42.71 Sofie Christensen
2.42.94 Annika H. Povisen
1000 m

3.28.01 Sofie Christensen
3.28.84 Annika H. Povisen
4.00.1 Annette Nielsen
4104 Aino Lehtonen
4.17.5 Anne Sofie Brink
4.34.5 Sara B. Muller

60 m heek, 68.7

10.97 -1.1 Sara B. Muller

12.31 -1.1 Annette Nielsen
12.40 -1.5 Sofie Christensen
12.68 -1.8 Louise Theil Lundberg
13.05 -1.1 Aino Lehtonen

Laengdespring, zone
4.43 +0.3 Sara B. Muller
4.03 +0.3 Annika H. Povlsen
3.93 +2.1 Sofie Christensen
3.82 +0.7 Alma Bostram
3.77 +1.5 Sofie Christensen
3.76 +1.2 Annette Nielsen
3.75 +1.2 Maria Larsen

3.68 +4.1 Aino Lehtonen

3.56 -1.6 Anne Sofie Brink
3.45 -1.8 Aino Lehtonen
3.42 +0.3 Louise Theil Lundberg
3.36 ? Celine Kristiansen
3.33 i Solenne Hyllemose
3.20 +0.0 Celine Kristiansen
3.10 -1.8 Solenne Hyllemose
3.09 i Elsa Dunet

3.07 -0.3 Elsa Dunet

2.99 +0.4 Louise Michalsik
2.94 i Elsa Balley

2.87 -0.7 Elsa Balley

2.74 -0.3 Thea Gehrchen

2.55 +4.3 Petra DUn
252 +1.0 Petra DUn

Hojdespring

1.19 i Aino Lehtonen
1.19 Annette Nielsen
1.15 Aino Lehtonen
1.15 Annika H. Povisen
1.15 Sofie Christensen
1.15 Sara B. Muller
1.10 Maria Larsen

1.00 Louise Theil Lundberg

95
95

95
95
96
95
96
95

95
96
95
95
95

95
95
95
96
95
96
96
95
96
95
95
96
95
96
95
95
95
96
95
95
95
96
96

95
96
95
95
95
95
96
95

Osterbro
@sterbro

Greve
Greve
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro

Greve
Greve
Greve
Greve
Greve

Greve
Fr.berg
Fr.berg
Fr.berg
Fr.berg
Glostrup
Greve
Greve
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Sundby
Malmo
Fr.berg
Asterbro
Malmo
Asterbro
Lyngby
Hvidovre
Jsterbro
Fr.berg
Greve
Fr.berg

Hvidovre
Greve
Hillerad
Jsterbro
Asterbro
Greve
Asterbro
Asterbro

24/8
24/8

3/9
3/9
2/10
29/3
29/3
29/3

23/9
23/9
23/9
23/9
23/9

17/9
18/6
14/9
18/6
14/9
20/5
31/5
23/9
22/3
22/3
27/9
21/8
28/1
18/6
22/3
28/1
22/3
20/8
21/1
22/3
18/6
23/9
18/6

21/1
2/9

17/9
18/9
18/9
24/9
18/9
18/9

1023
1013
673
573
508
364

1200
1004
990
945
887

1069
932

852
832
824
820

747
696
683
661
648

539

487
463

365

258

822
822

776
776
776
681
514

KR 11 ar

KR 11 ar

KR 11 ar

KR 10 ar



1.00 Frederikke Jacobsen 95
1.05 Thea Gehrchen 95
0.85 Kamma Madsen 96
Kuglestod, 2 kq

8.15 Annika H. Povisen 95
7.38 Louise Theil Lundberg 95
7.33 Sara B. Muller 95
7.12 Aino Lehtonen 95
6.79 Celine Kristiansen 96
5.75 Sofie Christensen 95
5.65 Maria Larsen 96
5.30 i Annette Nielsen 96
5.20 i Thea Gehrchen 95
5.10 Elsa Bellay 95
4.94 i Elsa Dunet 95
4.85 i Solenne Hyllemose 95
4.63 Annette Nielsen 96
Boldkast, 145 g

39.67 Celine Kristiansen 96
33.05 Annika H. Povisen 95
31.98 Annette Nielsen 96
30.39 Louise Theil Lundberg 95
26.95 Sara B. Muller 95
22.45 Alma Bostram 96
20.76 Aino Lehtonen 95
20.54 Thea Gehrchen 95
19.15 Sofie Christensen 95
15.51 Louise Michalsik 96
11.94 Petra Dun 96
10.92 Kamma Madsen 96
10.04 Frederikke Jacobsen 95

Diskoskast, 750 g

13.85 Annika H. Povlsen 95
Trekamp (60 m — leengde — bold)
2640 point Sara B. Muller 95
2634 point Sara B. Muller 95
9.00 (+1.3) — 4.16 (+1.9) — 25.22
2438 point Annika H. Povlsen 95
9.80 (+1.3) - 3.70 (+1.7) — 32.74
2432 point Annika H. Povlsen 95
2348 point Annette Nielsen 96
2268 point Annette Nielsen 96
10.22 (+1.3) — 3.66 (+1.1) = 31.78
1941 point Celine Kristiansen 96
1804 point Alma Bostrgm 96
1703 point Aino Lehtonen 95
1329 point Thea Gehrchen 95
562 point Petra Dun 96

4 x 60 m stafetlagb

36.00

@sterbro
Tarnby
@sterbro

Greve
Asterbro
Jsterbro
Greve
Lyngby
Jsterbro
Jsterbro
Hvidovre
Hvidovre
Jsterbro
Hvidovre
Malmo
Jsterbro

Tarnby
Tarnby
Jsterbro
Hillerad
Jsterbro
Lyngby
Fr.berg
Fr.berg
Asterbro
Greve
Fr.berg
Jsterbro
Jsterbro

Greve

Fr.berg
Bagsveerd

Bagsveerd

Fr.berg
Fr.berg
Bagsveerd

Fr.berg
Fr.berg
Fr.berg
Fr.berg
Fr.berg

Greve

18/9
715
18/9

2/9

4/10
4/10
2/9

20/8
4/10
4/10
11/2
211
2713
21/1
28/1
24/8

29/8
715

25/9
17/9
25/9
20/8
18/6
18/6
25/9
23/9
18/6
25/9
25/9

23/9

18/6
13/8

13/8

18/6
18/6
13/8

18/6
18/6
18/6
18/6
18/6

2/9

514
599
243

1020
934
928
902
860
710
694
638
621
606
579
563

931
761
729
681
569
406
341
332
276
120

KR 10 ar

KR 11 ar



Maria Larsen,96 — Annika H. Povlsen,95 — Sofie Christensen,95 — Sara B. Miiller,95
36.52 Hillerad 17/9

Louise Theil Lundberg,95 — Annika H. Povilsen,95 — Sofie Christensen,95 — Sara B. Miller,95

4 x 200 m stafetlgb

2.09.11 Greve 23/9
Annette Nielsen,96 — Annika H. Povisen,95 — Sofie Christensen,95 — Sara B. Miiller,95
2.12.53 Fr.berg 14/9

Maria Larsen,96 — Annika H. Povlsen,95 — Annette Nielsen,96 — Sofie Christensen,95
4 x 60 m hak stafetlob

50.83 Greve 24/9
Aino Lehtonen,95 — Annette Nielsen,96 — Sofie Christensen,95 — Sara B. Miiller,95

Piger 12/13 ar

50 m

7.19 [ Rugiatu Kallon 93 Hvidovre 211
7.54 i Astrid Glenner-Frandsen 93 Hvidovre 11/2
8.28 i Cecilie Zrag 93 Hvidovre 211
8.29 i Lina C. Nilsson 93 Hvidovre 211
8.32 i Samira Skovgaard 93 Hvidovre 211
8.35 i Prathibha Madsen 93 Hvidovre 211
8.66 i Benedikte Liebetrau 93 Hvidovre 11/2
60 m

8.50 i Rugiatu Kallon 93 Malmg 29/1
8.97 i Astrid Glenner-Frandsen 93 Malmg 29/1
9.63 i Anne Sofie Olsen 94 Malmg 29/1
9.69 i Samira Skovgaard 93 Malmg 29/1
9.74 i Cecillie Zrag 93 Malmg 29/1
9.76 i Lina C. Nilsson 93 Malmg 29/1
10.01 [ Dagmar Pohl 93 Malmg 29/1
80 m

10.51 +1.6 Rugiatu Kallon 93 Goteborg  8/7
11.68 +0.8 Astrid Glenner-Frandsen 93 Fr.berg 17/6
12.07 -0.2 Lina C. Nilsson 93 Fr.berg 17/6

12.0 +0.1 Caroline L. Christiansen 94 @sterbro 20/9
12.47 +1.8 Caroline L. Christiansen 94 Hillergd 17/9

12.51 +0.1 Signe S. Poulsen 94 Fr.berg 17/6
12.61 +0.1 Cecilie Zrag 93 Fr.berg 17/6
12.6 -0.1 Anne Sofie Olsen 94 Jsterbro 29/3
12.6 +0.1 Benedikte Liebetrau 93 Jsterbro 20/9
12.7 -0.1 Samira Skovgaard 93 Jsterbro 29/3
12.96 -1.0 Anne Sofie Olsen 94 Jsterbro 24/8
12.8 +1.1 Cecilie D. Wiedemann 94 Tarnby 29/8
13.06 -0.3 Cecilie D. Wiedemann 94 Lyngby 20/8
13.12 +0.9 Benedikte Liebetrau 93 Greve 31/5
13.19 -2.9 Dagmar Pohl 93 Glostrup 20/5
13.1 +0.1 Clara Andersen 93 Jsterbro 20/9
13.65 -2.3 Samira Skovgaard 93 Tarnby 6/5
13.5 -0.1 Marie Frgland 93 Jsterbro 29/3
13.6 +0.1 Andrea N. Lade 93 Jsterbro 20/9
100 m

14.76 -0.6 Astrid Glenner-Frandsen 93 Ballerup 25/5

939
600
504
465

407
386
341
341
322

304

278

253

193
180



15.71 -0.6 Caroline L. Christiansen

200 m
27.19 -2.5 Rugiatu Kallon

30.49 -2.4 Astrid Glenner-Frandsen

30.76 -2.4 Lina C. Nilsson
31.57 -0.1 Samira Skovgaard
32.8 +1.3 Benedikte Liebetrau

33.49 -2.9 Cecilie D. Wiedemann
400 m

67.6 Lina C. Nilsson

75.4 Cecilie D. Wiedemann
76.47 Signe S. Poulsen
78.23 Benedikte Liebetrau
600 m

1.46.37 Lina C. Nilsson

1.57.7 Rugiatu Kallon

1.59.9 Cecilie D. Wiedemann
2.00.6 Astrid Glenner-Frandsen
2.01.3 Caroline L. Christiansen
2.06.6 Signe S. Poulsen
2.07.44 Benedikte Liebetrau
2.12.4 Marie Fraland

2.26.0 Anne Sofie Olsen
2.50.27 Anne Sofie Olsen

800 m

2.37.17 Lina C. Nilsson
2.47.70 Cecilie D. Wiedemann
2.53.66 i Signe S. Poulsen
2.59.01 Benedikte Liebetrau
3.07.77 Signe S. Poulsen
1000 m

3.22.97 Lina C. Nilsson
3.50.89 Signe S. Poulsen
3.52.12 Cecilie D. Widemann
3.54.77 Benedikte Liebetrau
4.421 Anne Sofie Olsen
1500 m

5.22.70 Lina C. Nilsson

50 m hzek, 76.2

11.07 i Anne Sofie Olsen

60 m haek, 76.2

10.14 -0.6 Rugiatu Kallon

12.82 +1.9 Cecilie D. Wiedemann
13.46 +1.3 Anne Sofie Olsen
13.85 +1.3 Signe S. Poulsen

80 m hak, 76.2

18.71 -1.2 Signe S. Poulsen

Laengdespring, zone
5.16 +4.8 Rugiatu Kallon

94

93
93
93
93
93
94

93
94
94
93

93
93
94
93
94
94
93
93
94
94

93
94
94
93
94

93
94
94
93
94

93

94

93
94
94
94

94

93

Ballerup

Greve
Greve
Greve
Glostrup
Jsterbro
Greve

Tarnby
Tarnby
Greve
Greve

Fr.berg
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Asterbro
Greve
Jsterbro
Jsterbro
Bagsveerd

Tarnby
Jsterbro
Malmg
Tarnby
Tarnby

Glostrup
Glostrup
Hillerad

Glostrup
Jsterbro

@sterbro

Hvidovre

Lyngby
Hillergd
Bagsveerd
Bagsveerd

Ballerup

Greve

25/5

23/9
23/9
23/9
21/5
20/9
23/9

29/8
29/8
31/5
31/5

18/6
2/10
2/10
2/10
2/10
2/10
24/9
2/10
2/10
13/8

6/5
24/8
28/1
6/5
6/5

21/5
21/5
17/9
21/5
29/3

6/6

22/1

20/8
17/9
12/8
12/8

25/5

23/9

876
557
535
469
361
332

1004
832
801
791
781
710
701
636
480

548
246
236
223
27

983
524
437
388

KR 13 ar

KR 13 ar



4.82 +1.2 Rugiatu Kallon
416 -0.3 Astrid Glenner-Frandsen

4.09 +1.8 Signe S. Poulsen

4.08 +0.0 Benedikte Liebetrau
3.94 -1.5 Anne Sofie Olsen

3.85 +4.4 Cecilie Zrag

3.81 -1.0 Caroline L. Christiansen
3.76 i Cecilie Zrag

3.70 -2.3 Cecilie Zrag

3.68 +1.2 Cecilie D. Wiedemann
3.62 +3.5 Samira Skovgaard
3.58 +0.9 Lina C. Nilsson
3.54 +0.5 Samira Skovgaard
3.53 [ Dagmar Pohl

3.35 +0.0 Clara Andersen
3.28 -0.3 Dagmar Pohl

3.23 +1.1 Andrea N. Lade
Laengdespring, planke

4.37 +4.0 Rugiatu Kallon

4.36 +1.9 Rugiatu Kallon

3.64 +2.3 Benedikte Liebetrau

3.43 +1.6 Benedikte Liebetrau
Hojdespring

1.46 [ Rugiatu Kallon

1.35 Rugiatu Kallon

1.35 Benedikte Liebetrau
1.30 Lina C. Nilsson

1.25 Cecilie Zrag

1.22 Signe S. Poulsen

1.20 Dagmar Pohl

1.15 Clara Andersen

1.13 Anne Sofie Olsen

1.05 Astrid Glenner-Frandsen
1.05 Caroline L. Christiansen
1.05 Jaqgline Stawski

0.95 Cecilie D. Wiedemann
0.95 Emily Pucill

Trespring, zone

8.46 +1.0 Benedikte Liebetrau
8.26 +1.5 Astrid Glenner-Frandsen
7.72 +0.0 Andrea N. Lade

7.36 +0.1 Cecilie D. Wiedemann

Kuglestod, 2 kg

10.81 Rugiatu Kallon
10.18 Signe S. Poulsen
9.04 i Anne Sofie Olsen
8.19 Cecilie Zrag

7.89 Lina C. Nilsson
7.64 Anne Sofie Olsen

7.25 Caroline L. Christiansen

93
93
94
93
94
93
94
93
93
94
93
93
93
93
93
93
93

93
93
93
93

93
93
93
93
93
94
93
93
94
93
94
93
94
93

93
93
93
94

93
94
94
93
93
94
94

Gateborg
Fr.berg
Tarnby
Jsterbro
Jsterbro
Greve
Hillerad
Malmo
Fr.berg
Jsterbro
Greve
Jsterbro
Tarnby
Malmo
Asterbro
Jsterbro
Jsterbro

Ballerup
Ballerup
Ballerup
Ballerup

Hvidovre
Ballerup
Hillerad
Asterbro
Glostrup
Bagsveerd
Asterbro
Jsterbro
Bagsveerd
Jsterbro
Jsterbro
@sterbro
Jsterbro
Jsterbro

Greve

Jsterbro
Jsterbro
Asterbro

Asterbro
Hillerad
Ballerup
Fr.berg
Fr.berg
Jsterbro
Jsterbro

or7

17/6
6/5

27/9
22/3
31/5
17/9
28/1
17/6
27/9
23/9
27/9
6/5

28/1
27/9
22/3
27/9

25/5
25/5
25/5
25/5

21/1
25/5
17/9
18/9
20/5
12/8
18/9
18/9
12/8
18/9
18/9
18/9
18/9
18/9

24/9
27/9
27/9
27/9

4/10
17/9
1211
17/6
17/6
24/8
4/10

758
532
509
505
459
420
400
374

344
331
328
270

228

941

815
756
696
659
634
585
547
445
445
445
314
314

937
879
766
671
637

560



7.05 i Prathibha Madsen
6.96 i Samira Skovgaard
6.88 Dagmar Pohl

6.80 Benedikte Liebetrau
6.58 Samira Skovgaard
6.40 Benedikte Stagetorn
6.05 Astrid Glenner-Frandsen
5.54 Clara Andersen

5.51 Cecilie D. Wiedemann
5.37 Marie Frgland

4.76 Emily Pucill

3.88 Anne-Sophie Kragh
Kuglestad, 3 kg

6.74 Signe S. Poulsen
5.69 Lina C. Nilsson
Boldkast, 145 g

42.64 Rugiatu Kallon

33.81 Signe S. Poulsen
33.55 Samira Skovgaard
32.47 Cecilie Zrag

32.08 Anne Sofie Olsen
31.29 Lina C. Nilsson

27.52 Astrid Glenner-Frandsen
23.60 Caroline L. Christiansen
22.38 Cecilie D. Wiedemann
20.97 Emily Pucill

20.90 Benedikte Liebetrau
12.95 Clara Adsersen
Spydkast, 400 g

21.44 Signe S. Poulsen
20.10 Lina C. Nilsson

17.47 Benedikte Liebetrau
15.29 Samira Skovgaard
12.62 Anne Sofie Olsen
10.96 Emily Pucill
Spydkast, 600 g

13.90 Benedikte Liebetrau
9.50 Samira Skovgaard
Diskoskast, 750 g

19.33 Samira Skovgaard
17.42 Anne Sofie Olsen
16.04 Lina C. Nilsson

15.35 Dagmar Pohl

13.32 Cecilie Zrag

1217 Benedikte Liebetrau

93
93
93
93
93
94
93
93
94
93
93
94

94
93

93
94
93
93
94
93
93
94
94
93
93
94

94
93
93
93
94
93

93
93

93
94
93
93
93
93

Hvidovre
Malmo

Glostrup
Jsterbro
Jsterbro
Asterbro
Fr.berg

Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro

Ballerup
Ballerup

Jsterbro
Greve

Glostrup
Greve

Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Greve

Jsterbro
Jsterbro
Asterbro
@sterbro

Hillerad
Fr.berg
Fr.berg
Hillerad
Jsterbro
Jsterbro

Ballerup
Ballerup

Greve
Greve
Jsterbro
Jsterbro
Ballerup
Jsterbro

21/1
29/1
20/5
4/10
2713
2713
17/6
4/10
4/10
2713
2713
2713

25/5
25/5

25/9
31/5
21/5
31/5
25/9
25/9
25/9
31/5
25/9
25/9
25/9
25/9

17/9
14/9
14/9
17/9
25/9
25/9

25/5
25/5

23/9
23/9
4/10
4/10
25/5
4/10

Sekskamp (60 m hak, hajde, kugle // Iengde, spyd, 600 m)

3319 point Signe S. Poulsen 94 Bagsveerd
13.85 (+1.3) - 1.22-9.05// 3.86 (+1.9) - 17.58 - 2.11.42.
2208 point Anne Sofie Olsen 94 Bagsveerd

13.46 (+1.3)- 1.13-6.81//3.51 (+1.6) - 9.89 - 2.50.27.

12-13/8
12-13/8

536
525
514
504

453
407
338
333
314
227
97

686
466
459
431
420
399
295
182
146
104
102

559
512
419
340
242
180

435
372
326
303
233
194

KR 12 ar

KR 12 ar



4 x 80 m stafetlgb

44.69 Fr.berg 17/6

Astrid Glenner-Frandsen,93 — Caroline L. Christiansen,94 — Lina C. Nilsson,93 — Rugiatu Kallon,93
46.43 Greve 2/9

Signe S. Poulsen,94 — Lina C. Nilsson,93 — Caroline L. Christiansen,94 — Rugiatu Kallon,93
47.64 Fr.berg 17/6

Signe S. Poulsen,94 — Benedikte Liebetrau,93 — Cecilie Zrag,93 — Maria Fischer,93 Greve
48.60 Hillerad 17/9

Caroline L. Christiansen,94 — Samira Skovgaard,93 — Cecilie D. Wiedemann,94 — Cecilie Zrag,93
49.6 Tarnby 29/8

Signe S. Poulsen,94 — Caroline L. Christiansen,94 — Benedikte Liebetrau,93 — Lina C. Nilsson,93
50.46 Hillerad 17/9

Astrid Glenner-Frandsen,93 — Signe S. Poulsen,94 — Lina C. Nilsson,93 — Rugiatu Kallon,93
4 x 100 m stafetlgb

60.17 Ballerup 25/5
Astrid Glenner-Frandsen,93 — Caroline L. Christiansen,94 — Cecillie Zrag,93 — Rugiatu Kallon,93

62.48 Ballerup 25/5
Samira Skovgaard,93 — Benedikte Liebetrau,93 — Signe S. Poulsen,94 — Lina C. Nilsson,93

62.73 Greve 31/5
Signe S. Poulsen,94 — Benedikte Liebetrau,93 — Cecilie Zrag,93 — Caroline L. Christiansen,94

4 x 200 m stafetleb

2.05.89 Greve 23/9
Astrid Glenner-Frandsen,93 — Samira Skovgaard,93 — Cecilie D. Widemann,94 — Lina C. Nilsson,93

Piger 14/15 ar

50 m

7.35 i Mira Ralle Attermann 92 Hvidovre 11/2

7.92 i Helena H. Povlsen 92 Hvidovre 21/1

8.25 i Emma Lakke 92 Hvidovre 21/1

60 m

8.33 i Mira Ralle Attermann 92 Malmo 28/1 863
100 m

12.83 +3.2 Mira Rolle Attermann 92 Hvidovre 9/9 -
12.94 +1.4 Mira Rolle Attermann 92 Hvidovre 9/9 837
14.9 +1.6 Emma Laokke 92 Jsterbro 20/9 445
15.27 +2.1 Ninka D. Bauerle 92 Hillerad 17/9 -
154 +0.0 Ida Helene Olsen 92 Jsterbro 29/3 373
154 +1.6 Emilie B. Sandbye 92 Jsterbro 20/9 373
15.4 +1.6 Nanna Ceccardi 92 Asterbro 20/9 373
15.5 +1.6 Helena H. Povlsen 92 Jsterbro 20/9 360
15.97 -2.5 Ida Helene Olsen 92 Lyngby 20/8

200 m

26.99 -1.9 Mira Ralle Attermann 92 Tarnby 715 803
31.2 +1.3 Emma Lakke 92 Jsterbro 20/9 475
32.46 -2.2 lda Helene Olsen 92 Greve 23/9 412
32.73 i Emma Lakke 92 Malmo 29/1

33.16 -2.2 Cecilie Meiniche 92 Greve 23/9 371
300 m

42.90 Mira Ralle Attermann 92 Hillerad 17/9 761
400 m

68.1 Helena H. Povisen 92 Tarnby 29/8

KR 14 ar



800 m
2.28.64
2.32.08

1000 m
3.21.1
3.24.7
3.26.33
4.43.8

1500 m
5.12.44
5.17.05
2000 m
7.11.66
7.25.28

3000 m
11.16.26
11.25.55
5000 m
19.51.11

Emma Lakke
Helena H. Povlisen

Emma Laokke

Helena H. Povlsen
i Emma Laokke

Ida Helene Olsen

Emma Lakke
Helena H. Povlsen

Emma Lakke
Helena H. Povlsen

Emma Lakke
Helena H. Povlsen

Emma Lakke

80 m haek, 76.2

16.10 +1.6 Emma Laokke
Laengdespring

5.10 +0.0 Mira Rolle Attermann
4.00 +0.0 Emma Lokke

3.87 +0.0 Helena H. Povlsen
3.80 +0.1 Emilie B. Sandbye
3.75 +0.0 Nanna Ceccardi
3.47 +0.0 Ida Helene Olsen
3.38 -1.0 Cecilie Meiniche
Hojdespring

1.41 i Helena H. Povlsen
1.34 Emma Laokke

1.30 Helena H. Povlsen
1.25 Nanna Ceccardi
1.20 Ida Helene Olsen
1.15 Emilie B. Sandbye
1.15 Ninka D. Bauerle
Trespring

10.06 +0.4 Mira Rolle Attermann
Kuglestod, 3 kg

6.70 Helena H. Povlsen
5.78 Ida Helene Olsen
5.47 Emma Laokke
Spydkast, 600 g

15.19 Ida Helene Olsen
12.89 Emma Lakke

92
92

92
92
92
92

92
92

92
92

92
92

92

92

92
92
92
92
92
92
92

92
92
92
92
92
92
92

92

92
92
92

92
92

Lyngby
Lyngby

Asterbro
Jsterbro
Malmo

Jsterbro

Hvidovre
Greve

Gateborg
Halmstad

Hvidovre
Hvidovre

Bagsveerd
Hillergd

Hillerad
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Asterbro
Greve

Hvidovre
Fr.berg
Hillerad
Jsterbro
Lyngby
Asterbro
Asterbro

Hillergd

@sterbro
@sterbro
@sterbro

Greve
@sterbro

20/8
20/8

2/10
2/10
29/1
2/10

9/9
2/9

97
2117

10/9
10/9

16/5

17/9

27/8
27/9
22/3
27/9
27/9
22/3
23/9

21/1
18/6
17/9
18/9
20/8
18/9
18/9

27/8

4/10
2713
4/10

23/9
25/9

698
644

568
525
509
35

651
617

634
603

393

735
391
355
335
317
237
214

510
419

303
241
191
191

366
255
215

253
175

KR 14 ar



Diskoskast, 750 g

18.09 Ida Helene Olsen 92 Hillerad 17/9 355
15.46 Emma Lokke 92 Jsterbro 4/10 276
Boldkast, 145 g

27.63 Helena H. Povisen 92 Jsterbro 25/9

25.15 Emilie B. Sandbye 92 Jsterbro 25/9

24.68 Ida Helene Olsen 92 Jsterbro 25/9

22.51 Nanna Ceccardi 92 Jsterbro 25/9

21.86 Emma Lokke 92 Jsterbro 25/9

4 x 100 m stafetlgb

58.63 Hillerad 17/9

Ninka D. Bauerle,92 — Helena H. Povisen,92 — Ida Helene Olsen,92 — Mira Rolle Attermann,92

Piger 16/17 ar

50 m

7.72 i Sophie Frgland 89 Hvidovre 211

7.81 i Nadia Chouaikhi 90 Hvidovre 21/1

8.45 i Maria Hansen 90 Hvidodvre  21/1

100 m

14.58 +0.7 Sophie Frgland 89 Holbaek 11/6 533
14.80 -1.6 Nadia Chouaikhi 90 Tarnby 6/5 497
16.22 -2.5 Maria Hansen 90 Greve 23/9 299
400 m

66.95 i Sarah Donde 89 Gateborg 10/12-05 584
69.41 Nadia Chouaikhi 90 Holbaek 11/6 507
800 m

2.44 .84 Sara D. Larsen 90 Hillerad 27/8 462
Laengdespring

4.34 i Sarah Donde 89 Gateborg 10/12-05 496
4.09 i Maria Hansen 90 Hvidovre 22/1 421
3.95 +2.7 Maria Hansen 90 Glostrup 20/5 -
3.91 +2.0 Maria Hansen 90 Glostrup 20/5

3.74 -2.0 Sophie Frgland 89 Bagsveerd 16/5 317
Hgjdespring

1.48 i Nadia Chouaikhi 90 Hvidovre 21/1 604
1.40 Nadia Chouaikhi 90 Tarnby 6/5
Trespring

9.05 +2.4 Nadia Chouaikhi 90 Greve 2/9 -
9.04 +1.9 Nadia Chouaikhi 90 Greve 2/9 484
Kuglestad, 4 kq

8.43 i Maria Hansen 90 Malmg 25/2 543
7.86 Maria Hansen 90 Tarnby 715
Kuglestad, 3 kg

9.01 i Maria Hansen 90 Malmg 29/1
Spydkast, 600 g

23.08 Maria Hansen 90 Glostrup 20/5 451

Diskoskast, 1 kq
22.24 Maria Hansen 90 Tarnby 6/5 473




Hammerkast, 4 kq

29.27 Maria Hansen
Piger 18/19 ar

50 m

7.10 i Ronja Egsmose
60 m

8.37 i Ronja Egsmose
100 m

13.05 +0.6 Ronja Egsmose

200 m
27.58 -0.3 Ronja Egsmose

400 m

63.02 Ronja Egsmose
800 m

2.38.27 Ronja Egsmose
1500 m

6.13.7 Ronja Egsmose
50 m hak, 84.0

8.73 i Ronja Egsmose
60 m haxek, 84.0

10.50 i Ronja Egsmose

100 m haek, 84.0

17.2 +2.1 Ronja Egsmose
17.57 +0.5 Ronja Egsmose

400 m haek, 76.2

73.52 Ronja Egsmose
Laengdespring

4.72 +0.1 Ronja Egsmose
Hgjdespring

1.40 Ronja Egsmose
Trespring

9.01 +0.0 Ronja Egsmose
Stangspring

1.50 Ronja Egsmose
Kuglestod, 4 kq

8.99 Ronja Egsmose
6.63 Rikke Flodin
Spydkast, 600 g

28.34 Ronja Egsmose
25.76 Pernille Bgeg
Diskoskast, 1 kq

27.29 Ronja Egsmose
20.96 Rikke Flodin

Hammerkast, 4 kq
16.64 Ronja Egsmose

90

87

87

87

87

87

87

87

87

87

87
87

87

87

87

87

87

87
88

87
88

87
88

87

Tarnby

Hvidovre

Malmg
Fr.berg
Lyngby
Fr.berg
Glostrup

@sterbro
Hvidovre

Malmg

@sterbro
Hvidovre

Holbaek
Greve
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro

Fr.berg
Hillergd

Greve
Hvidovre

@sterbro
Hillergd

@sterbro

715

11/3

26/2

17/6

3/6

17/6

21/5

27/9

11/2

29/1

27/9
10/9

11/6

23/9

26/9

29/9

27/9

18/6
27/8

2/9
9/9

29/9
27/8

26/9

592

814

757

719

552

280

653

615

614

497

478

142

601
351

589
523

611
437

272

KR 16 ar

(uden sarg)



Syvkamp (100 m haek, hojde, kugle, 200 m // Iengde, spyd, 800m)

3374 point Ronja Egsmose 87 Glostrup 20-21/5
17.72 (-2.7) - 1.34 — 8.32 = 27.91 (-1.7) // 4.08 (-0.3) — 27.55 — 2.38.27.

Drenge 8/9 ar

40 m

7.36 -0.5 Albert Ranning 98 Lyngby 20/8 950
7.65 +2.0 Niels Svendsen 98 Fr.berg 18/6 866
7.70 +3.0 Esajas La Cour 98 Fr.berg 18/6 -
7.74 +1.8 Hjalte Skov 97 Fr.berg 18/6 839
8.00 +1.8 Matthias Ornolfsson 97 Fr.berg 18/6 756
8.31 +3.0 Gustav Nobert 98 Fr.berg 18/6 -
60 m

10.48 -4.1 Albert Ranning 98 Greve 23/9

10.50 -1.3 Daniel Stadager 97 Greve 23/9

11.26 -2.5 Mads Michaelsen 98 Greve 23/9

11.49 +0.4 Matthias Ornolfsson 97 Glostrup 21/5

11.64 +0.4 Hjalte Skov 97 Glostrup 21/5

11.79 +0.7 August Bromose 98 Glostrup 21/5

12.86 -1.8 Asger Sgderberg 98 Greve 23/9

13.40 -1.4 Morten Johansen 97 Tarnby 715

13.46 -1.3 Magnus Sgrensen 98 Greve 23/9

200 m

36.64 -3.0 Rasmus D. Wiedemann 97 Greve 23/9

38.37 -2.3 Albert Ranning 98 Greve 23/9

39.42 -3.0 Mads Michaelsen 98 Greve 23/9

40.89 -3.0 Daniel Stadager 97 Greve 23/9

46.25 -2.3 Asger Sgderberg 98 Greve 23/9

400 m

1.25.58 Hjalte Skov 97 Lyngby 20/8 818
1.26.02 Albert Ranning 98 Lyngby 20/8 805
1.33.51 August Bromose 98 Glostrup 21/5 596
1.35.13 Niels Svendsen 98 Lyngby 20/8 555
600 m

2.19.62 Rasmus D. Wiedemann 97 Greve 23/9
Laengdespring, zone

3.20 -0.4 Hijalte Skov 97 Fr.berg 18/6 736
3.02 -0.2 Niels Svendsen 98 Fr.berg 18/6 645
2.96 +3.8 Daniel Stadager 97 Greve 23/9 -
2.89 +3.4 Mads Michaelsen 98 Greve 23/9 -
2.67 -0.2 Esajas La Cour 98 Fr.berg 18/6 462
2.52 -0.2 Matthias Ornolfsson 97 Fr.berg 18/6 393
2.51 +0.7 August Bromose 98 Glostrup 21/5 388
2.47 -0.5 Albert Ranning 98 Glostrup 21/5 369
2.39 +2.3 Asger Sgderberg 98 Greve 23/9 -
219 -0.7 Gustav Norbert 98 Fr.berg 18/6 237
1.99 +1.0 Morten Johansen 97 Tarnby 715 142

Kuglestad, 1 kg
7.54 Hjalte Skov 97 Lyngby 20/8 720




6.18 Asger Sgderberg 98
5.90 Matthias Ornolfsson 97
5.29 Albert Ranning 98
4.75 August Bromose 98
3.68 Magnus Sgrensen 98
Boldkast, 145 g

29.02 Niels Svendsen 98
29.00 Albert Ranning 98
25.39 Hjalte Skov 97
21.54 Matthias Ornolfsson 97
20.82 Daniel Stadager 97
19.80 Mads Michaelsen 98
18.49 Esajas La Cour 98
17.28 Asger Sgderberg 98
15.23 Magnus Sgrensen 98
9.72 Gustav Nobert 98
Trekamp (40 m — lsengde — bold)
1671 point Hjalte Skov 97
1574 point Niels Svendsen 98
1426 point Esajas La Cour 98
1186 point Mathias Ornolfsson 97
636 point Gustav Nobert 98
Drenge 10/11 ar

50 m

8.25 i Jonathan M. Adamsen 95
8.27 i Marius Glenner-Frandsen 95
8.56 i Malte V. Nielsen 96
8.56 i Peter Trajkovski 96
8.91 i Mathias Rotheisen 95
60 m

9.22 +2.1 Malte Dau 95
9.28 -1.7 Peter Trajkovski 96
9.35 -1.0 Malte Dau 95
9.3 +0.3 Jonathan M. Adamsen 95
9.3 +0.1 Christian Clausen 96
9.56 -0.4 Marius Glenner-Frandsen 95
9.61 i Jonathan M. Adamsen 95
9.65 -0.6 Christian Clausen 96
9.71 +3.5 Jonathan M. Adamsen 95
9.74 -0.9 Jonathan M. Adamsen 95
9.5 +1.1 Oliver Rasmussen 95
9.5 +1.1 Joel Albertsen 95
9.7 +0.1 Mikkel V. Ringsted 96
10.14 +3.5 Mikkel V. Ringsted 96
10.0 +1.1 Nicolas Kristensen 95
10.1 +1.1 Mads Bruun 96
10.1 +1.1 Frederik Rasmussen 96
10.55  +3.5 Ingvi Ornolfsson 95
10.4 +1.1 Lasse Ryborg 96

Greve
Glostrup
Glostrup
Glostrup
Greve

Lyngby
Greve
Fr.berg
Fr.berg
Greve
Greve
Fr.berg
Greve
Greve
Fr.berg

Fr.berg
Fr.berg
Fr.berg
Fr.berg
Fr.berg

Hvidovre
Hvidovre
Hvidovre
Hvidovre
Hvidovre

Fr.berg
Greve
Greve
Tarnby
Jsterbro
Greve
Malmo
Lyngby
Fr.berg
Varberg
Jsterbro
@sterbro
Jsterbro
Fr.berg
Asterbro
Asterbro
Asterbro
Fr.berg
Asterbro

23/9
21/5
21/5
21/5
23/9

20/8
23/9
18/6
18/6
23/9
23/9
18/6
23/9
23/9
18/6

18/6
18/6
18/6
18/6
18/6

22/1
22/1
22/1
11/3
22/1

18/6
24/9
24/9
29/8
20/9
2/9

28/1
20/8
18/6
20/8
20/9
20/9
20/9
18/6
20/9
20/9
20/9
18/6
20/9

520
477
382
296
120

598
597
496
386
365
336
297
262
201
34

940
919
854
854
847

786
786
722

628
598
598

511



10.94 -1.6 Lasse Ryborg 96
11.01 -2.2 Peter Marrspore 96
10.9 +1.1 Tim M. Eyrich 96
11.1 +1.1 Ingvi Ornolfsson 95
80 m

12.21 -0.6 Malte Dau 95
12.25 -0.9 Peter Trajkovski 96
12.81 -0.9 Marius Glenner-Frandsen 95
13.60 -0.9 Frederik Rasmussen 96
13.99 -1.6 Mathias Rotheisen 95
100 m

16.40 -1.6 Jonathan M. Adamsen 95
200 m

32.04 -1.6 Peter Trajkovski 96
32.15 -2.2 Jonathan M. Adamsen 95
32.19 -1.6 Malte Dau 95
32.20 -2.2 Christian Clausen 96
400 m

1.08.10 Jonathan M. Adamsen 95
1.11.31 Marius Glenner-Frandsen 95
1.12.48 Peter Trajkovski 96
1.13.9 Mikkel V. Ringsted 96
1.14.56 Christian Clausen 96
1.16.67 Mikkel V. Ringsted 96
1.28.11 Lasse Ryborg 96
600 m

1.53.64 Jonathan M. Adamsen 95
1.58.67 Peter Trajkovski 96
2.07.89 Nicolas Kristensen 95
800 m

243.03 i Jonathan M. Adamsen 95
2.45.77 Jonathan M. Adamsen 95
2.46.41 Marius Glenner-Frandsen 95
2.53.55 Peter Trajkovski 96
1000 m

3.21.28 Jonathan M. Adamsen 95
3.43.23 Peter Trajkovski 96
3.48.3 Oliver Rasmussen 95
3.494 Joakim Engelbrecht 96
3.50.5 Nicolas Kristensen 95
4.43.2 Christian Clausen 96
4.48.4 Frederik Rasmussen 96
4.53.7 Lasse Ryborg 96
5.13.6 Peter Marrspore 96
Laengdespring, zone

4.12 -1.6 Peter Trajkovski 96
4.09 -1.0 Jonathan M. Adamsen 95
3.97 +2.8 Malte Dau 95
3.92 -1.3 Malte Dau 95

3.83

+0.0 Marius Glenner-Frandsen 95

Lyngby

Glostrup
Dsterbro
Dsterbro

Asterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Fr.berg

Tarnby

Greve
Greve
Greve
Greve

Greve
Greve
Greve
Jsterbro
Lyngby
Lyngby
Glostrup

Fr.berg
Helsingborg
Fr.berg

Malmg
Tarnby
Jsterbro
Tarnby

Greve

Greve

Asterbro
Asterbro
Jsterbro
Asterbro
Jsterbro
Jsterbro
Asterbro

Greve
Greve
Greve
Jsterbro
Jsterbro

20/8
21/5
20/9
20/9

24/8
24/8
24/8
24/8
14/9

715

23/9
23/9
23/9
23/9

2/9
2/9
2/9
2/10
20/8
20/8
21/5

14/9
1/7
14/9

28/1
715
24/8
715

3/9

3/9

2/10
2/10
2/10
29/3
29/3
29/3
29/3

3/9
3/9
23/9
27/9
24/8

409
375
325

869
736
690
629
609

162

978
709
650
637
625
138
100
56

846
834

763
729

KR 11 ar

KR 11 ar



3.75 +0.3 Joakim Engelbrecht
3.73 +0.1 Mikkel V. Ringsted
3.70 -1.0 Nicolas Kristensen
3.61 +3.6 Christian Clausen
3.51 -0.3 Christian Clausen
3.51 -0.6 Oliver Rasmussen
3.42 +0.8 Mads Bruun

3.25 +0.6 Ingvi Ornolfsson

3.15 +0.2 Lasse Ryborg

3.05 i Malte V. Nielsen

2.96 -0.1 Tim M. Eyrich

2.85 -0.2 Mathias Rotheisen
Hojdespring

1.20 Marius Glenner-Frandsen
1.20 Mikkel V. Ringsted
1.20 Joel Albertsen

1.15 Jonathan M. Adamsen
1.15 Malte Dau

1.05 Ingvi Ornolfsson

1.05 Oliver Rasmussen
0.95 Tim M. Eyrich

0.90 Nicolas Kristensen
0.85 Mads Bruun
Kuglestod, 2 kq

7.38 Jonathan M. Adamsen
7.32 Malte Dau

7.09 Mathias Rotheisen
6.93 Peter Trajkovski

6.89 i Marius Glenner-Frandsen
6.58 Mads Bruun

6.42 Frederik Rasmussen
6.31 Emil Loftheim

6.29 Nicolas Kristensen
6.21 Tim M. Eyrich

5.94 Joakim Engelbrecht
5.78 Oliver Rasmussen
5.69 Ingvi Ornolfsson

5.15 Lasse Ryborg

5.11 Christian Clausen
Boldkast, 145 g

43.01 Malte Dau

39.72 David Rasmussen
35.51 Joakim Engelbrecht
34.93 Christian Clausen
34.15 Peter Trajkovski

33.23 Jonathan M. Adamsen
29.51 Mikkel V. Ringsted
28.88 Joel Albertsen

28.08 Mads Bruun

26.86 Ingvi Ornolfsson

96
96
95
95
96
95
96
95
96
96
96
95

95
96
95
95
95
95
95
96
95
96

95
95
95
96
95
96
96
95
95
96
96
95
95
96
96

95
96
96
96
96
95
96
95
96
95

Asterbro
Jsterbro
Fr.berg
Greve
Jsterbro
Asterbro
Jsterbro
Fr.berg
Jsterbro
Hvidovre
Jsterbro
Jsterbro

Greve

Asterbro
@sterbro
Greve

Jsterbro
Glostrup
Asterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro

Greve
Jsterbro
Fr.berg
Hillerad
Malmo
Jsterbro
Jsterbro
Asterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Asterbro
Asterbro

Greve
@sterbro
Jsterbro
Lyngby
Tarnby
Greve
Fr.berg
@sterbro
Jsterbro
Glostrup

27/9
27/9
14/9
23/9
27/9
27/9
27/9
18/6
27/9
22/1
27/9
22/3

2/9

18/9
18/9
2/9

18/9
21/5
18/9
18/9
18/9
18/9

24/9
4/10
14/9
17/9
28/1
4/10
4/10
2713
4/10
4/10
4/10
4/10
4/10
4/10
4/10

23/9
25/9
25/9
20/8
715

23/9
18/6
25/9
25/9
21/5

690
681
668

584
584
543
465
422
375
326
277

702
702
702
637
637
451
451
277
188
97

826
820
786
764
758
713
690
673
670
658
617
593
578
490
485

886
804
689
672
649
622
505
485
458
417



24.60 Tim M. Eyrich
23.75 Peter Marrspore
22.80 Lasse Ryborg
20.61 Nicolas Kristensen

Trekamp (60 m — lsengde — bold)

96
96
96
95

2223 point Malte Dau

2158 point Jonathan M. Adamsen
1725 point Mikkel V. Ringsted
1379 point  Ingvi Ornolfsson

4 x 60 m stafetlob

36.99

Malte Dau,95 — Peter Trajkovski,96 — Marius Glenner-Frandsen,95 — Jonathan M. Adamssen,95

4 x 200 m stafetleb
2.07.10

Christian Clausen,96 — Peter Trajkovski,96 — Malte Dau,95 — Jonathan M. Adamsen,95

Drenge 12/13 ar

50 m

6.94 [ Andreas Trajkovski
7.83 [ Lukas Rglle Attermann
60 m

8.02 [ Andreas Trajkovski
80 m

10.19 +2.6 Andreas Trajkovski
10.20 -0.7 Andreas Trajkovski
11.44 +2.4 Matthias Larsen
11.46 +0.2 Matthias Larsen
11.73 -0.5 Michael Svensson
12.07 +0.2 Lukas Roglle Attermann
11.9 +1.6 Sebastian Bomholt
12.34 +0.6 Asger Stage

12.1 +0.8 Anders V. Scubert
12.35 +0.2 William Frellesvig
12.2 +1.6 Mikkel Hansen

13.0 +0.8 Sebastian Brink
13.0 +0.1 Oliver Laursen

14.5 +0.1 Niels-Marius Kolding
14.9 +0.1 Mads Hgjland

15.8 +0.1 Hassan El Hussein
18.1 +0.1 Malte Karbo
100 m

12.90 +1.4 Andreas Trajkovski

200 m

25.44 +0.7 Andreas Trajkovski
29.72 -2.1 Matthias P. Larsen
32.06 -2.1 Sebastian Bomholt
32.1 +1.3 Mikkel Hansen
32.36 -0.7 Asger Stage

300 m

40.52 Andreas Trajkovski

95
95
96
95

93
93

93

93
93
93
93
93
93
93
94
93
94
93
93
93
93
94
93
93

93

93
93
93
93
94

93

Asterbro
Glostrup
Glostrup
Jsterbro

Fr.berg
Fr.berg
Fr.berg
Fr.berg

Hillergd

Greve

Hvidovre
Hvidovre

Orebro

Gateborg
Hillerad
Fr.berg
Fr.berg
Lyngby
Greve
Jsterbro
Fr.berg
Asterbro
Fr.berg
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Asterbro
@sterbro
Jsterbro
Asterbro

bagsveerd

Angelholm
Greve
Greve
Jsterbro
Glostrup

Bagsveerd

25/9
21/5
21/5
25/9

18/6
18/6
18/6
18/6

17/9

23/9

21/1
11/2

25/3

8/7

17/9
17/6
17/6
20/8
3/9

20/9
17/6
29/3
17/6
20/9
29/3
29/3
29/3
29/3
29/3
29/3

13/8

26/8
23/9
23/9
20/9
21/5

13/8

338
308
273
191

886

549
486
412
398
358
358
356
338
199
199
20
0

0

0

869
474
308
291
290

KR 13 ar

KR 13 ar



600 m

1.36.0 Andreas Trajkovski
1.51.73 Mikkel Hansen
1.54.66 Michael Svensson
1.59.4 Anders V. Schubert
2.07.56 Matthias P. Larsen
800 m

2.40.10 Mikkel Hansen
240.66 i Michael Svensson
24711 William Frellesvig
1000 m

3.20.94 Mikkel Hansen
3.22.7 Michael Svensson
4.02.7 William Frellesvig
4.05.5 Andreas Trajkovski
4194 Asger Stage

4.47.2 Niels-Marius Kolding
5.02.2 Mads Hgjland

1500 m

5.21.85 Mikkel Hansen

60 m haek, 76.2

12.53 +0.0 Matthias P. Larsen
12.74 -0.6 Sebastian Bomholt
12.85 +1.8 Michael Svensson
13.17 +1.8 Mikkel Hansen

Laengdespring, zone
6.00 +2.0 Andreas Trajkovski

4.57 -0.1 Lukas Rglle Attermann
4.48 -0.6 Matthias Larsen

4.29 -0.5 Michael Svensson
4.05 -0.8 Sebastian Bomholt

3.83 -0.9 William Frellesvig
3.78 -0.3 Sebastian Brink
3.65 -0.1 Asger Stage

3.56 +0.3 Mikkel Hansen

3.25 +0.0 Oliver Laursen

2.96 -2.5 Niels-Marius Kolding
2.90 -0.4 Konrad Eilenberger
2.88 +0.0 Mads Hgjland
Laengdespring, planke

5.40 +0.7 Andreas Trajkovski

Hojdespring

1.60 Michael Svensson
1.45 Anders V. Schubert
1.38 Matthias Larsen
1.30 Mikkel Hansen
1.20 William Frellesvig
1.20 Sebastian Bomholt

1.15 Oliver M. Laursen

93
93
93
93
93

93
93
94

93
93
94
93
94
94
94

93

93
93
93
93

93
93
93
93
93
94
93
94
93
93
94
94
94

93

93
93
93
93
94
93
93

Jsterbro
Fr.berg
Bagsveerd
Jsterbro
Bagsveerd

Tarnby
Malmg
@sterbro

Greve

Jsterbro
Jsterbro
Asterbro
Jsterbro
Jsterbro
@sterbro

Tarnby

Hillergd
Greve
Bagsveerd
Bagsveerd

Helsingborg
Jsterbro
Fr.berg
Bagsveerd
Fr.berg
Fr.berg
Jsterbro
Asterbro
Jsterbro
Jsterbro
Asterbro
Asterbro
@sterbro

Sundby

Asterbro
Asterbro
Fr.berg

Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro

2/10
18/6
13/8
2/10
13/8

6/5
28/1
24/8

3/9

2/10
29/3
29/3
29/3
29/3
29/3

715

17/9
23/9
12/8
12/8

30/6
27/9
17/6
12/8
17/6
17/6
22/3
22/3
27/9
22/3
22/3
22/3
22/3

2/8

18/9
18/9
18/6
18/9
18/9
18/9
18/9

1081
723
664
571
435

449
426
88
74
26

476
447
432
391

1060
604
576
515
443
380
365
327
301
209
127
113
108

767
560
465
360
231
231
181

KR 13 ar

KR 13 ar

KR 13 ar



Trespring, zone

11.45 -0.9 Andreas Trajkovski
9.30 +0.0 Michael Svensson
9.14 -0.2 Lukas Rglle Attermann
8.60 +0.1 Matthias P. Larsen
8.35 +0.0 Sebastian Bomholt
7.98 +0.0 Mikkel Hansen

Kuglestod, 3 kq

10.66 Andreas Trajkovski
9.30 Michael Svensson
8.75 Sebastian Bomholt
7.38 Mikkel Hansen
7.35 William Frellesvig
6.40 Matthias Larsen
5.90 Anders V. Schubert
5.85 i Lasse Bo

5.31 Oliver M. Laursen
5.22 Hassan El Hussein
4.89 Asger Stage
Boldkast, 250 g

46.14 Matthias P. Larsen
41.76 Mikkel Hansen
37.75 Michael Svensson
36.95 William Frellesvig
36.02 Lukas Rglle Attermann
33.19 Anders V. Schubert
33.12 Sebastian Bomholt
30.67 Asger Stage
Spydkast, 400 g

42.59 Andreas Trajkovski
31.01 Mikkel Hansen
23.65 Matthias P. Larsen
22.95 Michael Svensson
21.71 Lukas Rglle Attermann
Diskoskast, 750 g

26.75 Michael Svensson
26.48 Sebastian Bomholt
19.70 Matthias P. Larsen
16.95 Mikkel Hansen
Skumspyd

20.30 i Mikkel Hansen

93
93
93
93
93
93

93
93
93
93
94
93
93
94
93
93
94

93
93
93
94
93
93
93
94

93
93
93
93
93

93
93
93
93

93

Greve

Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Asterbro
Jsterbro

Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Bagsveerd
Jsterbro
Jsterbro
Asterbro
Hvidovre
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro

Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Glostrup
Greve

Fr.berg
Jsterbro
Asterbro
Bagsveerd
Glostrup

Greve

Asterbro
Asterbro
Jsterbro

Hvidovre

24/9
27/9
27/9
27/9
27/9
27/9

4/10
4/10
4/10
13/8
24/8
2713
4/10
22/1
2713
2713
2713

25/9
25/9
25/9
25/9
25/9
25/9
21/5
31/5

14/9
3/7

25/9
12/8
20/5

23/9
4/10
4/10
4/10

11/2

Sekskamp (60 m hak, lengde, spyd // hajde, kugle, 600 m)

3125 point Michael Svensson

12.85 (+1.8) — 4.29 (-0.5) — 22.95 // 1.39 — 8.39 — 1.54.66.

2560 point Mikkel Hansen

13.17 (+1.8) — 3.46 (+2.0) — 27.98 // 1.21 — 7.38 — 1.58.01.

2181 point Matthias P. Larsen

13.47 (+1.8) — 4.24 (+2.1) — 16.30 // 1.24 — 6.40 —2.07.56.

4 x 80 m stafetlgb
43.47

93
93
93

Bagsveerd
Bagsveerd

Bagsveerd

Hillergd

12-13/8
12-13/8
12-13/8

17/9

722 KR 13 ar
586
527
375
372
261
201
195
128
117
77

651 KR 13 ar
560
472
454
432
366
364
304

1007 KR 13 ar
758
566
547
512

547
540
339
253



Sebastian Bomholt,93 — Matthias P. Larsen,93 — Michael Svensson,93 — Andreas Trajkovski,93

43.65

Lukas Rglle Attermann,93 — Matthias P. Larsen,93 — Michael Svensson,93 — Andreas Trajkovski,93

44.56

Greve 2/9
Fr.berg 17/6

Matthias Larsen,93 — William Frellesvig,94 — Sebastian Bomholt,93 — Andreas Trajkovski,93

4 x 200 m stafetlgb
2.08.01

Greve 23/9

Mikkel Hansen,93 — Benedikte Liebetrau,93 — Signe S. Poulsen,94 — Matthias P. Larsen

Drenge 14/15 ar

50 m

7.35 i Oskar Kurtzwell
200 m

27.66 i Oskar Kurtzwell
50 m hak, 84.0

8.58 i Oskar Kurtzwell
60 m haek, 84.0

9.84 i Oskar Kurtzwell

100 m haek, 84.0

15.82 +1.3 Oskar Kurtzweil
Laengdespring

557 +2.4 Oskar Kurtzweil
540 +1.7 Oskar Kurtzweil

Hojdespring

1.55 Oskar Kurtzwell
Kuglestod, 4 kq

9.31 i Kim Avlastenok
8.70 Oskar Kurtzwell
Drenge 16/17 ar
50 m

6.25 i Rasmus Olsen
6.39 [ Rasmus W.-Jargensen
7.27 i Gustav Kurtzweil
60 m

7.21 i Rasmus Olsen
8.53 i Gustav Kurtzweil
100 m

11.01 +2.0 Rasmus Olsen

11.10 +3.9 Rasmus W.-Jgrgensen
11.79 -0.8 Rasmus W.-Jgrgensen
200 m

22.34 +0.2 Rasmus Olsen

22.99 +1.0 Rasmus W.-Jgrgensen
400 m

48.47 Rasmus Olsen
Laengdespring

6.15 +1.1 Rasmus Olsen

6.10 +1.6 Rasmus W.-Jgrgensen

92

92

92

92

92

92
92

92

92
92

89
89
90

89
90

89
89
89

89
89

89

89
89

Hvidovre 21/1

Malmg 29/1
Hvidovre 22/1

Malmg 25/2
Hvidovre 10/9

Tarnby 715
Tarnby 715

Glostrup 21/5

Hvidovre 22/1
@sterbro 27/3

Arhus 29/12-05
Hvidovre 14/1
Hvidovre 21/1

Malmg 4/2
Malmg 28/1

Hvidovre 9/9
Hvidovre 9/9
Tarnby 6/5

Hvidovre 10/9
Castelldn/E  16/9

Mannheim/D 7/7

Greve 23/9
Hvidovre 10/9

487

813

736

611

559

529
479

1029

834

1013
937

1087

796
784

KR 14 ar

KR 17 ar

KR 17 ar

KR 17 ar



Trespring
12.37 +0.9 Rasmus Olsen

Stangspring

5.05 Rasmus W.-Jargensen

Drenge 18/19 ar

100 m

12.9 -0.8 Andreas Tikkanen
400 m

54.0 Andreas Tikkanen
800 m

1.59.30 Andreas Tikkanen
1500 m

4.10.65 Andreas Tikkanen
5000 m

16.34.7 Andreas Tikkanen
400 m heek, 91.4

67.7 Andreas Tikkanen
3000 m forh., 91.4

11.06.1 Andreas Tikkanen
Laengdespring

4.44 +0.9 Andreas Tikkanen
Hgjdespring

1.65 Andreas Tikkanen
Trespring

10.16 +0.0 Andreas Tikkanen
Kuglestod, 6 kg

18.56 i Nick Petersen
18.06 Nick Petersen
Kuglestad, 7.26 kg

15.16 Nick Petersen
8.32 Andreas Tikkanen
Diskoskast, 1.75 kg
53.14 Nick Petersen
Diskoskast, 2 kg

53.10 Nick Petersen
24.23 Andreas Tikkanen
Spydkast, 800 g

28.89 Andreas Tikkanen
Hammerkast, 7.26 kg

12.63 Andreas Tikkanen

89

89

87

87

87

87

87

87

87

87

87

87
87

87
87

87

87
87

87

87

Greve

Hassleholm

Jsterbro
Jsterbro
Alborg

Hvidovre
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro

Ballerup
Hvidovre

USA
Osterbro

Greve

Helsingborg
Jsterbro

@sterbro

@sterbro

24/9

30/7

25/9

26/9

26/8

9/9

28/9

25/9

29/9

28/9

26/9

29/9

1211
9/9

14/5
25/9

15/7

4/9
29/9

28/9

26/9

653

1129 KR 17 ar

545

798

936

892

(uden sarg)

(uden sarg)

380

607

346

1114

1039

419

Bente Leisner.



DAFs Atletikmaerke og
KIF-Mangekamp 2006

PIGER 8/9 AR

Arets bedste lgb-spring-kast + bedste 4. gvelse efter DAFs Pointtabel

8/9 ar: Guld: 3600 p. Salv: 2400 p. Bronze: 1000 p.

4018 point Benedicte Heegaard,97 (8/9 ar: Guld)

3160 Astrid M. Adamsen,98 (8/9 ar: Salv)

2156 Mathilde Gehrchen,97 (8/9 ar: Bronze)
965 Gertrud Svendsen,98 (8/9 ar: ---)

PIGER 10/11 AR

Arets bedste lgb-spring-kast + bedste 4. gvelse efter DAFs Pointtabel

10 ar: Guld: 3500 p. Sglv: 2300 p. Bronze: 1000 p.
11 ar: Guld: 3600 p. Sglv: 2400 p. Bronze: 1100 p.

4367 point Sara B. Miiller,95 (11 ar: Guld)
3984 Annika H. Povlsen,95 (11 ar: Guld)
3632 Louise Theil Lundberg,95 (11 ar: Guld)
3600 Sofie Christensen,95 (11 ar: Guld)
3434 Annette Nielsen,96 (10 ar: Salv)
3307 Aino Sofie Lehtonen,95 (11 ar: Salv)
3207 Maria Larsen,96 (10 ar: Salv)
2935 Celine Kristiansen,96 (10 ar: Salv)
2217 Thea Gehrchen,95 (11 ar: Bronze)



DAFs Atletikmaerke og
KIF-Mangekamp 2006

PIGER 12/13 AR

Arets bedste lgb-spring-kast + bedste 4. gvelse efter DAFs Pointtabel

12 ar: Guld: 3000 p. Sglv: 2000 p. Bronze: 1000 p.
13 ar: Guld: 3200 p. Sglv: 2200 p. Bronze: 1100 p.

3800 point Rugiatu Kallon,93 (13 ar: Guld)
2945 Lina C. Nilsson,93 (13 ar: Salv)
2807 Signe S. Poulsen,94 (12 ar: Sglv)
2525 Benedikte Liebetrau,93 (13 ar: Salv)
2330 Astrid Glenner-frandsen,93 (13 ar: Sglv)
2252 Anne Sofie Olsen,94 (12 ar: Sglv)
2251 Caroline L. Christiansen,94 (12 ar: Salv)
2184 Cecilie Zrag,93 (13 ar: Bronze)
2032 Cecilie D. Wiedemann,94 (12 ar: Salv)
1784 Samira Skovgaard,93 (13 ar: Bronze)
1754 Dagmar Pohl,93 (13 ar: Bronze)
1446 Clara Maj Andersen,93 (13 ar: Bronze)

PIGER 14/15 AR

Arets bedste lgb-spring-kast + bedste 4. gvelse efter DAFs Pointtaabel

14 ar: Guld: 2800 p. Sglv: 2000 p. Bronze: 1000 p.
15 ar: Guld: 3000 p. Sglv: 2200 p. Bronze: 1100 p.

2137 point Helena H. Povisen,92 (14 ar: Sglv)
2044 Emma Lgkke,92 (14 ar: Salv)
1381 Ida Helene Olsen,92 (14 ar: Bronze)



DAFs Atletikmaerke og
KIF-Mangekamp 2006

PIGER 16/17 AR

Arets 3 bedste gvelser efter DAFs Pointtabel

16 ar: Guld: 2325 p. Sglv: 1725 p. Bronze: 825 p.
17 ar: Guld: 2400 p. Seglv: 1800 p. Bronze: 825 p.

1608 point Nadia Chouaikhi,90 (16 ar: Bronze)
1608 Maria Hansen,90 (16 ar: Bronze)

PIGER 18/19 AR

Arets 3 bedste gvelser efter DAFs Pointtabel

18/19 ar: Guld: 2500 p. Salv: 1900 p. Bronze: 825 p.

2290 point Ronja Egsmose,87 (18/19 ar: Selv)



DAFs Atletikmaerke og
KIF-Mangekamp 2006

DRENGE 8/9 AR

Arets bedste lgb-spring-kast + bedste 4. gvelse efter DAFs Pointtabel

8/9 ar: Guld: 3600 p. Salv: 2400 p. Bronze: 1000 p.

3113 point Hjalte H. Skov,97 (8/9 ar: Seglv)
2721 Albert Ranning,98 (8/9 ar: Salv)
2664 Niels Svendsen,98 (8/9 ar: Salv)
2012 Matthias Ornolfsson,97 (8/9 ar: Bronze)

DRENGE 10/11 AR

Arets bedste lgb-spring-kast + bedste 4. gvelse efter DAFs Pointtabel

10 ar: Guld: 3500 p. Sglv: 2300 p. Bronze: 1000 p.
11 ar: Guld: 3600 p. Sglv: 2400 p. Bronze: 1100 p.

1819 Ingvi Ornolfsson,95
1697 Tim M. Eyrich,96
1696 Lasse Ryborg,96

11 ar: Bronze)
10 ar: Bronze)
10 ar: Bronze)

3559 point Peter Trajkovski,96 (10 ar: Guld)
3507 Jonathan M. Adamsen,95 (11 ar: Salv)
3392 Malte Dau,95 (11 ar: Sglv)
3070 Marius Glenner-Frandsen,95 (11 ar: Sglv)
3012 Joakim Engelbrecht,96 (10 ar: Sglv)
2719 Christian Clausen,96 (10 ar: Sglv)
2613 Oliver Rasmussen,95 (11 ar: Sgalv)
2610 Mikkel V. Ringsted,96 (10 ar: Sglv)
2591 Nicolas Kristensen,95 (11 ar: Sgalv)
2312 Mads Bruun,96 (10 ar: Sglv)

(

(

(



DAFs Atletikmaerke og
KIF-Mangekamp 2006

DRENGE 12/13 AR

Arets bedste lgb-spring-kast + bedste 4. gvelse efter DAFs Pointtabel

12 ar: Guld: 3000 p. Sglv: 2000 p. Bronze: 1000 p.
13 ar: Guld: 3200 p. Sglv: 2200 p. Bronze: 1100 p.

4034 point Andreas Trajkovski,93 (13 ar: Guld)
2564 Michael Svensson,93 (13 ar: Salv)
2401 Mikkel Hansen,93 (13 ar: Salv)
2342 Matthias P. Larsen,93 (13 ar: Salv)
1960 Lukas Realle Attermann,93 (13 ar: Bronze)
1957 Sebastian Bomholt,93 (13 ar: Bronze)
1855 Anders V. Schubert,93 (13 ar: Bronze)
1544 William Frellesvig,94 (12 ar: Bronze)
1279 Asger Stage,94 (12 ar: Bronze)
717 Oliver M. Laursen,93 (13 ar: ---)

DRENGE 14/15 ar

Arets bedste lgb-spring-kast + bedste 4. gvelse efter DAFs Pointtabel

14 ar: Guld: 2800 p. Sglv: 2000 p. Bronze: 1000 p.
15 ar: Guld: 3000 p. Sglv: 2200 p. Bronze: 1100 p.

2639 point Oskar Kurtzweil,92 (14 ar: Sglv)



DAFs Atletikmaerke og
KIF-Mangekamp 2006

DRENGE 16/17 AR

Arets 3 bedste gvelser efter DAFs Pointtabel

16 ar: Guld: 2325 p. Sglv: 1725 p. Bronze: 825 p.
17 ar: Guld: 2400 p. Seglv: 1800 p. Bronze: 825 p.

3129 point Rasmus Olsen,89 (17 ar: Guld)
2900 Rasmus Weinold-Jgrgensen,89 (17 ar: Guld)

DRENGE 18/19 AR

Arets 3 bedste gvelser efter DAFs Pointtabel

18/19 ar: Guld: 2500 p. Salv: 1900 p. Bronze: 825 p.

2626 point Andreas Tikkanen,87 (18/19 ar: Guld)

Bente Leisner.



ALLE TIDERS BEDSTE

KIF-MANGEKAMP PIGER 8/9 AR

Arets bedste lgb-spring-kast

1999: Stephanie Svensson,90
2000: Leah Donde,92

2001: Leah Donde,92

2002: Thea Jakobsen,93

2003: Anne Sofie Olsen,94
2004: Sara B. Miiller,95

Arets bedste lab-spring-kast + bedste 4. ovelse
2005: Annette Nielsen,96

2006: Benedicte Heegaard,97

DGls Pointtabel
1705 point
1862 point
2358 point
1885 point
2449 point
2414 point
DAFs Pointtabel
3937 point
4018 point

KIF-MANGEKAMP PIGER 10/11 AR

Arets bedste lob-spring-kast

1999: Sarah Donde, 89

2000: Sarah Donde, 89

2001: Stephanie Svensson,90
2002: Leah Donde,92

2003: Mira Relle Attermann,92
2004: Rugiatu Kallon,93

Arets bedste lab-spring-kast + bedste 4. ovelse
2005: Sara B. Miiller,95

2006: Sara B. Miiller,95

DGIs Pointtabel
2459 point
2821 point
2860 point
2490 point
2813 point

3360 point
DAFs Pointtabel

3585 point
4367 point



ALLE TIDERS BEDSTE

KIF-MANGEKAMP PIGER 12/13 AR

Arets bedste lgb-spring-kast DGIs Pointtabel
1993: Maja Langvad,80 2899 point
1994: Sine Skramse,81 3092 point
1995: Aud Andersen,82 3411 point
1996: Maja Refberg,84 2447 point
1997: Kamilla H. Petersen,84 3441 point
1998: Michelle Holk,85 3361 point
1999: Dalia Melchior,86 3279 point
2000: Ellen Overgaard,87 3042 point
2001: Larke Mygind,88 3362 point
2002: Sarah Donde,89 3399 point
2003: Marie Winther,91 3360 point
2004: Marie Winther,91 3469 point
Arets bedste lab-spring-kast + bedste 4. ovelse DAFs Pointtabel
2005: Rugiatu Kallon,93 3181 point
2006: Rugiatu Kallon,93 3800 point

KIF-MANGEKAMP PIGER 14/15 AR

Arets bedste lgb-spring-kast DGIs Pointtabel
1993: Mette Larsen,78 3647 point
1994: Caroline Miller,79 3038 point
1995: Sine Skramse,81 3069 point
1996: Aud Andersen,82 3562 point
1997: Dorte Larsen,82 3878 point
1998: Kamilla H. Petersen,84 3554 point
1999: Maj Ibsen,84 3921 point
2000: Dalia Melchior,86 3319 point
Arets bedste lab-spring-kast DAFs Pointtabel
2001: Dalia Melchior,86 1502 point
2002: Ronja Egsmose,87 1617 point
2003: Pernille Boeg,88 1608 point
2004: Sarah Donde,89 1686 point
Arets bedste lob-spring-kast + bedste 4. ovelse DAFs Pointtabel
2005: Maria Hansen,90 2029 point

2006: Helena H. Povlsen,92 2137 point



ALLE TIDERS BEDSTE

KIF-MANGEKAMP PIGER 16/17 AR

Arets bedste lgb-spring-kast DGIs Pointtabel
1993: Louise Frederiksen,77 3523 point
1994: Julie Carl,77 3882 point
1995: Caroline Miller,79 2999 point
1996: Asta Hubeck-Graudal,80 2687 point
1997: Asta Hubeck-Graudal,80 2401 point
1998: Dorte Larsen,82 3996 point
1999: Dorte Larsen,82 3909 point
2000: Maj Ibsen,84 4056 point
Arets bedste lgb-spring-kast DAFs Pointtabel
2001: Maj Ibsen,84 2225 point
2002: Annica Colmorten,85 1516 point
2003: Ronja Egsmose,87 1719 point
2004: Ronja Egsmose,87 1756 point
Arets 3 bedste ovelser DAFs Pointtabel
2005: Sophie Freland,89 1101 point
2006: Nadia Chouaikhi,90 1608 point

KIF-MANGEKAMP PIGER 18/19 AR

Arets bedste lgb-spring-kast

1993: Ulla Pii Johannesen,75
1994: Pernille Falck,76
1995: Julie Carl,77

1996: Mette Larsen,78

1997: Mette Larsen,78

1998: Asta Hubeck-Graudal,80
1999: ---
2000: ---
2001: ---
2002: ---
2003: ---
2004: ---

Arets 3 bedste ovelser
2005: Ronja Egsmose,87
2006: Ronja Egsmose,87

DGls Pointtabel

3340 point
3259 point
3598 point
3288 point
3178 point
2829 point

DAFs Pointtabel

2160 point
2290 point



ALLE TIDERS BEDSTE

KIF-MANGEKAMP DRENGE 8/9 AR

Arets bedste lgb-spring-kast DGIs Pointtabel
1999: Alexander W.-Rasmussen,90 1597 point
2000: Oskar Kurtzweil,92 1962 point
2001: Oskar Kurtzweil,92 2329 point
2002: Andreas T. Serensen,93 2783 point
2003: Damon Jerichow,95 1971 point
2004: Damon Jerichow,95 2286 point
Arets bedste lab-spring-kast + bedste 4. ovelse DAFs Pointtabel
2005: Peter Trajkovski,96 3892 point
2006: Hjalte H. Skov,97 3113 point

KIF-MANGEKAMP DRENGE 10/11 AR

Arets bedste lgb-spring-kast DGIs Pointtabel
1999: Rasmus W.-Jorgensen,89 2268 point
2000: Rasmus W.-Jorgensen,89 2743 point
2001: Kasper Lund,90 2709 point
2002: Oskar Kurtzweil,92 2503 point
2003: Andreas T. Serensen,93 2974 point
2004: Andreas T. Serensen,93 3337 point
Arets bedste lob-spring-kast + bedste 4. ovelse DAFs Pointtabel
2005: Damon Jerichow,95 3061 point

2006: Peter Trajkovski,96 3559 point



ALLE TIDERS BEDSTE

KIF-MANGEKAMP DRENGE 12/13 AR

Arets bedste lgb-spring-kast DGIs Pointtabel
1993: Thorbjern H.-Graudal,80 2897 point
1994: Tobias Jergensen,81 1806 point
1995: Seren Kring,83 2806 point
1996: Seren Kring,83 3096 point
1997: Jonas Kyyro,84 2535 point
1998: Thorbjern Bech,86 1649 point
1999: Nicklas Rath,86 2688 point
2000: Benjamin Westerberg,87 3120 point
2001: Kristian Tipsmark,88 3271 point
2002: Rasmus W.-Jorgensen,89 3246 point
2003: Gustav Kurtzweil,90 2967 point
2004: Oskar Kurtzweil,92 3074 point
Arets bedste lab-spring-kast + bedste 4. ovelse DAFs Pointtabel
2005: Andreas Trajkovski,93 3152 point
2006: Andreas Trajkovski,93 4034 point

KIF-MANGEKAMP DRENGE 14/15 AR

Arets bedste lgb-spring-kast DGIs Pointtabel
1993: Tommy H. Andersen,78 3522 point
1994: Mark S. Christensen,79 3763 point
1995: Rune Laursen,80 3786 point
1996: --- ---

1997: Seren Kring,83 3222 point
1998: Kenneth Christensen,83 3694 point
1999: Adam Merksted,85 2295 point
2000: Mikkel Klejnstrup,86 3714 point
Arets bedste lgb-spring-kast DAFs Pointtabel
2001: Nicklas Rath,86 2280 point
2002: Kristian Tipsmark,88 1912 point
2003: Mark Ahlehuus,88 2256 point
2004: Rasmus W.-Jorgensen,89 2370 point
Arets bedste lab-spring-kast + bedste 4. ovelse DAFs Pointtabel
2005: Gustav Kurtzweil,90 1815 point

2006: Oskar Kurtzweil,92 2639 point



ALLE TIDERS BEDSTE

KIF-MANGEKAMP DRENGE 16/17 AR

Arets bedste lgb-spring-kast

1993:
1994:
1995:
1996:
1997:
1998:
1999:
2000:

Jesper Flodin,77

Tommy H. Andersen,78
Tommy H. Andersen,78
Mads B. Aaen,79
Thorbjern H.-Graudal,80
Seren Kring,83

Jakob Molander,83

Arets bedste lgb-spring-kast

2001:
2002:
2003:
2004:

Nicklas Rath,86

Jonathan Mathiesen,86
Mark Ahlehuus,88

Arets 3 bedste gvelser

2005:
2006:

KIF-MANGEKAMP DRENGE 18/19 AR

Rasmus W.-Jargensen,89

Rasmus Olsen,89

DGIs Pointtabel
3645 point
4349 point
4059 point
3956 point
3985 point

3774 point
3477 point
DAFs Pointtabel

2124 point
1749 point
2106 point
DAFs Pointtabel
2700 point
3129 point

Arets bedste lgb-spring-kast

1993:
1994:
1995:
1996:
1997:
1998:
1999:
2000:
2001:
2002:
2003:
2004:

Christian Korsgaard,75
Jon Christiansen,76
Jesper Flodin,77
Kasper Hedstrom,77
Mads B. Aaen,79
Anders Black,79

Arets 3 bedste gvelser

2005:
2006:

Mikkel Klejnstrup,86

Andreas Tikkanen,87

DGIs Pointtabel
2557 point
3443 point
3737 point
3913 point
3906 point
4738 point

DAFs Pointtabel
2952 point
2626 point

Bente Leisner.



