
M¬nedligt nyhedsbrev for 
Kßbenhavns IdrÞts Forening 

Januar 2020 

Årets klubrekorder  

Tema om mangekamp  



Sæt X i kalenderen - BANKO i marts! 

Side 2 

 

Kom og spil banko i klubhuset  

søndag den 8. marts kl. 15.00 -18.00 

og hyg dig med andre KIFõere. 

 

Alle er velkomne: Aktive, trænere, 

ledere, forældre, bedsteforældre og 

søskende. Vi ses!  



Side 3 

Klubrekorder i 2019 - kavalkade 

af Sßren Sßrensen 

IŜƭŜ нм YLCΩŜǊŜ ƘŀǊ ǎŀǘ ƪƭǳōǊŜƪƻǊŘŜǊ ƛ ňǊŜǘǎ ƭǄōΦ tň ŘŜ ƴŋǎǘŜ ǎƛŘŜǊ ōǊƛƴƎŜǊ Ǿƛ Ŝƴ ƪŀǾŀƭƪŀŘŜ ƻǾŜǊ ŘŜ ƅƻǧŜ ǊŜǎǳƭǘŀǘŜǊΣ ŘŜǊ ŜǊ ǎŀǘ ƛ ňǊΦ 

!ƭōŜǊǘ wŀƴƴƛƴƎΦ [Ǆō Ŝƴ 

ŦƻǊǊȅƎŜƴŘŜ млл Ƴ ǝƭ 5¢-

ƛƴŘƭŜŘŜƴŘŜ ƛ hŘŜƴǎŜ ƛ 

ǝŘŜƴ млΦпл - рΦ-ōŜŘǎǘŜ ǝŘ ƛ 

5ŀƴƳŀǊƪ ƴƻƎŜƴǎƛƴŘŜΦ 

!ƭōŜǊǘ ƘŀǊ ƛ ňǊŜǘǎ ƭǄō ǾŋǊŜǘ 

ƻƳƪǊƛƴƎ ǎǘŀŦŜǘƭŀƴŘǎƘƻƭŘŜǘΣ 

ǾŀǊ ǝƭ 9a ¦-но ƻƎ ƘŀǊ 

ǾǳƴŘŜǘ ƳŜŘŀƭƧŜǊ ōňŘŜ ǝƭ 

5a ƻƎ 5a¦Φ 

!ƭƳŀ ²ƛǧΦ .ƭŜǾ ǄǎǘƳŜǎǘŜǊ 

ƛ IŜƭǎƛƴƎǄǊ Ǉň олл ƳŜǘŜǊ 

όпнΦрсύ ƻƎ ǾŀƴŘǘ ǎǄƭǾ Ǉň 

нлл ƳŜǘŜǊ όнсΦпуύ ƛ 

ƪƭǳōǊŜƪƻǊŘǝŘŜǊΦ IŀǊ 

ŘŜǎǾŋǊǊŜ ǾŋǊŜǘ ǎƪŀŘŜǘ Ŝƴ 

ŘŜƭ ŀŦ ǎŋǎƻƴŜƴΣ ƳŜƴ ŜǊ 

ōƭŀƴŘǘ ŘŜ ōŜŘǎǘŜ ǇƛƎŜǊ ƛ 

tмр ƪƭŀǎǎŜƴΣ ƴňǊ Ƙǳƴ ŜǊ Ǉň 

ǘƻǇǇŜƴΦ  

wŜōŜƪƪŀ IƻƭǎǝƴƎΦ Cƛƪ ƛ ňǊ 

ŦƻǊǘǎŀǘ ŘŜ ƎƻŘŜ ǊŜǎǳƭǘŀǘŜǊ 

ŦǊŀ нлму-ǎŋǎƻƴŜƴ ƳŜŘ Ŝƴ 

ƴȅ ƪƭǳōǊŜƪƻǊŘ ŦƻǊ tмс ƛ 

ƘŀƳƳŜǊƪŀǎǘ Ǉň прΦтрΦ ±ŀǊ 

ƻƎǎň ƳŜŘ Ǉň ƪǾƛƴŘŜǊƴŜǎ 

5¢-ƘƻƭŘΣ ǎƻƳ ǘƻƎ ōǊƻƴȊŜ ƛ 

hŘŜƴǎŜ ƛ ǎŜǇǘŜƳōŜǊΦ 

YŜǾƛƴ WŜƴǎŜƴΦ IŀǊ ǾŋǊŜǘ 

ǎƪŀŘŜǘ Ŝƴ ŘŜƭ ŀŦ ǎŋǎƻƴŜƴΣ 

ƳŜƴ ƘŀǊ ǾŋǊŜǘ ƻǾŜǊ-

ōŜǾƛǎŜƴŘŜ ƛ ŘŜ ǎǘŋǾƴŜǊ 

Ƙŀƴ ƘŀǊ ǎǝƭƭŜǘ ƻǇ ƛΦ 5Ŝǘ 

ōƭŜǾ ǝƭ ǘƻ ƪƭǳōǊŜƪƻǊŘŜǊ ƛ 

5мн-ƪƭŀǎǎŜƴΥ нснн Ǉƻƛƴǘ ƛ 

ŦŜƳƪŀƳǇ ƻƎ ǝŘŜƴ тΦлм ƛ м 

ƪƳ ƪŀǇƎŀƴƎΦ 



Side 4 

Klubrekorder i 2019 - kavalkade 

!ǎǘǊƛŘ DƭŜƴƴŜǊ-CǊŀƴŘǎŜƴΦ 

9ƴ Ŧŀƴǘŀǎǝǎƪ ǎŋǎƻƴ ƳŜŘ 

ŘŜƴ ŘŀƴǎƪŜ ǊŜƪƻǊŘ Ǉň млл 

ƳŜǘŜǊ Ǉň ммΦоф ǎƻƳ ŘŜǘ 

ǎǘƻǊŜ ƘǄƧŘŜǇǳƴƪǘΦ 

5ŜƭǘŀƎŜƭǎŜ ƛ ±a ƛ 5ƻƘŀ ƻƎ 

ǎǘŀŦŜǘ-±a ƛ WŀǇŀƴΦ 

aŜŘŀƭƧŜǊ ǝƭ ōňŘŜ ƛƴŘŜ ƻƎ 

ǳŘŜ 5aΦ 5ŜǎǳŘŜƴ 

ƪƭǳōǊŜƪƻǊŘŜǊ Ǉň нлл ƳŜǘŜǊ 

όноΦупύ ƻƎ сл Ƴ ƛƴŘŜ 

όтΦпсύΦ 

!ǎǘŀ DŀǊŘŜǊΦ {ŀǧŜ 

ƪƭǳōǊŜƪƻǊŘ ŦƻǊ tмн Ǉň н ƪƳ 

ƪŀǇƎŀƴƎ ƛ ǝŘŜƴ мсΦлмΦрΦ  

WƻƘŀƴ 9Ƴƛƭ bȅƎňǊŘΦ 

YŀǇƎŀƴƎ ƘŀǊ Ǿƛǎǘ ǎƛƎ ŀǘ 

ǾŋǊŜ WƻƘŀƴǎ ǎǇŜŎƛŀƭŜ ƳŜŘ 

ƘŜƭŜ ǘƻ ǊŜƪƻǊŘŜǊΦ мллл Ƴ ƛ 

ǝŘŜƴ рΦруΦп ƻƎ нллл Ƴ ƛ 

ǝŘŜƴ моΦлоΦ 

{ƻǇƘƛŀ .ƻƴŘŜΦ 5Ŝƴ 

ǎƧŋƭŘƴŜ ƪƻƳōƛƴŀǝƻƴ ŀŦ 

ǎǘŀƴƎǎǇǊƛƴƎ ƻƎ ƪŀǇƎŀƴƎ 

ƳŜǎǘǊŜǊ {ƻǇƘƛŀΦ L tмн-

ƪƭŀǎǎŜƴ ǎŀǧŜ Ƙǳƴ 

ƪƭǳōǊŜƪƻǊŘ ƛ ǎǘŀƴƎ ƳŜŘ 

нΦол ƻƎ Ǉň мллл Ƴ ƎŀƴƎ 

ŘƛǎǘŀƴŎŜƴ ōƭŜǾ ǝŘŜƴ 

тΦмоΦттΦ 

!ƴƴŜ {ƻŬŜ IȅƭŘǘƻƊ hƭǎŜƴΦ CƻǊōŜŘǊŜŘŜ ǎƛƴ ŜƎŜƴ 

ǊŜƪƻǊŘ ƛ ǎǘŀƴƎǎǇǊƛƴƎ ƳŜŘ н ŎƳ ǝƭ оΦснΦ !ƴƴŜ {ƻŬŜ 

ŘŜƭǘƻƎ ōƭΦŀΦ ƛ ¦ƴƛǾŜǊǎƛŀŘŜƴ ƛ bŀǇƻƭƛ ƛ ǎƻƳƳŜǊǎΦ 
















