KIF's Ungdomstrzeningslejr til Verbania i Italien pasken 2013.

1. rejsebrev. Sondag den 24. marts:

Pigerne madtes kl. 08.15 i lufthavnen, og drengene en time senere.

Pigernes flyvetur gik ubesveeret hen, og problemerne kom farst senere!

Pigerne ventede i terminal 2 i over to timer pa drengene, som ventede i terminal 1. Der endte med, at
pigerne fandt en bus, som kgrte til drengenes terminal. Denne dejlige ventetid sluttede af med en times
karetur til vandrerhjemmet i Verbania. Alle fik tildelt veerelser og tid til udpakning. "Ostello"
(vandrerhjemmet) kan sammenlignes med en Italiensk militeerkaserne: Store veerelser med knirkende
kgjesenge, en omvandrende soldat, tynde itialienske "dyner" og store italienske maddamer.

Vi lgb allesammen en tur senere i to hold: Marias lgbeteam og Tanjas lgbecreaw. Da klokken slog 20, blev
mades serveret i den faelles spisesal. 1. ret var en pasta al dente med flgde, ost og skinke. Sofie og Johan
spise om kap. En i blandt os var ikke glad for maden!! Hvem mon? Alle blev gladeligt overraskede, da salaten
og kadet kom som 2. ret (hovedret)! Mere mad til alle de sultne maver.

Dernaest gik alle hver til sit, og der blev rdhygget pa veerelserne. Pigernes store veerelse blev viciteret
adskillige gange og til sidst faldt roen og market over Ostello, og endelige sov de treette KIF'ere.

Isa, Valentine, Victor og Jonathan M

2. rejsebrev. Mandag den 25. marts:

Dagen startede for nogens vedkommende kl. 6.20 ved, at Mads' mobiltelefon ringede. For resten af holdet
startede dagen farst kl. 7.30, hoppede i traeningstgjet og gik ned og spiste morgenmad.

Derefter skulle holdbilledet tages udenfor Ostello, dette tog 20 min. mere end vi havde regnet med.

En treener fra Verbania Atletik Club kom og viste os vejen i bil til stadion, vi andre fulgte trop.

Her startede farste treeningspas med de tekniske gvelser i focus.

Pa stadion fik vi en super laekker frokost! Derefter havde vi hvilepause i 3 timer. Her brugte folk tiden pa at
sove og hgre musik.

Ved 16.30 tiden vandrede vi tilbage til stadion og begyndte pa 2. treeningspas med bl.a. styrketraening.

Da vi kom hjem spiste vi aftensmad, der bestod af 3 retters menu; pasta med pesto, kylling og kartofler med
bred og frugt.

Efter aftensmaden gik vi op pa veerelserne og bgrstede teender og gik i seng.

Malthe, Kasper, Anna og Amanda.

Soren og Ida pa afveje 1:

Udrejsen gik fint og barnene var sgde — selv drengeflyveren kom frem uden ballade, endog med ros fra
kabinepersonalet, der syntes at det var nogle gode drenge (maske fordi de klappede hgjlydt efter
landingen?). Mens pigerne ventede de planmaessige 2 timer i Malpensa Lufthavn, hyggede de sig med at
spille kort. En sms fortalte pige-holdet, at drengene var landet og alle stod derefter klar med bagagen for at
tage imod i ankomsthallen. Der kom bare ikke nogen drenge! Det viste sig efter et par telefonopkald at
drengene var landet i en anden terminal, s pigerne fik travlt med at finde en shuttlebus og finde drengene
samt den bus der skulle tranportere os til vandrerhjemmet i Verbania.

Vandrerhjemmet ligger med udsigt over sgen Lago Maggiore. Gaderne i Verbania er meget smalle og tilmed
sngrklede grundet hgjdeforskellene i det bjergrige landskab. Det var os en gade hvordan bussen dog klarede
alle de skarpe sving, men det gik med nogle dyt i hornet.

Pigerne bor pa to veerelser: de 5 yngste sammen, hvilket gér godt, og de er godt opdraget at demme ud fra
ordenen pa veerelset. Veerre star det til pa de aeldste pigers veerelse: 10 piger sover i det man kan kalde én
keempe stor kgjeseng med diverse teepper og handklaeder omkring for at skabe rigtig “hulestemning”. Man
kan godt blive i tvivl om hvis tgj der tilhgrer hvem, de har nok bare startet et lille kollektiv, for rygtet lyder at
der ogsa findes en dele-mellemmaltids-pulje inde i et af skabene????



Veerterne pa vandrerhjemmet er noget for sig: En sur “mutter”, hendes militer-gut af en mand, samt en
gammel "mafia”-morfar. Om aftenen hjeelper morfar til i sit eget tempo (lees: 1. gear). Maden er ikke den
store gourmetoplevelse, men vi er mange der er glade for at forretten var pasta, da hovedretten var en
meget kedelig schnitzel i 4mm tykkelse og lidt salat badet i olie.

Da Saren, Ida, Bente og Peter var af sted efter vand og frugt til hele banden matte de tage en taxa hjem da
der som naevnt er mange bakker og de ikke lige havde mod pa at sleebe godt 100 L vand den lange ve;j
tilbage!

Ida og Tanja

3. rejsebrev. Tirsdag d. 26. marts:

Efter morgenmaden gik vi ned til stadion, hvor vi blev inddelt i forskellige discipliner efter eget valg.

Malthe gdelagde desveerre en vaegtsleede og Mads kastede en kyllingefod pa de andre.

Da vi havde spist frokost gik vi en tur til supermarkedet ikke langt fra stadion. De fleste blev meget kede af,
at de ikke kunne finde kakao, men de blev glade da de senere fandt sojakakao.

Sa havde vi hvile timer, hvor vi hyggede pa veerelserne. For at fa afveksling fra stadion tog vi ned til en
legeplads, hvor vi legede "osteleg" - det var sjovt. S& gik vi et smut forbi en plads ved vandet, hvor vi legede
"kan du lide din nabo" og en anden leg, hvor man skulle hente/stjeele ting fra midten af en cirkel til sit hold.
Aftensmaden bestod af risotto og baf med tomat. Derefter gik vi pa veerelserne og sov.

Kamille, Sigrid, Hans og Sigrid B.

Soren og Ida pa afveje 2:

Det var for alvor denne dag at udtrykket "Sgren og Ida pa afveje” opstod, og arsagen var....aeg.

Ved morgenmaden kl. 8 var mange glade for den tykke varme kakao fra automaten og suppleret med lyst
brad. Vi var glade for hjemmefra at have medbragt rugbrad og havregryn. 1 kg spises hverdag sd nogen
indflydelse har kostforedragene haft. KI 9.45 kom Andrea (vores italienske kontakts san) som skulle falge os
til stadion. Han mabede da han hart vi skulle ga derhen, 1,8 km. Det er alt for langt. Han og hans mor karte
Bente, Peter og Tanja til stadion, sa de kunne blive vist rundt. Resten gik af krogede sméa gader op og ned.
Den kaere Andrea fra Verbania Atletik Klub (som abner og lukker stadion om formiddagen kun for vores
skyld) gav os lov til at spise frokost i rugby-holdets telt pa stadion, hvor der var langborde med baenke —
perfekt. Dette betyder, at vi hele ugen kan fa frokost lige efter formiddagstraeningen og derefter begive os
hjem til vandrerhjemmet og hvile inden eftermiddagstraeningen. Denne dag stod pa to gange traening pa
stadion.

Mad-teamet ville gerne servere &g til frokost og havde handlet stort ind til formalet. Der blev flirtet til hgjre
og venstre ude i lokalsamfundet under indkgb af brgd diverse grant, skinke ost mm, men det lykkedes dog
ikke at lane en indkgbsvogn til alle varerne. Mens der blev parlamenteret frem og tilbage i kundeservice
omkring den der indkgbsvogn (hverken Sgrens karekort eller Ida som sikkerhed for vognen var nok). En
dame, der havde hgrt samtalen jagtede de to ud pa parkeringspladsen og tilbgd at kare dem til stadion.
Farst var de ved at blive kart til det forkerte stadion, og da misforstdelsen blev udredt pa
italiensk/fransk/dansk/engelsk, gik det som smurt med kommunikationen. Pa spgrgsmalet "hvor mange
mennesker bor der i Verbania®, blev der kaekt svaret “fra maj til september”!

Sveerere sa det ud med at fa kogt de mange aeg. Det kunne desvaerre kun blive til at lane en gryde i rugby-
klubhuset. Sgren og Ida overvejede mange muligheder og fik nej fra vandrerhjemmet (fgrst ja fra soldaten,
men sa nej fra mutter) og vidst endda ogsa nej fra Andreas mor, som ellers kunne have kogt dem og levere
dem til tirsdag!? Selv pa en café, hvor Sgren fik en kop kaffe ville de ikke koge de medbragte ag! Ingen &g i
dag - og gryden med mange ag blev baret hele vejen tilbage til vandrerhjemmet.

Begge traeningspas forlagb godt, og der blev treenet en masse forskelligt: haek, laengdespring, trespring, kugle,
diskos, spydkast, kort sprint, styrke, lgb! Man skulle tro det var nogle traette barn man fik med hjem til
eftermiddag, men de er stadig pa dupperne trods hgijt aktivitetsniveau. Sengetiderne bliver dog holdt
strengt!



Beskrivelsen af drengevaerelset sprang vi over i gar. Vi ville ikke gdeleegge det gode indtryk de havde
efterladt efter beskrivelsen af deres opfarsel overfor flypersonalet. Men I kan vel nok forestille jer at 12
drenge pa et veerelse kan rode en del — og det gar de. Dog lader til at de faler sig rigtig godt tilpas i disse
omgivelser og hygger sig meget sammen. Man fornemmer ritualer opsta som dagene gar, fx hgrer de hver
aften uddrag af den gamle "Bgrneradio”-cd “"Hvad Snakker Du Om”".

Aftensmaden overraskede positivt ved at byde pa pasta med pesto til forret og et stort stykke kylling med
kartofler til hovedret (noget bedre end i gar, selvom det stadig ikke er top dollar). Desserten var frisk frugt.
Serveringen var som i gar....speciel (mutter, military og mafia). Vi forsgger at fa et billede af mafiosoens
skosaler, men det bliver sveert, da han ikke lgfter fadderne fra gulvet mens han gar. Desuden vil vi meget
gerne fotografere militaer-guttens gno-jern af et baeltespaende, uden at han opdager hvor vi sigter henne
med linsen.

Tirsdag den 26. marts:

Denne dag indeholdt kun et enkelt pas pa stadion (formiddag), og et eftermiddags-lege-pas nede i byen pa
legeplads og grus, hvor flere af de lokale kom forbi og sa pa, blandet andet nogle fra kommunen. Efter
frokosten i rugby-teltet gik vi til et supermarked, s& de unge mennesker kunne bruge lidt lommepenge. Der
blev kabt alt fra kakao og juice til store paskeeaeg. Sidstnaevnte var "gaver”, men lad os nu se om de holder
helt til hjemrejsen.

Apropos paskeaeg, sé gjorde Sgren et sidste forsag hos personalet pé vandrerhjemmet (denne gang hos Don
Vandrerhjemmo): “Tradizione Danese..... Bambini”, og vupti, sa ville de gerne koge vores ag! Sa de blev slaebt
tilbage til stadion i gryden.

Drengenes ritualer har udviklet sig noget de sidste dage. Ud over det musiske indslag (som nu ogsa
inkluderer noget kinesisk rap?), skal de nar alle gar til ro praesentere sig med deres "kodenavn” inden der
bliver ro. Dette kodenavn skal ogsa siges pa en helt bestemt made med betoning pa enkelte stavelser. Det
kan godt veere vi lige skal holde lidt gje med den udvikling ©

Ida og Sarens forsyningstur til Supermache, gik pa falgende made. Ida kom op i det rade felt, da Sgren ville
skifte ke ved kassen i supermachen efter 10 min fordi han genkendte kvinden fra den eneste dbne cafe i
hovedgaden mandag eftermiddag, det skal ogsa siges at kvinden nok er ca. 40 ar yngre end hendes
medsgster i byen (Saren havde jo ikke spurgt hende om kogning af ag). De kunne ogsa se at de medbragte
havregryn og rugbrad snart ville udlgbe, sa de frekventerede diverse supermarkeder og temte dem for tysk
langtidsholdbar rugbrad og 500 gr havregryns pakker.

For at kontrollere at der er ro pa drengeveerelset til tiden er det blevet praktiseret at Bente stiller sig ind,
lukker dgren og slukker lyset og er helt stille. Det virkede vist efter hensigten, dog troede nogle af drengene
at Bente troede at de ikke vidste hun var der....

Onsdag den 27. marts:

Onsdag havde vi morgentraening og frokost som vanligt. Det viste sig, at Malthe, Albert, Victor og co.
abenbart er lidt smartere (eller i alle tilfaelde hgjere) end forplejningsteamet, idet de havde fundet et andet
supermarked lige ved siden af stadion blot ved at se op og opdage et reklameskilt. Det sparede en hel del
gang med tunge poser.

Efter frokost var der udflugt pa seen Lago Maggiore med Ophold pa Isola Bella. Vejret var desveerre ikke sé
godt som lovet men en god tur, hvor de fleste for fgrste gang sa hvide pafugle. Alle fik en is ude pa gen og
der blev hygget og leget lidt, samt besggt et slot/en borg.

Efter hjemkomsten fra gen var der stilletime inden aftensmaden, som i dag bad pa pasta med tomatsovs og
kylling med salat. Mellem de to retter skulle bgrnene hver beskrive en ting de havde set ude pa @en, og de
andre skulle gaette hvad det var.

Bente skulle lige tjekke op pa drengenes vaerelse, men undrede sig meget over at de ikke var der ogsa havde
ryddet veerelset for ting og sager. Godt nok stod sengene hulter til bulter, men sikke en orden. Mystisk — men
det viste sig sa at drengenes veerelse var ovenover det som Bente havde inspiceret!

Sagren, Ida og Tanja



4. rejsebrev. Onsdag den 27. marts:

Dagen startede med morgenmad kl. 8. Vi fik det seedvanlige at spise, men den meget populaere
chokolademaskine var desveerre i stykker. Derefter brugte alle deres afslapningstime effektivt. Dvs. ren
afslapning fer vores fgrste traeningspas begyndte.

Vi gik alle i “samlet flok” ned til stadion, hvor vi langsomt begyndte at opvarme til de forskellige discipliner.
Treeningen gik godt, selvom vejret ikke var med os. Vi var nemlig alle spaendte pa dagens senere udflugt,
men inden da skulle vi have frokost. Den bestod af laekker italiensk brad og skinke, samt andre lokale
specialiteter, serveret af Sgren og Ida.

Efter frokost vandrede vi alle af sted til vandrerhjemmet, hvor vi lige akkurat havde en time fer afgang mod
havnen. Vi tog en smutve;j til havnen, vi var vist lidt forsinket? Baden vi skulle sejleihed __ ? Den var
nuttet.

Vi ankom til @en, hvor vi skulle se et gammelt slot. Vi fik en rundtur pa slottet, hvor vi alle ledte efter ting som
vi kunne fortzelle om bagefter, Slottet var super flot, men de hvide pafugle var dog ét af hgjdepunkterne.
Efter en lille lektion i den italienske historie fra Ida, spadserede vi ud og kebte sma souvenirs og leekker
italiensk is (6 kugler). Vi tog feergen hjem igen, udmattede efter at fa al den italienske kultur og historie ind i
vores sma, nuttede hoveder.

Aftensmaden bad pa bl.a. pasta med tomatsovs, som selv Bente kunne lide (hun er KIF's mest kraesne
person). Det var dog irriterende for KIF's ungdom, som sa ikke fik hendes rester!

Efter aftensmad gik alle “til ro” kl. 22. Hehehe... snydt...

Alt i alt var det en super god dag.

Bella, Thor, Johan og Sofie D

5. rejsebrev. Torsdag den 28. marts:

Vi startede dagen med at spise morgenmad. Drengene havde faet et par tyskere som naboer, der ikke kun
klagede over stgj, men ogsa gdelagde nutellaen for os til morgenmaden.

En time efter tog vi til stadion i selskab af regn. Der var tekniktraening pa programmet: leengde, sprint, diskos
og heaek. Derefter havde Ida og Sgren kreeret deres seedvanlige laekre frokost! Det regnede stadig.
Afslapningen blev holdt pa pigernes veerelse.

Det 2. treeningspas bestod af grundig opvarmning, streekgvelser og massage! Teltet blev naesten breendt af,
men vi hyggede os i varmen.

Til aftensmaden fik vi pasta med tomatsovs (som Bente spiste) og kartofler med en bgtte salt pa. Der blev
ogsa aftalt hemmeligheder pé Ostello vandrerhjem, der var nemlig en der havde fadselsdag dagen efter...
Christoffer, Mikkel, Sofie R. og Emma

6. rejsebrev. Fredag den 29. marts:

[ dag var der ikke nogen der var ulaekre med Nutellaen, men til gengeeld startede Tanja en ny stil med at man
skal drikke juicen af en skal.

Sa vil jeg ogsa gerne rose Sgren og Ida som har staet for frokosten hver eneste dag. Den frokost var vist efter
alles mening det helt klart bedste maltid og dagens hgjdepunkt. S& mange gange tak til Seren og Ida som
ogsa stod for den hyggelige tur ud til gen.

Nu har vi rost Sgren og Ida, men vi ma ikke glemme at rose treenerne som gider tage med til Italien for at
traene os sa vi kan blive gode til atletik. Tusind tak for det, det er vi rigtig glad for og haber at I gerne vil med
en anden gang ogsa. Vi skal ogsa huske at rose Vandy som har arrangeret denne tur uden selv at skulle med.
Nah, lad os komme tilbage til hvad der skete i dag, fordi i dag var det jo Jonathans fgdselsdag, og det skulle
fejres ved at vi piger kom ind og veekkede med fadselsdagssang. Og ogsa hygge om aftenen.

Og nu kommer vi til det triste. Det er sidste treeningsdag pa stadionet og vi skal hjem i morgen. Det er trist
men alle er ogsa godt treette og treenger til at komme hjem og slappe af og veere lidt alene. Sa en uge er helt
perfekt til en treeningslejr.



Om aftenen da vi holdt fadselsdag kom folk fra stadion og kommunen for at sige tak for at vi gad veere pa
deres stadion. Vi sagde det samme. Vi sagde tak fordi vi matte lane det. Vi udvekslede ogsa gaver og
vimpler.

Tak for en super hyggelig tur

Amanda, Mads og Klara

7. rejsebrev. Lordag den 30. marts:

Dagen startede med et keempe brag. Tidligt morgen var der larm ude pa pige gangen, det var ikke piger men
hvem mon var det der ville have haevn?

Hgijt hvisken, knirkende dgre, raslende nggler og bot horn!

Haevnen var sgd for drengene! P& de store pigers vaerelse kom drengene listende ind med med bothorn og
GOD MORGEN SANG!

Det kom som et chok da Liv allerede var vagen, stod oppe og stirrede pa dem! Men Chokket for pigerne kom
da bothornet Igd! Aller mest for Sofie D der med et skrig hoppede op af sengen!

Drengene skulle ogsa preve det af pa de sma pigers veaerelse, men skuffelsen kom da de sma piger allerede
var vagnet af larmen!

Sidste morgen mad skulle kagerne praves af for nogens vedkommende, ellers var det, det samme som alle
de andre dage!

I regnvejr begav KIF-ungerne sig ud til pladsen hvor der rigtigt skulle leges. Den farste leg der skulle leges
var "Kan du lide din nabo?" en meget sjov leg hvis man ggr det rigtigt. S& var det rigtig tid til styrkelege,
styrke pa den sjove made! Der blev bade lavet mave, ryg, arme og lidt til. Efter legende fik alle ungerne et
papir og en blyant, hvor de skulle evaluere turen. Hiemme pa vandrehjemmet fik alle besked om at ryde op
pa veerelserne, en meget stor opgave for drengene og iseer de store piger.

Dagens frokost bestod af leekker italiensk pizza, pa en stor restaurant! Pizza'erne kom i ryk, der var gaet koks
i bestillingerne sa ca. 20 pizza'er med skinke blev sendt tilbage til kakkenet. Alle have faet deres mad, havde
spist og var feerdige, undtagen en! En der havde bestilt den nemmeste pizza af dem alle (tomat og ost).
Stakkels Anna som var MEGA sulten.

Derefter skulle gik oprydningen i gang far der skulle bowles!

De yngste piger ndede ogsa lige en lille dukkert i det kolde vand. (Inden frokost)

Under oprydningen blev der holdt en lille fest inde hos drengene, med hgjt musik og vild dans. Albert var
lige ved at veelte sengene og skabene. Taenk at Malthe kunne falde i sgvn, men det gjorde han.

Alle KIF'erne begav sig mod bowlingbanerne og der blev bowlet en masse! Ida (Sofie D's mor) fik danset en
del pa en dansemaskine og var meget stolt da hun efter at have tabt, vandt over Liv. De fleste naede lige
deres sidste indkgb og ellers var det bare tilbage pa vandrehjemmet.

Aftensmaden forlgb som normalt, med et lidt kedeligt maltid, pasta til forret, farsbrad og aerter til hovedret
og frugt som dessert. Med et lille input for (Sgren albert's far), Ida (Sofie D's mor) og de aktive, fik alle
treenerne en lille gave. Vi ma jo ogsa lige naevne at Bente holdt en flot tale!

Men nu er vi traette efter 7 gode og harde dage og derfor vil vi sige TAK FOR DENNE GANG og vi haber pa
en lige sa god traeningslejr en anden gang!

Turen hjem i morgen bliver lang og vi gleeder os til at se jer alle i Danmark!
Sophie, Emanuel, Albert og Liv



Sidste breve fra Verbania. Torsdag 28. marts:

Dagen startede som de forrige med morgenmad klokken 0800 i kaelderen. Udover vores gruppe var der ogsa
2 tyske kvinder med 2 bgrn. Den ene af de tyske kvinder vaelger pé et tidspunkt at supplere sin morgenmad
med ananas pa siden og Nutella pa bradet. I begge tilfeelde slikker hun sit bestik rent halvvejs og putter det i
skalen for at tage mere. Det opdager Kamille der kryber lidt sammen i seedet og hurtigt er situationen bredt
til hele selskabet inklusiv treenerteamet. Sgren gar stille over og sparger den noget ucharmerende tyske
dame om hun har spist af skalen hvorpa hun kvitterer med et blik der stiller sig uforstdende overfor
problemet i handlingen. Naeste problem blev sa at fa mafioso til at forsta hvad der var sket men efter lidt
fagter blev ananassen skiftet ud som det eneste til barnenes store aergrelse. Vi har nu kabt egen Nutella for
en sikkerheds skyld.

Traeningen startede med overskyet vejr der i slutningen af farste treenings pas udviklede sig til det farste
reguleaere regn siden ankomsten. Bgrnene tog det med sindsro og vores rugbytelt holdt os tarre under
frokost.

Tilbage pa vandrehjemmet var Tanja blevet trzaet efter formiddagstraeningen og tog sig en lur pa sma 10 min.
I den sammenhaeng var der fra hun faldt i sgvn til hun vagnede pa mystisk vis dukket en blok op pa gulvet
hvilket fik Tanja til under aftensmaden at udspgrge alle treenere om hvorvidt de havde veeret pa veerelset
uden at banke pa. Sgren og Ida lavede som saedvanligt sjov med situationen til Tanjas store frustration. Det
viste sig dog senere at Ida var nissen med blokken og mysteriet var lgst til stor trgst for Tanja.

Andet traenings pas om eftermiddagen foregik i regn og det blev derfor aftalt at der skulle laves makker
massage og streek i rugbyteltet. Tanja og Maria ville i den sammenhaeng varme teltet op med den tilsluttede
varmekanon sa de vade bgrn kunne holde varmen og tgrre lidt. Det de to treenere ikke havde overvejet var at
en diesel drevet varmekanon der ikke er teendt er deekket til og at den selvfglgelig skal afdeekkes inden brug
sa reggen kan komme fri indsugningen. Resultatet blev en meget kraftig regudvikling i teltet hvilket Bente
sagte stoppet ved at rdbe efter Lasse der pa det tidspunkt var i klubhuset udenfor auditiv raekkevidde.
Barnene matte efter, at Tanja fik slukket for varmekanonen vente 15 min ekstra i regnen fgr Lasse og Bente
havde faet luftet nok ud til at det igen var lugtfrit og sikkert at opholde sig i teltet — kvinder og teknik hare
heller ikke her sammen. Til vores held var der ingen af de lokale atleter pa stadion til at bemaerke pigernes
lille fejltrin.

Peter tilbragte eftermiddagen hjemme og inspicerede vanen tro teamets veerelser for nye indkgb. Ingen
mistaenkelige ting blev fundet i rodet pa Lasse og Sgrens veerelse derimod en begav han sig i gang med en
medbragt bog af nynordisk oprindelse.

Til aftensmad fik vi som altid pasta til forret. Der var dog fisk til hovedret for farste gang. Maengden var dog
lidt underlig idet maengden per person svarede til halvdelen af en torsk pa 15 cm. Oveni ma kokken have
tabt saltkaret i maden eller have enormt svage smagslag da det der bedst kunne beskrive rettet var salt med
kartofler og lidt fisk. Barnene var dog som altid i hgjt humgr og virkede ikke helt sa kritisk som treenerteamet.
Vores alle sammen humgr steg helt vildt da vi sa , at Mafiosen familien havde putte frisk chokolade i kaffe
automate.

Efter aftensmad tog Sgren, Lasse og Ida ud pa fotokursus, da Lasse gerne ville leere “ how to make night
photo ”

Midt om natten vagnede Peter ved at det larmede pa gangen. Det vidste sig at vaere nogle unge italienere
som kom hjem meget sent.

Da vi ankom til vandrehjemmet i sgndags, var vi stort set alene i huset, men her i pasken er der kommet flere
og flere geester.

Peter og Bente matte ogsa erfare, at vores nggler passer til alle rum. Sa alle kunne komme ind i vores rum,
lige som Tanja havde uinviterede gaester, havde der ogsa veeret nogle inde i deres rum og ligge en ny
tandpasta pa deres toilet.

Tilfgjelse:

Dagens sproglige udfordring:



Nar man vil bestille en rund kugle med chokolade og beder om en pollo. Heldigvis flink ekspedient som
gjorde opmaerksom pa at det faktisk betyder en kylling og dem havde de ikke s& mange af i en
chokoladeforretning.

Lasse.

Fredag 29. marts:

Fredag vadgnede vi til solskin for farste og eneste gang. Det var maerkeligt at opdage at de omkring liggende
bjerge havde sne pa toppen. Udsigten var fantastisk flot — godt vi fik den med.

Som vanligt spiste vi morgenmad kl. 8, hvor Tanja dbenbart har lsert om nogle nye principper s som at
drikke juice af dyb tallerken — ja man kan let blive forvirret ndr man star med bade tallerken og glas og
forsgger at vagne helt.

Som saedvanlig matte forsyningstropperne tidligt af sted til supermarkedet og indk@bene forlgb i skarp
konkurrence med de italienske pensionister, der i stort tal ogsa var pa indkab!

Andrea som har veeret opsynsmand pa stadion ved formiddagspassene fik efter at vi endelig fik lokket ham
med i vores spisetelt en KIF-jakke og en aeske chokolade til sin mor. Han var meget benovet og for lige at
hyle ham ekstra ud af den fik han lige KIF-slagsangen — han kunne jo ikke vide af “KIF-mikro” ikke er os — sa
den blev sunget i uredigeret version.

Efter frokost arrangerede Tanja badetur for de fleste. Det kan godt vaere at solen skinnede, men Lago
Maggiore var endnu ikke forarsvarm, sa oplevelsen kan let sammenlignes med vinterbadning!

Hviletiden blev af flere brugt pa taepper i haven.

Da de farste drenge ankom til stadion blev de overfuset af en stadion-mand fordi vi dbenbart ikke havde
sorteret vores affald godt nok. Derfor matte Saren og Ida std pa hovedet i alle affaldsseekkene og sortere. Det
er overraskende hvor maget affald sadan en gruppe kan producere, men hvis man ser forsynings listen er det
bedre til at forsta.

Efter aftensmad havde traenerne pyntet op i forhallen for at fejre Jonathans fadselsdag og fordi vi som en
overraskelse fik besag fra kommunen. De kom 5 mand hgj af forskellig slags, og som vi forstod det talte de
bade en borgmester, et overhoved for provinsen, lokal atletik-ansvarlig, samt provinsens IAAF-formand — og
den sidste fik vi ikke rigtig fat i. De kom med andre ord langvejs fra for at hilse pa os en fredag aften kl. 21...
De medbragte en pigskopose, nogle sma paskeaeg, samt et personligt “"diplom” for deltagelse i treeningslejr i
Verbania til alle bgrnene. Sidstnaevnte blev overrakt én og én med handtryk og foto. Der blev holdt tale pa
engelsk og KIF kvitterede med at synge klubsangen og fagdselsdagsang for Jonathan. Der blev ogsa udvekslet
vimpler. Derpé hyggede vi lidt med fadselsdags-snacks og for en gang skyld blev sengetiden skubbet en halv
time. Morgenmaden var nemlig planlagt til kl. 8.30 Igrdag, eller rettere det troede vi, men drengene ville det
anderledes.

Lerdag 30. marts:

Denne dag vagnede vi til regnvejr, og der matte laves lidt eendringer i treeningsplanerne, saledes at ungerne
ikke skulle pakke drivvadt tgj i kufferterne! Der blev derfor traenet lidt styrke og leget nogle lege i en
sgjlegang nede i downtown Verbania i tarvejr fremfor en lgbetur under de abne sluser. Det var kun Ida,
Seren og Tanja der pé deres respektive lgbeture blev gennemblgdte!

Efter treeningen stod den pa oprydning pa vaerelserne og alle gik sd smat i gang med at pakke. KI. 13.30
havde Sgren og Ida reserveret bord pa en leekker italiensk pizza restaurant. Med 34 bestillinger skulle det jo
ga galt, men det viste sig at fejlen ikke var vores og der var smil i begge lejre, da personalet matte tage
pizzaer retur — de kunne vist ikke teelle ude i det kakken. Nogle var faerdige inden andre fik deres pizza, men
tror alle var tilfredse med dette maltid.

Hjem til vandrerhjemmet igen og pakke det sidste, hvorefter turen gik mod bowlinghallen, hvor der blev
bowlet til den store guldmedalje. Inden og efter blev der danset lidt pa en spillemaskine — det var dog ikke sa
mange der fik prgvet, da ungerne ikke kunne rive Ida ned fra podiet. Men hun var ret rytmisk og sgd at se p4,
sa det gjorde ikke noget.... Woopa Ida-Style!



Retur pa vandrerhjemmet blev der indtaget en helt hablgs aftensmad med daseaerter og noget som skulle
veere farsbrgd og derefter var det pa hovedet i seng, da veekkeuret var sat til at ringe kl. 3.15 (sommertid,
hvilket vil sige at kl. jo i vores kroppe kun var 2.15).

Sendag 31. marts:

Men inden vaekkeuret ringede var der nogle der sov mindre godt. De omkringliggende kirkers klokkker
ringede kort hver halve time men kl. 24 skulle paskesgndag dbenbart fejres med en hel kirkekoncert.

Kl 03 begyndte det farste vaekkeur at ringe. Alle matte ud af kgjen og i ly af market fa pakket det sidste —
selvom det blev forsggt, skete dette IKKE i stilhed! Lasse lukkede og slukkede da alle var ude, og blev, mens
han listede rundt mgdt af en sgvndrukken mand der kom ud pa gangen og tyssede pd ham, méaske nok med
15min forsinkelse i forhold til hvornar der blev larmet, men alligevel — nu fik han da lige markeret! Lasse var
flad af grin.

Da bussen ikke kunne kare helt op til vandrehjemmet skulle de tunge kufferter sleebes ned af et stejlt stykke
med stenbelaegning. Herlig traening for larene og dejligt larm for naboerne, da de fleste jo har kufferter med
hjul!

Netop som bussen havde forladt Verbania opdagede Malthe at han havde veerelsesngglen i lommen. Den
ma vi eftersende.

Pigerne blev sat af i terminal 2,fik hurtig checket ind og spiste efterfalgende morgenmad som vi fik med fra
vandrerhjemmet. Det var virkelig ringe: tarre toastskiver med lidt skinke eller ost. Heldigvis havde flere selv
forsyninger med bla. havde Liv yoghurter, de havde dog ikke helt overlevet transporten til lufthavnen??

Lang ke til Security, hvor gruppen ndede at overveje et smut pa burger King. Mest fordi der var et keempe
skilt med reklame for netop Burger King foran den flere hundrede personer store og brede kg. Vidste man
ikke bedre sa det ud som om vi rent faktisk alle stod i ke til burgermad kl. 05.30. Herefter var der faktisk lidt
tid til at handle.

Da pigerne skulle til at boarde opdagede Klara og Maria at de skulle sidde pa samme plads. Da Klara kiggede
naermere sin billet skulle hun farst flyve kl. 9.35! Vi andre skulle med den kl. 7.15. Fgr man naede at gare
yderligere ved det kunne Isa ikke finde sit Bordingpas. En gennemsggning af hendes taske afslgrede blandt
meget andet en mast banan men intet boardingpas. Isa og et par andre for tilbage til butikkerne hvor
boardingpaset heldigvis blev fundet pa disken, hvor hun havde betalt. Samtidig opdagede Klara at hun havde
kigget pa det boardingpas der hgrte til udturen, og hun fandt hurtigt det rigtige frem. Saledes kunne alle
alligevel rejse hjem. Perfekt rolig flyvetur hvor saerligt Tanja sov igennem, men ogsa Ida trak torsk i land med
hovedet i en noget akavet stilling og resten af kroppen pakket ind i sovepose! Mest interessant under
flyveturen var at de muffins man kunne kabe var bag Ias og sla.

Retur i KBH far tid matte Amanda en tur pa bagage bandet, da nogle kufferter havde lavet en prop. Livs store
paske aeg overlevede turen mens Sigrids derimod var blevet noget deform!

Tanja.



KIF ungdoms Traeningslejrs Frokostens forsynings liste for den 24/3 til den 31/3

152 x 1,5 li vand

35 store braed

10 glas pesto

2,8 kg skinke

400 g Parma skinke

400 g Bresola

35 pakker Mozaraller a 125 g
4 fl. Dressinger

6 pk. Moradella plgse

22 stk rede og grenne peber
1 kg Citron

48 daser tun (vand og olie)
12 stk keempe Avokadoer

1,5 kg svenske kottbollar (ikke Findus )
10 pakker plukket bl. salat

60 stk &g

5 kg jordbaer

6 kg gulergdder

4 stk blomkal

1 kg Emmentaler

30 stk Chocolade dessert

120 stk Bananer

1 kg kiks

10 kg Harvergryn ( derfor udsolgt i byen )
14 pk Dansk og Tysk rugbrad
Appelsiner i kilovis

utal muslibarer

Ida og Sgren



TRANINGSLEJR TIL GARDASQEN I ITALIEN | PASKEN 2010

DE TO FOERSTE DAGE | ITALIEN
Af Maria Hansen

Som | kan se, er der ikke nogen ordentlige bogstaver i dette land, saa | maa noejes med erstatninger i form af
ae, oe 0g aa.

| gaar, loerdag den 27. marts 2010, moedtes en flok paa 33 personer i Kastrup Lufthavn. Der er tale om en
gruppe med vidt forskellige aldersgrupper, hvoraf de yngste er fra aargang 97.

Med et par undtagelser kom vi ombord paa flyet uden problemer (ikke noget alvorligt, blot to drenge, som ikke
vidste, at vi alle sammen skulle moedes paa et bestemt tidspunkt...)

Der var frie pladser paa flyet, saa vi sad spredt rundt omkring, men til sidst kom vi frem til Milano, hvor en bus
ventede paa os. Efter nogle timer kom vi frem til Garda Village, hvor vi fik aftensmad i form af pasta med
koedsovs.

Traette var vi, da vi fik fordelt vores hytter (i hvert fald os over 18), og da vi endelig havde mulighed for at
sove, viste det sig, at varmen i hytterne var utilstraekkelig, og stort set alle havde en iskold nat. Heldigvis har
vi efteroelgende faaet flere taepper, sa haaber vi paa det bedste...

Ud over temperaturen var der ogsaa en lille detalje omkring lydisoleringen eller mangel paa samme, saa vi
kunne hoere alle hemmelighederne.

Klokken 8.00 moedtes vi alle til dejlig morgenmad, og paa trods af at vi skulle huske at saette urene, gik det
overraskende smertefrit. Ja, nogle af drengene valgte endda at staa hele to timer tidligere op, da Troels
heldigvis havde husket at saette uret - at det efterfoelgende blev gjort automatisk er bare en bonus!

Endelig begyndte noget af det vi var kommet for: Traeningen. En lille loebetur og et par stafetter senere, var
alle kvaestede. Derefter gik flere ned til selve Gardasoeen og badede, selvom det efter sigende skulle have
vaeret ret koldt.

Efter frokost (dejligt med rugbroed!) gik vi alle en tur paa 5 km ind til borgen i Sirmione, og paa vejen kunne vi
nyde et fantastisk vejr med syngende fugle, og paaskeliljerne var sprunget ud.

Da vi ankom blev vi alle beloennet med en dejlig is, hvorefter det stod paa en tur rundt i Sirmione. Saa kom
den lille tur tilbage...

Efter lidt fri leg stod den paa treretters menu med pasta, kylling og is (...), og det kan ikke anbefales at tage
mere end en omgang forret (antipasti), skal jeg hilse og sige fra Bente.
Nu maa jeg ikke skrive mere i dag, saa mange hilsner her fra Gardasoeen!

Fortsaettelse foelger...
MANDAG/TIRSDAG | ITALIEN
Forfatter: Mikkel Hansen

Sekretaer: Vandy Nielsen

Mandag var det foerste traeningsdag paa stadionet i Desenzano, stadionet levede op til forventningerne og
det var et godt traeningspas.

Inden naeste traeningspas slappede vi af, samt lidt boldspil. Anden traeningspas bestod af nogle lege som
Ronja og Maria H havde forberedt, her i blandt terningeleg og ultimate.

Om aftenen efter aftensmad stod det paa hygge og fejring af Louises L foedselsdag med fakler, lagkage og
sodavand.



Tirdag formiddag var der en laengere loebetur ind til Sirmione og en hyggelig gaatur tilbage, for dem der ikke
var paa loebeholdet var der forskellige former for tekniktraening nede ved soen.

Flemming og Fransisco havde lavet frokost og denne gang var der FRIKADELLER (min dag var reddet) og
kartoffelsalat.

Anden traeningspas var vi paa stadionet igen og her delte vi os op saa sprinterne lavede noget kort loeb, saa
var der to der lavede hoejde og loeberholdet loeb lange intervaller. Maria H og Oliver lavede alternative
rotationer med en pose med 4 1,5 liters flasker fyldt med vand.

Desvaerre har vi haft et par tilfaelde med daarlig mave, men det er ved at vaere overstaaet.
Fortsaettelse foelger...

Mange hilsner OS ALLE!!!

DE SIDSTE DAGE I ITALIEN
Af Maria Hansen

Om onsdagen skulle vi egentlig have veeret i Verona, men vi blev enige om at vente, til alle var helt friske
igen, sa turen blev rykket til om torsdagen.

| stedet stod programmet pa to gange treening pa stadion, hvoraf fgrste treeningspas var teknik. Efter en god
omgang treening, stod frokosten pa gullasch lavet af vores kokke i Café 1107, og det blev der taget godt
imod!

Efter frokosten vendte vi tilbage til stadion, hvor vi rigtigt kunne nyde det dejlige solskinsvejr under vores
lege og konkurrencer. Der var fire hold, som dystede mod hinanden i forskellige stafetter, balance og en
konkurrence, hvor det gjaldt om at fa holdet til at sta i den rigtige raekkefglge afhaengig af opgaven (alder,
fadselsdato m.v.) — for at gare det mere udfordrende, foregik det pa en baenk, man ikke matte traede ned fra.

Aftensmaden stod ikke overraskende pa en pastaforret, og vi fik noget fisk og pommes frites samt en
tvivisom budding til dessert — det var vist de feerreste der havde gavn af sidstnaevnte, men det skulle senere
vise sig, at buddingen kunne bruges, om end i en lidt anden sammenhaeng end et maltid.

Aftenen blev sluttet af med manér i form af tyggegummileg, hvor det gjaldt om at komme hurtigst i mal med
sa mange tyggegummier og rigtigt besvarede spargsmal som muligt. Det skal neevnes, at farste spagrgsmal
var: "Hvad er der i posen?” og kun ét hold ud af ni svarede rigtigt — budding (ja, den samme budding, som
var blevet serveret til desserten).

Torsdag (1. april) skulle vi sa til Verona... Eller maske ikke. Tre af vores aktive havde lagt sig syge, og det
var desveerre ikke engang en aprilsnar. Det blev besluttet, at vi i stedet for ville traene som aftalt om
formiddagen, og her stod treeningen pa fem forskellige poster, man skiftede imellem.

Kuglekast, starter/sprint, haek, la&engde og nogle 100 m intervaller bestod posterne af, hvor de aktive opholdt
sig i et kvarter pa hver post.

Vi var lige blevet faerdige, da det begyndte at regne, og sa var man bare uheldig, nar man matte vendte pa at
blive hentet af vores chauffgrer ude i regnen. Det var jo 1. april, men maske var vi for treette til rigtigt at drille
hinanden. Det var i hvert fald meget begreenset. Dog var der frokosten, som pa grund af sygdom blandt
kokkene matte sta pa pasta (ukogt, Anette?). Heldigvis havde vores ret sa raske kokke dog arrangeret en
dejlig frokost, da de fleste vist efterhanden var blevet ret treette af netop pasta...

| stedet for Verona-turen tog vi indtil et center, som ikke 1& sd langt vaek, og her var der rig mulighed for at
shoppe, og hvad man ellers havde lyst til. De syge blev kart derud lidt senere, sa de kunne veere en del af
feellesskabet, og vi fik langt om leenge en rigtig italiensk pizza. Derefter var det bare et spargsmal om at
komme tilbage og sove.



Fredag formiddag havde vi den sidste tekniktraening pa stadionet efterfulgt at en dejlig frokost. Dette var
dagen, hvor vi alle skulle rydde op og gare rent, sa vi kunne veere klar til at komme af sted ved 7-tiden dagen
efter. Men der var da ogsa tid til at komme ind til byen og fa is.

Konkurrencerne fra om onsdagen blev afsluttet; denne gang gjaldt det om at far en snor igennem trgjerne pa
alle pa holdet, vide uden hjeelpemidler hvornar der var gaet et minut, samt hurtigst muligt at havde det givne
antal fadder, haender, numser og maver pa jorden.

Diamantleg (en form for stratego) naede vi ogsd inden aftensmaden, som denne dag var lasagne, og under
maltidet blev preemierne fra konkurrencerne uddelt til holdene. Endelig skulle rengaringen afsluttes, og alle
skulle vaere i deres respektive hytter klokken 21, sa vi kunne veere friske til morgenen efter.

Lardag morgen kom, og selvom nogen havde sveert ved at komme op klokken 6, lykkedes det at fa alle klar
til vores bustur til lufthavnen — vi skulle egentlig kare klokken 7, men vi var pa vej hele 10 minutter for tid!

Efter to timer i bus naede vi lufthavnen, hvor vi spiste morgenmad; kokkene have endnu en gang sarget for
mad, denne gang sandwich, frugt, iste og yoghurt. P& trods af et forsinket fly lykkedes det at holde humaret
oppe, og far vi vidste af det, var vi naet til Kastrup og pa dansk jord igen.

Tilbage er der kun at sig mange gange tak for en fantastisk tur, og jeg haber, at vi kan gentage succesen en
anden gang (og helst uden nogen syge)!

CAFE 1107
Af Flemming Poss

Her er en beretning fra de "voksne” maends bolig under opholdet i ltalien.

Her boede vores rejseleder Vandy, traener Klaus, Francisco, Julias far, og Flemming, Mikkel R. morfar.
Da undertegnede havde lovet at lave frokost til hele familien debte jeg vores bolig om til CAFE 1107.

Det viste sig at Francisco havde arbejdet mange ar som kok i Schweiz, sa han blev naturligvis medejer af
Caféen i den uge vi havde den.

Det var ikke fordi der var svimlende god plads og kekken faciliteterne var ogsa begraensede, to sma el
plader, men hvad, som man siger “alt lykkes i en gasovn” og det gjorde vi sa.

Vi startede dagen som indkabere, hvorefter vi forvandlede os til kokke og her gik snakken lystigt og gryderne
hoppede i takt pa de gloende plader. Sa skulle Caféen abnes og borde blev stillet frem og "gaesterne” kunne i
hvert fald ikke klage pa udsigten. Det var et panorama uden lige (se lige Vandy’s billedserie).

Sa blev der serveret for den sultne skare. Derefter var vi sa chef de Kasserolle og til sidst "putzfrauen”, men
sa var der ogsa demt "Zimmerstunden” og en kop varm dejlig kaffe blev nydt og lidt sol pa maven blev det
ogsa til og i tilgift en sken natur. Se det var generelt sddan formiddagen gik.

Se, der var meget lyt, s& man kunne sagtens fglge med hvad der foregik pa den anden side af vaegen og en
dag efter frokost skulle jeg lige pa "das” og til min store forundring herte jeg en glad pige stemme, der
skralede i takt med bruseren. Da det lgd rigtig godt varede mit ophold i det lille hus noget laengere end
normalt. Se sadan nogle glade oplevelser kom man ogsa ud for i Caféen. Godt gaet Anne Sofie.

De gvrige maltider blev indtaget i hoved restauranten og der var vist efter de unges mening til 3
dgdningehoveder end stjerner.

Vi fandt hurtig ud af at der ikke var meget krudt i morgenmaden og fik derfor etableret et udvalg af yoghurt,
samt fuldkorns rugbrad, s& der kunne komme lidt energi til formiddagens traening.



Til aftens hed det sig at vi skulle have tre retter. Det fik vi ogsa, men da forretten hver dag var pasta og
smagte af det samme, at hovedretten var meget afmalt og ikke noget himmelrabende og at desserten, pa neer
de to gange vi fik is, ikke var noget at skrive hjem om, blev Francisco og undertegnede enige om at yde fagrste
hjeelp i form af varme maltider midt pa dagen.

Det holdt selvfglgelig hardt med kun to varmeplader, men vi indsmigrede os hos de "zldre piger” og fik sa lov
til at lane noget varme. Tak piger.

Desveerre havde vi nogle tilfaelde af mave onde og det forrykkede nogle af dagene programmet, men det slog
ikke to seje Café ejere ud af stilen og vi fik ud over de kolde buffeter lavet frikadeller med kartoffelsalat, karry
gullasch med ris og flade gullasch.

1.april ville vi lige lave en "aprilsnar”, s Anette vores regnskabschef og chauffgr fortalte de unge lgver at nu
var beseetningen i Café 1107 ogsa ramt af maveonde, sa de méatte tage til takke med det hun havde kunnet
na at lave. Der blev sat en gryde med ra pasta, hold Jer fast, "tissemandspasta”, ja, det er rigtigt nok og sa
nogle stykker vandmelon. Jeg tror nok at de fleste hoppede pa den og det skortede ikke pa jammer og grad
fra de "syge” kokke. Men alt endte jo godt, darene blev abnet og der blev rabt "aprilsnar” og buffeten var klar
til at seette teenderne i.

Efter nogle dage fil Caféen ogsé @genavne som ” 7 eleven” og "degneren”. Hvorfor?

Af den simple grund at her kunne man hente alt mellem himmel og jord, lige fra panodiler til udlevering af
lagner m.v.

Jo, her var hjemlig hygge og Caféen blev hurtig et samlingssted hvor selv de mindste detaljer blev draftet.
Og som en rigtig italiensk Café drgnede fijernsynet fra tidlig morgen til sen aften, dog matte vore hgjt serede
rejseleder udenbords nar han skulle have et hiv pa lungetorpedoen.

Seerlig prominente "gaester” fik skam ogsa serveret en kop kaffe i ny og nee, jo, der vat den rette and over
Caféen.

En enkelt aften var Caféen abent for ungdommen. Det var da Louise L. blev 15 ar.

Men ak, det var ogsa denne dag at alt det mave onde startede og endda sa uretfeerdigt at det var selve
fadselaren, der lagde for. Vi fik dog stablet Louise pa benene sa& mor Anette kunne serverer en flot og
velsmagende fgdselsdagskage og sa vankede der sodavand til, sa vi fik fejret Louise pa behgrig vis.
Caféens sidste opgave var at lave sandwich til hjemturen. For at ingen bagefter skulle sige at det kunne de
ikke lide, var der frit valg fra naesten alle hylder og hver fik netop lige den sandwich de ud fra udvalget havde
valgt, samt en Icetee, en banan og en yoghurt.

Det var med en vis vemod Francisco og undertegnede matte lukke Café 1107 ned, men hvis | har nydt vores
maltider, kan det jo vaere at vi igen vil abne en ny Café et eller andet sted i Europa.

Ud over at veere Café ejere var vi faktisk ogsa, pa hjemturen fra Sirmione sgndag eftermiddag, en slags
"anstandsdamer” da vi skulle passe pa nogle temmelig letpaklaedte unge damer, der partout skulle se pa
solbriller og hgjhaelede sko, ikke blev bortfart af mafiaen. Undervejs var der flere eeldre italienske fruer der
slog korsets tegn og skuttede sig.

De to "altmuligmeaend” Francisco og Flemming takker alle for en rigtig god tur med sjove og hyggelige stunder.

Hilsen Flemming.



